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PAGE 1| LONE PLANET

EIZAIT'QI'H

To UALkO mou akoAouBel, amoteAel
AMOTEAECOUA TNG pAKPOXpovng eumeLpiag
otnVv vAomoinon BLWUATIKWV §pACEWV OTN
OXOALKA Kolvotnta. AfLomoleitat and tnv
EKW&WY T1. ZakeAAapOTMOUAOG KalL TOUG
ouvepydateg TNn¢ ota mAalola  tou
Mpoypduuatog: “EvaitcBntomoinon,
MpoAndn  Wuxltkwv  Alatapaywv — Kat
evéuvdapwon tng Wuxlkng AvBektLkOTNTAG
OTLC X OALKEG Kowvotnteg”, o€
Blwpatikég 6paocelg mou ameubBlvovtal o€
uabntég  Nnmuaywyesiou kat OAwvV Twv
Babuidwv NG TmpwtoBdbuiag  Kat
SeutepoBdabuLag ekmaideuong mou
mpayyatomoLlolvtal €&VTOG TOU OXOALKOU
mAatolou.

H &iepyacia ot opddeg pabntwv
otnpiletat oe Puwpatikeg pebBddoug,
TEXVLKEG gpPpuywong Kat evéuvauwong tng
PuxLknG avBektikdéTNTag. OL MapeuBAoceLg
QUTEC alomoLlolv TLC apxeg, ™n
ueBodoAoyla  KaL TLG TEXVLKEG TNG
MNapepBaivovoag pn KateuBuviikotntag
(NDI), t™ng¢ ELKOOTLKAG KAL ZUGTNPLKAG
Bepanelag kaL opyavwvovtaL o©€ &va
OUVOAO ATUTIWV EKTALSEVUTLKWY OgpLvapiwyv
SounuéEvwy mAvw otn Baoctkn apxn tng un-

KATEUBUVTLKNAC UETAOYNUATLOTLKNAG
EMLPpPONG moOU pmopel va aoknBel oe €va
nePLBAAAOV ekmaideuong Kat

amevBuvovtal  otoug  pabnteg,  TOUG
EKTIALSEVUTLKOUG KAl TOUG YOVELG TOUG.
H BLwuatikn ueBodoc g Mn

KateuBuvTLKNAG MapepBatikoTnTag
avantuxbnke amo tov Michel Lobrot. O
Michel Lobrot Atav FaAAOG
YUXOKOLVWVLOAOYOG, puyxomatdaywyocg,
JuxoBepameuTng, EUTIVEUOTNG ¢

«MNapepBaivovoag-- Mn KateuBuvtilkAg-»
uebodouv Yuyxobepameiag kat euPpuxwong
TWV OpASWV.

©




Htav OMOTLUOG Kabnyntng 0TO
MNavemiotiuLlo Paris VI, €peuvnTtng Kat
ouyypag@eéag, YE TO MAOUOCLO KAL TPWTO-
TOPLAKO TOU E€PYO, £XEL TPOOWEPEL TMOAAA
0TO XWPO Twv Emtotnuwyv tou AvBpwmou.
Mpotelvovtag TEXVLKEG EKPPAOCNG HECA ATIO
éva mANBo¢ mMPOBOALKWY, CWPATLKWY  Kal
GAAWV  TEXVIKWV Tou aflomolouv TNV
KAAALTEXVLKN, &nuloupylkl Kal Beatplkn
EKQPPACKN, TPOEPXOUEVEG aATO SLAYOPES
OXOAEG, KOUATOUpPEC KaL mapaddoelg, ol
OUUMETEXOVTEG QVIAOUV TNV eukailpla va
enegepyaotolyv Ta Suvaulka g
Ekppaong, NG emlKolvwviag kat tng
aAAnAemidpaong. Emlotpatevovtag padl pe
TNV €VEPYNTLKN akpoaon, uLa otdon
feTIkOTNTACG, MARPOUG KAL AVETLPUAAKTNG
anodoxng, aydmng, ogBaocuou Kat
EUTILOTOOUVNG TIPOG TO €EEALOCOUEVO ATOUO
xtilovpe pebBodLkA, PBrAua pe PBAua pLa
ocuvaiLoOnuatikn oxeon Lootiutag,
ouvepyaolag KkKatL ouvpgpayxlag e  TOUG
epnBoug. Zuumopevodpaocte, ePPuUXWVOUE
KAL EVOKATTOUUE O0TNV KaBOoALKN, e OAa ta
u€oa KalL oto péylLoto Babuod ekppacon twv
ouvaloHnudtwy, TWV aVaykKwv Kal Twv
EMLOUPLWY TOUG «OUVOSEVOVTAG» TOUG OTNV
TOAU TPOOWTILKN autn 060 ng
ekblmAwong tou €autoU ouuBdAiovtag
OTNV TMPOCWTILKN TOUG QVEALEN.

To UAkO pmopel va xpnoiuyomolnBel
auToUOLO | TPOTOTOLNUEVO €T0L WOTE va
amavtd OTL( aVAYKEG TNG KABe opdadag-
OoTOXO0U mou ameuBUveTal.

Ol BLWPATLKEG OOKAOELG Katatdooovtal o€
TPELg  peydAeg  katnyopleg:  €vapéng,
avdantuéng kat KAsLolpatog.




2T aokKnoeLg €vaping meplAauBdavovtat
OL QOKNAOELG yvwpLlplag, oL AaOKAOCELG TOUu
omdve TOV mAyO, OL QOKAOCELG avdaduong
TwV Bepdtwy Kat mpogtoLtpalouv tnv oudda
yla Tto Kuplwg Bgua KAl OOKAOCELG
evepyomnoinong. OL aokKnoeLg avantuing
€XOUV va KAVOUV pE TO KUpLO BEua tng

gvotTnTag Tou SouAegveTal Kat
nepLAauBavouv QOKNOELG yLa Vv
Tautotnta, Ta ouvailcBbnuarta, ™
SLagpopetTLkoTNTA, ™nv EMLAUCN

mpoBAnuAtTwy kK.a. TEAOG, OL QOKNOELG
KAgLoipatog apopoUV OTLG AOKNOEL TOU
kAelvouv tnv ouvavinon kat &ivouv 1n
SuvatoTnTa TOCO CTOV CUVTIOVLOTH 000 Kal
OTOUG CUUHPETEXOVTEG VA AVAKEPAAALWOOUV
Ta oOoca ewmwlnkav, va katabgocouv TO
ouvaloBnopa TOUC OXETLKA pe Ta OOCQA
SouAgUtnkav Katd TN  SLdpKELA  TNG
ouvavtnong.
2TO UALKO TmeplAapBdavetal kKal KATOLO
UALKO SpauatoBepaneiag, QOKNOELG
XQAApwonNG KAl  QAOKNOELE  KLVNTLKAG
gvepyomnoinong.
Mla tnv opBn xpnon kat aglomoinon tou
UALKOU amalteltal n €L8LKN yvwon Kat n
eumelpla TPOKELUEVOU TO UALKO mou Ba
npokUYPeL va pmopel va a&lomolnBel mpog
OPEANOCG TNG opdAdag.
ABnva ®paykoUAn
A¢omolva Katoouda
MNavaywwta IakwBakn




AZKHZEIZ TNQPIMIAZ

1. MOIOZ EIMAI;

0Oényiseg:

Ta péAn TnGg opddag otekovtal opbLa
oc €va KUKAO kalL kdBe Atopo AgegL TO
ovopa tou otnv opdda kKabwg Kat eva
BETLKO OTOLXELO/ XAPAKINPLOTLKO yLa
TOV €aUTO Tou. ETELTA PE TN QOPA TOU
poAoyLoU, 0 EMOPEVOC CUHPHETEXOVTAG
eMavaAapBdvel TO ovopa TOoU
SumAavoU Tou KABWC KAl TO BOETLKO
otolxelo/ XAPAKTNPLOTLKO Tou
avepepe. Tuvexilel Agyovtag to SLKO
Tou Ovopa Kabwg kat to BOeTko
OTOLXELO/ XApAKTINPLOTLKO TOU €autou
Tou. H doknon ouvexiletal €wg OTOU
OAOL OL CUMMETEXOVTIEG va cuotnBouv
KalL va €xouv eTavaAdBeL To ovopa Kat
To BOeTlkO oOTOLXElO/ XOAPAKTINPLOTLKO
Tou SLtAavoU touc.

Alapkera: 10

Z10)X0G:

« Na yvwplLotoUv ta PEAN TNG opadag
pHeTagu tToug

« Na evepyomolnBoulv ta MEAN TNG
opadag

« Na €folkolwBouUv Ta HPEAN ME TLG
ApXEG TNG Blwpatikig pabnong

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtioelg automapouciaong kat
auTtoamoKaAuyng

« Epwtioelg emkolvwviag

« Epwtnoelg yia t™n Suvaulkn INng
opdadag kat tn dtadikacia ouvdeong
HME TOUG AAAOUG




2. A2 TNQPIZTOYME
KAAYTEPA;

Odényieg:

O OUVTOVLOTNG TIETA TO PTTAAAKL OTO PEAOG
NG opadag mou PBploketal pympootd tou,
TO PEAOG TIOU €Aafe tnVv pmaAa Ba TpeEmel
va TEL TO OVOMQ TOU Kal €va TPAypa Tou
To xapaktnpilel. Xtn ouvexela To ATOMO
TMou HiAnoe metd tnV PmMAAQ o€ KATOLO
AAAO peAOG TG opadag Mpooexouv wote
va pnv TETAWE TNV UTAAA SLAPKWG OTO
(6lo mpoowTo. Zuvexilouve PEXPL OAa Ta
MEAN TNG opddag va exouv metagel Kat
avtiotolya AABeL TNV PmaAa.

Aldpkera: 10
YALKO: Eva paAako pmtaAaktl

Z10)X0G:

« Na yvwplotolv ta MEAN TNG opadag
pHeTagu toug

« Na evepyomolnBouUv ta PéAn TG opddag

« Na eolkolwboUlv ta PEAN HE TLG ApXEQ
TG Blwpatikig padnong

Nna tnv a§lomoinon:

« EpwtnoeLg automapouaciaong Kat
autoamokaAuyng

« Epwtnoelg emkolvwviag

¢ PWTNOELG yLO TN SuvapLlK tNG opadag
kKat tn S&tadlkacia ouvéeong pe TOUG
AAAoUC



3. 0 ANOPQMINOZ IZTOz
APAXNHz

Odnyieg:

O OuVTOVLOTAG TNG opdAdag KpaAta pLa
uTTdAa amd vpa. Kpatd tnv akpn tou
VAMATOG KAl TETA TNV MUTAAA Oe gva
ouppetexovta. KdaBe ouppetexovtag
OUCTNVETAL AEyovTag TO Ovoua Tou Kat
Tpla mpdypata yLa tOv €autd TOU.
Kpatd tnv akpn Tou VAPATOG Kal agou
EeTUALEEL apkeTd TO VAMPO TETA TNV
UTTAAQ TOU VNPOATOG O€ KATOLO AAAO
HEAOG TNG opddag. H Siadikaoia
ouvexiletal pEXPL OAa TA MEAN ING
opadag va TapoucLACOUV TOV €QUTO
TOUG.

TOTE 0O OUVTIOVLOTAG XPNOLYOTIOLEL TO
VAMA WG METAWOPA OXETLKA MPE TNV
ouveEDON TWV PEAWV TNG OpAdag N WG
gLoaywyn tng oulntnong Ttou BOa
akoAouBnoetL g UTTOAOLTING
Stadlkaoiac.

Avapkera: 10'-15'
YALKO: Eva kouBdpL pe viua

Z10)X0G:

« Na yvwplLotoUv ta PEAN TG opadag
pHeTagu toug

« Na evepyomoinBouv ta pEAN TNG
opadag

« Na e€folkolwBouUv ta MEAN ME TLG
ApXEC TNG Blwpatikig pabnong

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg avtomapouciaong kat

« autoamokdaiuyng

« Epwtnoelg emkolvwviag

« Epwtnoelg yia tn Suvaplkn TG
opasdag

« KaL tn dtadikaocia ocuvéeong PE TOUG
AAAOUC




4. AYTONAPOYZIAZH-ETEPOINAPOYZIAZH

Odnyieg:

O ouvtovloTAG Ttepvd eva xaptl vyelag
amo OAa tTa MeEANn TG opadag. O
kabBévag koBel, Eexwpilel €va-éva
@UAAO KalL tomoBetel o©TO €va TOU
yovato, 6ca koppdtia yapti uyelag
BeAeL, pEvovtag PJe TNV amopla yia tn
ouvexeLlal ZTn CUVEXELO O CUVTOVLOTNAG
ava@epeL otnv opdada OTL yLa kabe
xapti mou €koPe o kKabBevag Ba TpETEL
Va ava@eEPeEL €va XapPaAKTNPLOTLKO TOu.
To oOvopd TOU OuppeTexovta &€
petpdet!

O OUVTOVLOTAG TIPOTPETIEL TA PEAN TNG
opddag va TPOCEXOUV  WOTE va
Bupouvtat ooa TEpLOOOTEPQ
XAPAKTNPLOTLKA PTtopoUV.

Mla TLG PLKPOTEPEG nALKleg, &eklva o
OUVTOVLOTNG TNV dacknon.

Mia TG peyalutepeg nAtkieg ¢nta amod
TOUG CUMMPETEXOVTIEG VA TTAPOUCLACOUV
TL €1t 0 SLMAAVOC TOUC.

H doknon aut mpokaAel kdmola
apnxavia, yéALa, metpaypata. O mayog
omdelL ypryyopa kat &ivel tn B€on tou
OTO XLOUHOpP KaL TNV EKTANEN!
EvaAlakTikd! MTmopoupe va
XPNOLUOTIOLICOUPE OTIOLOSATIOTE AAAO
UALKO!

(Mapkaddpoug, PttiALeg, wpaooAla .....)
Emlong pmopoupe va {ntcoupe va
SLaAgegouv O6AoL €va aplBuo amo to 1-10
KalL va TOV ONPELWOOUV o€ €va XapTL.

Awapkera: 30'

YALKO: Eva xaptL vyetag

Z10x0G:

Na yvwpLotolv Ta PEAN Tng opadag
METAEL TOUg

Na omdoet o Tayog

Na e€§aoknBouv otnv TeEXVLKN TNG
EVEPYNTLKNG aKpOaong

MNa tnv a§lomoinon:

Epwtnoslg autoyvwaolag

Epwtnoelg ouvaltcbnuatikig
emlyvwong

EpwtnoeLg emikolvwviag

Epwtnoelg ywa tn Suvaulkn tng
opadag kat tn dtadikacta

10



5. Az KOYNHOOYME MAZI

Odényieg:

Ol CUPMETEXOVTEG OTeEKOVTAL OpBLOL 0t €va KUKAO KOL KAVOUV HEPLKEG QATIAEG
QOKNOEL( YUMUVAOTLKAG OTMWCG TEVIWVOUV TA XEPLA TOUG, KOUvouv Ta SAxTuAa
TOUG, ONKWVOVTAL OTLG{ PUTEG TWV TOSLWV TOUG, KOUVOUV TO KEPAAL toug. O
OUMPHETEXOVTEG EeKLVOUV va KLVoUVTAL €VIOC TOUG KUKAOU PE apyo Bnuatiopo
EKTEAWVTAC TLG 08NYLEG TOU CUVTOVLOTH.

O 0OuVTOVLOTNG TNG AOKNONG avakolwwvel KABe @opd tnv emopevn kivnon
uttevBupifovtag molo elvat to otoixnua:"Autocuykpatolpal. Aev PIAAW OTOUG
AAAoOUG. Agv acxoAoupal Je Toug aAAoug!”

O ouvtoviotrg &ivel OA0 kal TLo aocteieg odnyieg! Na pelvouv OAoL pe to €va
TOSL ot yn Kat ge to aAAo otov agpa! Na poutlwvouv pe to TOSL Tov oupavo!
Na kKdvouv OA0 Kal TILo aotela Katl TToOAUTIAOKA yLa TNV NALKLa KAl Tnv Katdotaon
mpaypata! To otoixnua mapapevell “AutocuykpatolUpal, Aev HPLAAW O©TOUG
AAAoUG. Agv aoxoAoupatl ge Toug aAAoug!”

Avapkera: 10'

Z10X0G:
« Na omtdoel o mayog
« Na evepyormotnBoUv oL CUPHPETEXOVTEG

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg autoyvwolag

« Epwtnoelg cuvalodBnuatikng

« eTlyvwong

« Epwtnoelg emkolvwyviag

« Epwtnoelg yLa tn Suvapikn tng opadag
« KaL tn dtadikacta

11



6. TNQPIZQ OTI...®ANTAZOMAI OTI...

Oényieg:

Ol CUPMETEXOVTEG SLAAEYOUV ATO TNV opada €vav mou tov yvwpilouv apketd
KaAd Kal tov mapoucLdlouv AE£yovtag Tpwrta TL &Epouv yU' autov KAl otn
ouvexela TL @avtalovtat. O AAANOG akoUEL KalL OTo TEAOG SlopBwvel Kkatl
OUMUTIANPWVEL av BEAeL. Me tn oglpd TOUu SLAAEYEL KATIOLOV AAAOV TOV OTIOLO pag
mapouoLalel ye Tov (8Lo Tpomo. Etol ouveyxidouv OAoL.

AldpkerLa: 10'

Z10)X0G:

« Na omdoetl o mdyog

« Na evepyomolnBoUv oL CUPHPETEXOVTEG
« Na yvwpLotouv petagl toug

MNa tnv a§lomoinon:

Epwtrioeglg yLa tnv klvnon Tou €autoU Kal TwV AAAWV
Epwtnoelg autoyvwotiag

MapatnpnoeLg yLa tn StapopetTikoTnTa
MapakoAouBnon tng Stepyaciag tng opadag




7.BPEZ TO TAIPI z0Y

0Oényleg:

OL ouppuetexovteg xwpilfovtal o Ceuydpla. To kaBe CeuydapL cup@wvel o €va SLKO
TOU aVayvwpLOTLKO 0. Ztn ouvéxela ta feuydpla xwpidovtal kat OAoL TPOXwpPOUV
OTO XWPO ME KAELOTA paAtLa o€ SLdpopeg kateuBuvoelg. Kabevag kAvel Ttov nNxo mou
EXEL CUPPWVNOEL Pe To {euydpl TOU, PEXPL VA TIANOLACEL KAL va avayvwpLoTel amo to
Taipt Tou. TotE amooupovTal. ZTn ocuvexeLla yivetalt culATNon otnVv OAOHEAELQ.

Avapkera: 10'

Z10)X0G:

« Na omtdoeL o tayog

« Na evepyomotnBoUv oL CUPHPETEXOVTEQ
« Na yvwpLotoUv petagl toug

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnioslg autoyvwoiag- autoamokaAuyPng: Xapevog oto MARBog
« EpwtAoELg yLa tnv emikolvwyvia

« Mapatfpnon tng dtepyaciag twv {euyaplwy Kat Tng opdadag




8.TA ®IAIA KAI TA ®YKIA

0Oénylieg:

Ta peAn tng opddag xwpifovtatl oe V0 otNAeg mapaAAnieg. H pla otnAn elval ta
@UKLO Kal N AAAn eivat ta @idta. Otav o epPuxwtng meL m.x. «didla», t1oéte autd
Kuvnyouv Tta @UKLA TIoOU TPEXOUV yLa va &epulyouv, &nAadi n pla opdda yilvetal
KUVNYOG TNG AAANG KaL avtiotpoya.

AlvapkerLa: 10

Zt0)x0G:

« Na omdoetl o mayog

« Na evepyomotnBoUv oL CUPPETEXOVTEG
« Na yvwpLotouv petagl toug

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtioslg autoyvwotiag- autoamokaAuyPng: Xapévog oto mMARBog
« EpwtnoELg yLa tnv emikolvwyvia

« Mapatripnon tng dtepyaciag twv {euyaplwy Kat Tng opddag




9.2QTHPIA 2THN ATKAAIA z0Y

Odnyieg:

Evag ylvetal Kuvnyog, XTUTIAEL KATIOLOV HPE TO XEPL TOU Kal Ag€el «AAAog!». Tote
ylvetat o dAAog kuvnyog. To BnApapa yLa va amo@uUyeL TOV KUVNyO TIPETEL va
KATa@UYEL OTNV aykKaALld evog dAAou Taiktn kal va pelvel o' autrv to TOAU yLa
3(TalyvidL gumiotoouvng-ocuvepyaociag).

AlvapkerLa: 10

ZtT0X0G:

« Na omaceL o tayog

« Na evepyomotnBoUv oL CUPHETEXOVTEG

« Na yvwplLotoUv petagl toug

« Na kaAALepynBel n epmiotoouvn PETA&U TWV CUPHPETEXOVTIWY

Na tnv aglomoinon:

« Epwtnoelg autoyvwoiag- avutoamokaAuPng: Xapevog oto ANB0G
« Epwtoeglg yLa tnv emikowvwvia

« Mapatpnon tng dtepyaciag twv {euyapLwy Kal tng opasdag

15



10. MIKPH KOYKIAA...METAAO MMNAAONI...

Odényieg:

Ol OCUPHETEXOVTEG KLlvoUvTal opadlkd oto Xwpo. OAo kal TLo yprnyopa. ZKe@tovtal
OtL €lval dtabeotpol yia o,tL cupPBel. Ateupuvouv TO XWPO TOU Klvouvtal. Twpa
kKAglvouv ta pdatia, evw ocuvexifouv va Klvouvtal. Me tnv €vtoAn tou epPuxwtn, UE
apyn kivnon kat pe kKAtpaka 10..1, kaBe maiktng Ba KAeloEL TO CWPA TOU OE PLA PLKPN
KOUKK({Sa ("TIpOOWTILKOG XWpPOG"). ZTn ouvéxela Pe apyn kivnon kat kAtpaka 1..10, n
KOUKK({&a PEYOAWVEL KaL oOlyd olyd ylvetal peyaAo PTaAovL (“HEPLKOG Xwpog").
EmavaAapuBdavouv pila rfp dVo @opeg akdOpa. ZTn ouvéxela ylvovtatl {euydpla Kat To
KaBEva —peE KOLVO XPOVO-HETATPETETAL OE PLKPN KOUKKLSa TLdvovtag To PLKPOTEPO
duvato XWPOo KAl PETA O& PEYAAO MTAAOVL @TLAyxvoviag YE TA cwpata oxnuata
moAudiLdotata. Metd ta feuyapla cuvdualovtat dVo Vo n tpla tpla kat kKdvouv
oxnuata akopa o ocuvBeta . Itn ocuvexela akoAouBel culATNon oTtnV OAOHEAELQ.

Alvapkera: 10

Z10X0G:

« Na omtdoet o tayog

« Na evepyomotnBoUv oL CUPHETEXOVTEG

« Na yvwplLotoUv petagl toug

« Na kaAALepynBel n epmiotoovvn PETA&U TWV CUPHPETEXOVTIWY

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg autoyvwoiag- avutoamokailuyng
« Epwtioelg yLa tnv emikowvwvia

« Mapatnpnon tng dtepyaciag tng opadag

16



11. ZMHNOZ NOYAIQN

Odényieg:

H opdéa omdel ota dvo. OL pLool Ba amoteAoUv TNV opdda §pAcng KaL oL UTTOAOLTIOL
TO KOLVO. OL mpwtol Tmepmatolv OTO XWPO, 0Ot OSLAPOPEG KATEUOUVOELG
mpoomabwvtag va tov yepdioouv. “Me evtoArn: —Ztom- Kat —Mdpe- otapatolv Kat
EekLvouv TNV Kivnon. (Zkeptopaote pe kKAlpaka 1..10 oe oo BabBuod 1o cwpa pag
elval dtaBgoLpo, dnAadn elvat oknviko, eEw- KaBnUePLVO KAl OXL TTAPALTNHPEVO). ZTN
ouvéxela OAoL padl 6a otapatouv kat Ba Eeklvave pPE OLKN TOUG ECWTEPLKN
ouvevvonon. Otav otapatdave, yupl{ouve To KEQAAL KaL Koltalouve To Kowvo. Meta
TTAAL CUYKEVIpWVOVTAL 0To BABo¢ TNG okNVNG Kal opBLoL ylvovtal pLa pLkpn pLken
KOUKK({&a. Kamoiog ylvetal o nyetng tng opadag. Tov akoAouBouv kabwg mpoxwpel,
otapatd kat &ekwva tnv kivnon. Evw n klvnon ouvexiletal péoa oto xwpo, Se&Lq,
apLotepd, ePmpog, miow, OAoL ol malkteg Sdtadoxika ylvovtalL nyetec. H kivnon
Bupilel opnpvog mMouAlwv!”. Ztn ocuvexela aAAdalouv opdada. XTo TEAOG TNG ACKNGONG
ylvetatl culrtnon otnv oAopEAELa

Avapkeia: 10

Z10XO0G:

« Na omdoetl o mdyog

Na evepyomolnBouUv oL CUPPETEXOVTEG

Na yvwpLotouv petagl toug

« Na kaAALepynBel n epmiotooVvn PETAEU TWV CUPHPETEXOVTWY

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnosilg autoyvwoiag- autoamokaAudng
« Epwtnoelg yLa tnv emikolvwvia

« Mapatripnon tng Stepyaciag tng opadag

r TNVA < A ¢



12. KAOPEDPTHZ-ZQOMATIKEZ EIKONEZ

Od&nyieg:

O €vag amevavil otov AAAovV KAVOUuvV ToV
KaBpe@tn apyLKA avTLKPLOTA KOl HETA
mapdAAnia. Evw e&eAlooetat n «kivnon,
autn ylvetat apyd otoug xpovoug: 1-2-3
Kal PETA... taywvell. Etol To kaBe Ceuydpl
dnuloupyel to &LkO TOU OXNMa.

Katomwv  akoAouBel  oulntnon  otnv
OAOMEAELQ.

Avapkera: 10

Z10)X0G:

« Na omdoeL o tayog

« Na evepyotmotnBouUv oL CUPPETEXOVTEG

« Na yvwpLotoUv petagl toug

« Na kaAAtepynBel n epymiotoovvn petagu
TWV CUPPETEXOVTWY

Na tnv aglomoinon:

« EpwtnoeLg autoyvwoliag-
auToaToKAaAUYNG

« EpwTAOcELg yLa TNV €TLKOLVWVLA

« Mapatpnon tng dtepyaciag tng opadacg
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15. ATAAMATA-ENAZ KAOE ®0OPA

Od&nyieg:

H opdadéa omdet ota &uvo. OL pLool Ba
armoteAolv TNV opdda Spdong kat ot
uTtéAoLTioL To Kolvo. O cuvtoviotAg Silvel
tnv odényla: "®dTidyvoupe €LKOVEG HPE TA
ocwpatd pag mpooHeTtovtag o€ AUTO TOU O
aANo¢ kataBétel”. H opada okopmiletal
0to Ywpo. Kuveltal evag kabe @opa mpog
Tov dAAOV KalL TaywveL. Zuvexifel o
emMopevoc. OAa ylvovtal PE OCUYKEVTIPWON
KalL ouvepyaoia. Xtn ouvéxela KabBovtal
NULKUKALKA. KdAmolog Klveltal o €PTpOg
KalL Tatpvel pra otdon. MNaywvel. Kdamolog
AaAAo¢ TalpveLl pLa otdon o€ oXEOn PE TOV
TIponNyouUuEVO. MaywveL. ‘Otav
OAOKANpwOEel To ocUpTAeypa, n opgdda tTou
KowvoU &lvel titAo. Metd pe pLa PLKpA
klvnon amd oOAoug kat favamaywpa To
Kolvo &lvel veoucg titAoug. ATIO QUTEC TLG
ELKOVEG UTTOPOUHE VA KAVOUUE Kal ouvBeaon
oevapilou. Katomwv akoAouBel oulntnon
OTNV OAOHEAELQ.

Avapkera: 10

Z10X0G:

« Na omtdoel o tayog

« Na evepyomolnBoUVv oL CUUHPETEXOVTEG

« Na yvwplLotoUv petagl toug

« Na kaAAtepynBel n epymiotoovvn petagu
TWV CUPHETEXOVTWV

Na tnv a§lomoinon:

« EpwtnoeLg autoyvwoliag-
auTtoamoKaAuyng

« EpwtAcELg yLa TNV €TLKOLVWVLA

« Mapatrpnon tng dtepyaciag tng opadacg
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14. TO MONTAZ

Od&nyieg:

To povtal ovppwva peE TOV Mmpext TmepltAapPBavel tTIg €EAC QAOELG:
mapatpnon- avitypa@n-e&EALEN. Q¢ OAOPEAELA KATOAANYOUMPE HLa OPASLKNA
pwtoypagia pe tnv omola Ba SouAePoupe.

A. Mapatipnon: Mpoteivw va yxwplLotoUPe oe 4-5 opadeg epyaciag. Kabe
opdada, awol TMaApATNPNOEL TN YwToypagia, O6a tnv avanmapactroeL.

B. Avtlypa@n: ZTn OUVEXELA, OTLG OPASEG pag TpoeToLlPalOpacTe yLa 3 Aemtd
Kal potpdloupe poAouc. MNMaywvoupe otn otdon pag, €vVw oL UTIOAOLTIOL pag
BAETOUV KaAL CUYKPLVOUV PE TN PwToypayia.

. Avamapdotacn: AladoxLlkd OAeg oL opddeg mapoucLdlouv oTNV OAOMPEAELA
TNV avamnapactacn otnv omola cupgpwvnoav.

A. EEEALEN-povVTAL: ZTn OuvEXELa OL OMASEG paAg AVAOUYKEVIPpWVOVTIAL Kal
opiCouv €vav poviep! Oa Eavaotrioouv tn QYwtoypaia, TomMoBeTNUEVN OPWG
TWPA 0 SLAPOPETLKO TOTIO N XPOVO I CUVONKEG, OTIWG ETMLOUPOUV: TL.X. 2 NUEPEG
pwv N apyotepa. O kabBe maiktng €eAlooel To xapaktrpa Tou KaiL n KAabe
opada TN ouvbBeon TNg Ywtoypawiag. To kowd mapakoAoubBel, kplvel kat
katavoel. O povtép TNG opadag maywvel tnv €lkova, tnv favakivel. To Kowvo
Slvel evav titAho. H &iadikacia. emavaAapBdavetal PEXPL TO ATIOTEAECHA va
LkavoToLoel 0Aoug. ElvaL duvatov n mpwin KaL n €mMOpEVN pwrtoypagia va
TIaLXTouv SLadoXLKA Kal To TEpaocpa amo tn pla otnv AAAn va ylvel oe apyn
klvnon pe evélapeca maywpata, wote O0Aol va BAETMouV TNV €§EALEN Tou KABE
xapaktnpa. Metd tnv OAOKANpwaon tng dacknong akoAouBel oculntnon otnv
OAOUEAEL

Avapkeia: 10

Z10)XO0G:

« Na omdoetl o mdyog

« Na evepyomolnBoUv oL CUPHPETEXOVTEG

« Na yvwpLotouv petagl toug

« Na kaAAlepynBel n epmiotooVvn PETAEU TWV CUPPETEXOVTWY

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoslg autoyvwotiag- autoamokaAudng
« Epwtnoelg yLa tnv emikovwvia

« Mapatripnon tng dtepyaciag tng opadacg




15.AYTOZ/H EIMAI ETQ

Oényleg:

‘OAoL ypd@ouv OVOoud Toug Ot pLa KOAAA A4. ALAKOOPOUVE TO OVOMUA TOUG ME
Xpwpata kat oxedla. Mmopouve va Ypwpatioouve To OVopd TOUG KAl va
(wypawloouve ta ayamnupéva toug mpdypata yupw amo autd, omwg matxvisdia,
MEPN, YaynTd Kat dAAQ.

Ztnv oAopéAsla oulntouv kal evitomifoupe opolOTNTEG Kal SLawopeg: Ta
ayamnuéva toug mpdypata ftav idta yta 6Aoug  SLa@opetika ya tov kabéva ;
Nwg Ba ntav av Atav 6oL oL &Loy;

AlvdpkerLa: 10

Z10X0G:

« Na omdoetl o mdyog

Na evepyomtotnBoUVv oL CUPHPETEXOVTEC

« Na yvwpLotouv petagl toug

« Na kaAALepynBel n epymiotooVvn PETAEU TWV CUPPETEXOVTWY

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg avutoyvwolag- avtoamokdaiAuyng
« Epwtnioelg yLa tnv emkowvwvia

« Mapatrpnon tng dtepyaciag tng opasdag

H opdda pmopel va kataAn&eL o €va GUAAOYLKO €pyo TIOU TtepLAapBaveLl OAoug
KAl va amo@pacioel €va YeVLKO TITAO PE UTIOTLTAO TNV €KPpaon: «autol elpaote
EPELG.
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MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtioslg autoyvwoiag- avtoamokaAuyng

« MapatnpnoeLg yLta tn povadlkotnta Kal tn SLta@opeTikdTNTA

« Epwtnoelg yLa tnv emkolvwvia kat tnv aAAnAenidpaaon

« Mapatfpnon tng dtepyaciag tng opddag

H opdda pmopel va kataAnfel oe €va cUAANOYLKO £pyo Ttou TIEpLAAUBAvVEL OAOUG
KAL VO amo@acioel €va YeVLKO TITAO PE UTIOTLTAO TNV €KPpacon: «autol elpaote
EMELGC>.
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AZKHZEIZ 'TA THN TAYTOTHTA

1. TAYTOTHTA

Oényieg:

KaBe ocuppetexovtag AapPdvel €va @AkeAo A4 KAl €TLAEYEL €va XPWHATLOTO
papkadopo. Ztnv 6efLd ywvia O CUPMPETEXOVTAG YPAPEL €Va TIPOOWTILKO TOU
XApPaKTNPLOTLKO. ‘Emelta oL oUppETEXOVTIEG Ywpllovtal oe {euydpla Kat
avtaAAdooouv @akeAoug. AouAelouv o€ Ceuydpla yla TEVTE AETTA, O €VAG
TIEPLYPAPEL TOV €AUTO TOU &Vvw TapAAAnAa to Ceuydpt tou Cwypa@ilel TO
moptpaito tou PBaclLopevog/n o autr TNV TeEpLypa@r. Meta amd TEVIE AETTA
aAAdlouv pOAOUG. ZTO TEAOG, OAOL OL CUMMETEXOVTEG TTapoucLdlouV To TalpL Toug
OTNV OAOMEAELQ PE PLa ocUVTOUN TEpLypa@n Seixvovtag mapaAAnAa tnv {wypagLa
0Tto @AkeAo.0Otav oAokAnpwBel autn n dladikacia o kabevag malpvel miow Tov
ApPXLKO TOU (QPAKEAO (ME TO TPOOWTILKO TOU XOPAKINPLOTLKO) KAl oTnv Tmiow
TIAEUPA TOU YakeAou eklva va (wypawilel To mapov cuvaiocbnua tou. Meta amo
tpla Aemtd, ovpwva peE TLG 0bnyleg TOu oOuvtovLOTH TNG opadag, o kaAbe
OUPMEeTEXOVTAG SlveEL TO PAKEAO OTO ATOMO Tou kABetal €§Ld tou. To MPOOWTIO
autod ouvexillel TNV apxLlkn (wypapld mpooBetovtag OtL o (6Log emBupel. Metd
amno tpla Aemtd o @akeAhog Silvetal oto Atopo Tou kdabetat de£€La tou/tng H
aoknon ocuvexiletal pexpL 0AoL oL umoyn@Lol va AdaBouv miow TOUg PAKEAOUG
TOUG. XTO TéAOG, oL Cwypa@leg avaAuvovtal kal 2-3 utmoyPri@LoL €Xouv tTnv
gukalpla va €kQPACOUV TNV yVWHN TOUG yla TNV Aoknon KabBwg Kal tnv TEALKN
(wypa@ld. MOALg oAokAnpwOel n dtadikaclia to Ovopa Tou KABE CUPPETEXOVTA
YPAPETAL OTO PAKEAO KAl O PAKEAOG KPEULETAL OTOV TOlXO.

AvapkeLa: 45'

YALKO: KOAAeg A4 kalL xpwpatiotol
Hapkadopot

Z10XO0G:

« Na yvwplotolv Tta pEAN NG
opadag petagu tToug

« Na evioxyloouv Tnv autoyvwola
TOoUug
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2.0 KOZMOz

Odényieg:

O ouvtoviotng polpalelt otnv opdda
PUAAQ XOapTLOU oTa oTola €XEL EKTUTIWOEL
nulteAelc mpotdoelg. OL mpotdoelg Oa
TIPETEL VA CUPTIANPpwWOOUV amod tov KABe
CUMMETEXOVTA. TN oUVEXELA oL
OUPHETEXOVTEG Xwpilovtal oe C(euydpLa
Kat oulntolv petafy Ttoug Ooa €xouv
ypddel. Ztnv oAopéAela to KABe Ceuydpl
mapouotalet  6ca  oulntnbnkav  Kat
avag@epeL TL Kawvoupylo €uabe o €vag yLa
Tov AAAo( BA. Mapdaptnual)

AvapkerLa: 20

YALKO: PUAAa epyaciag 1

Z10)X0G:

« No yvwpLotoUv ta MPEAN TNG Oopadag
pHeETA&L Toug

« Na €EolkeLwBoUV Ta PEAN HE TLG APXEC
TG Blwpatikig padnong

« Na €pBouv o€ ema@n PJe TOV €AUTO TOUG

« Na YpnoLPOTIOLAOOUV TNV TEXVLKA TNG
EVEPYNTLKNAG akpoaong.
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3. XAPTHZ TAYTOTHTAZ

0oényieg:

O ouvtovLoTnG polpadel ota PEAN TNG
opddag €va vontlkdé xaptn (BA
MNapdptnua 2). To kdaBe perog 6Oa
TIPETIEL VA OCUMUTIANPWOEL TO VONTLKO
Xaptn yLa tov €autd Ttou. MOALG ta
HEAN OAOKANPWOOUV TO VONTLKO TOUG
Xaptn kaAouvtalL va potLpactolv oOca
¢ypapav otnv opada. ITn OUVEXELA
ylvetat pLa oudritnon pe ta PeAn Ing
opddag katd TOco &eUKOAO NATAV Va
Kataypayouv Tpaypata yLa Tov €auto
TOUg, edv avakaAuvypav KATL
Kawvoupylo yLa autoug KTA.

AlvapkerLa: 10'-15'

YALkKO: ®UANO gpyaciag 2

ZT0X0G:

« Na avakaAuyouv mpaypata yia tov

€QUTO TOUC
« Na yvwplLotouv pe toug aAAoug
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4. AKPOZTIXIAA ME TO ONOMA MOY

0ényieg:

O ouvtoviotng &ivel tnv odnytla otoug
OUMMETEXOVTIEG va ypaouv to Ovopd
Toug kabeta o€ pLa kKOAAa xaptiou.
KdBe ypappa ylvetal apyLtko pra AEENG
TTOU 0 KAaBe ouppeTEXOVTAG TILOTEUEL
OTL TOV TIEPLYPAPEL.

MTtopouv va xpnotgomotn6ouv
SLdgpopa xpwpata yLa va
TTapoucLACOUV TO OVOopa TOUG ME
YPAQPLOTLKO-SNULOUPYLKO TPOTIO. Z1TN
ouvexela OAoL Tapouctalouv 0O,TL
Exouv ypayeL otnv OAOHEAELA KAl TA

polpadopaote padl toug 7

AlvapkerLa: 10'-15'

YALkO: ®UAAa yaptioU kat poAufra/
Hapkadopoug

ZT0X0G:

« Na yvwplotouv ta peAn tng opadag
pHeTagL toug

« Na efolketwBouUv Tta pEAN HE TLG
apXES TNG Blwpatikig pabnong 1

« Na £¢pBouv og emagr pe tov €aUTO
tou¢ Na xpnoLgomoLloouv TNV

TEXVLKN TNG EVEPYNTLKNG akpoaong. 1
Na tnv aftomoinon: 9 1 [
- Epwtnioelg avutomapouciaong kat

avtoarmokdaiuyng | |
« Epwtnoelg emkolvwviag
« Epwtnoelg yia t™n Suvaplkn ING

opadag kat tn ditadikacia cuvéeong

HE TOUG AAAOUCG




AZKHZEIZ N TA THN AIA®OPETIKOTHTA

1. XAPAKTHPIZMOI NOY NMAHIQNOYN

Odényieg:

«XUXVA avtaAldoocovtal PeTagl pabntwv uToTLPNTIKOL yapaktnplopol, OTwG:
YyoeTte”, “yxadle", "etwyxE" n AdAAoL yapaktnplopol. O OUVTOVLOTHG TIPOTPETIEL
TOUG CUPMPETEXOVTEG va SnuLoupyrnoouv oAoL pall pyla Atota amo mpooBAnTLKOUG-
OTLYPATLKOUG XapakInpLopoug 1ou mbava akolyovtal otnv tdgn / to oxoAeio/
TN yeLtovia/tnv kKowwvia/ pag. (BA. Mapdptnua 3)

ZTn ouveExela xwplgovtia o€ ¢euyapla, culntouv eAevBepa Kat

polpalovtal TLG OKEPELG TOUG O €vag PE TOV AAAOV. ©a TIPETEL va ATIAVIACGOUV
otn ouldnTnon Kat Ta €ENG epwTAPaATA:

.To €xw kKaAvel eyw; MNatl to €kava; To exw mabey; Nwg atcbavOnka; Exw Bpebel
oe autn tn Béon;

Enelta ta {euydpla poilpalovtal 6ca culntnoav otnv opdada. O CUVTOVLOTNAG
evOappUVEL TLGC AVTILEPACELG C' AUTEG TLG LOEEC PE ETLTIPOOOETEC EPWTNOELG, €AV
KplBel amapaitnto.

Avapkera: 20'
YALKO: dUANO epyaciag 3

Z10X0G:

« Na culntnBouv BEpata mou apopolV TN SLAPOPETLKOTNTA

« Na avtiAng@BoUv TLG CUVETIELEG TTOU PTIOPEL va €xouv ta AdyLa
« Na kaAALepyn6Bel n evouvaiobnon
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2. XAPAKTHPIZMOI NOY NONANE (2)

Od&nyieg:
O ouvtovlotnG PoLlpdlel OTOUG CUMMPETEXOVTEG TO QUAAO e€pyaciag 4 amo TO
Mapaptnua. OL CUPPETEXOVTEC Ba TPETMEL VA CUPTANPWOOUV ATOMLKA TLG
EPWTNOCELG.META TN OUPTANPWON TWV €pwIAoewv yivetat oulrntnon otnv
OAOMEAELQ.

AvapkerLa: 20

YALKO: ®UANO epyaciag 4

ZT0XO0G:

« Na oulntnBolv Bepata ToU aPopouV TN SLAPOPETLKOTNTA

« Na avtiAn@BoUV TLG CUVETIELEG TTOU PTIOPEL va €xouv ta AdyLa
« Na kaAAtepynBel n evouvaiocbnon

« Na &iepeguvnBel n Suvaplkn tng opadag

Na tnv aglomoinon:

« Epwtniosilg automapouciaong kat

e autoamoKAaAuYng

« EpwtnoegLg emkolvwviag

« EpwtiosLg yLa tn SuvapLkn tng opadag

« KaL Tn dtadikacia clvéeong pe / n StapopoTmoinong amo Toug AAAOUG

. Mpotdoslg: Avaloya

« ME TNV €€EALEN Tng oulnTnoNng, ta maldld pmopouv va (wypagiocouv f va
maiéouv

« KAmolo matyvidtL poAou.
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3.0 PANTAZTIKOZ MOY EAYTOz!

Odnyieg:

‘OA\oL oL cuppeTexovteg oxnuatidouv eva
KUKAO OpBLoL. Evag- evag 6a pmouv oto
KEVIPO TOU KUKAoOU, Ba kdvouv pLa
kivnon kat B6a @wvafouv &uvata: To
(@PAVTaoTLKO TOUG OvVopa KalL TO TILO

duvatod  TOUG  XAPAKTNPLOTLKO!  Oa
OUMUTIANPWOoOULV TN YpAaacn:

"Elpat o.......... mx o PAMMNO! kat elpat
......... miX. AYNATOZX!".

OAoL otov kKUkKAO Ba TmpemeL va
emavaAaBouv akplBwg tn @pdon, ToO
UPOg KalL TLG KLWNAOELG TOU oaQv
KaBpeptng. MOALG  oAokAnpwBel n
dtadikaocia, akoAouBel oulntnon otnv
OAOUEAELQ.

AvapkerLa: 10'-15"
YALKO: -

Zt10)X0gG:
« No yvwplotoUv ta PEAN TNG opadag
HETAEL TOUuGg

Na tnv aglomoinon:

« Epwtnoelg automapouciaong Kat
autoamokaAuyng

« EpwtnoeLg emkolvwviag

« Epwtnoelg ywa Tt SUVAMLKA  TNG
opadag kat tn stadlkaclia cuvdeong Pe
/ N dtapopoTtoinong amo toug AAAoUG.

MpotdoeLg:

Avdloya pe tnv €€€AEn tng oulntnong,
Ta maldLd pmopoulv va (wypagicouv n va
mat§ouv kKamoLo Tatyvidt poAou.
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4. TATTAPAZHMA MOY! (1) »

0dnyleg:

Ta BeTIKA XapaAKTNPLOTLKA TIOU €XOUV OL YUPW HAG KAl N KAAN yVWHN TIOU €XOUV
yla €gag elval ta mapdaonpa pag. MNMoAAeg wopeg Sev @avtalOPaoTeE Kav TOCO
Opop@a mpdypata umopel va okEptovtatl

‘OAoL oL ouppeTexovteg oxnuati¢ouv €va KUKAo 0pBLol.’Evag- evag pmaivouv oto
KEVTPO TOU KUKAOU. AUTOG TIOU UTtalvel 0TOV KUKAO HEVEL OLWTINAGG KaL aKOUEL
TIPOCEKTLKA, 00a £€XOUV va TOU TtoUV oL dAAot!

‘Ocol BplokovtalL otnv MeEPLPEPELA TOU KUKAOU Ttaipvouv auBoppunta to Adyo Kat
OUMTIANPWVOUV TN Ypdon:

"You &lvw to Mapdonuo yiati.......... anmaplBpwvtag ta AYNATA kat OETIKA
XQAPAKTNPLOTLKA TIOU £€X0OUV TtapatnpniosL | avilAngBel yLa ekelvov mou Bploketat
OTO KeVIPO". MOALG OAokAnpwOel n SLadikaclia akoAouBel oulritnon otnv
oAopeAELQ.

Alvapkera: 20'
YALKO: -

Zt0)x0G:

« Na evéuvapwbBoulv ta peAn tng opadag

« Na mdpouv pLa Betik avatpo@odotTnon amo toug AAAoug

« Na eotidoouv ota BeTLKA Kal Suvatd XapaKTnNPLOTLKA TTou €XOUV OAOL

Ma tnv aglomoinon:

« EpwtAoelg automapoucsiaong kat avtoamokaAuyng

« EpwtnoeLg emkolvwviag

« Epwtnoelg ylta tn Suvaplkny tng opddag kat tn Stadikacia ocvvdeong pe /N
SLagpopotmoinong amod toug AAAOUG.

MpotdaoceLg:
Avdloya pe tnv €§eAL&n tng ouldntnong, ta matdla ymopouv va (wypagicouv R va
nat§ouv kdamolo matxvidt poAou.




5. TA MAPAZHMA MOY! (2) »

0dnyleg:

Ta BeTIKA XapaAKTNPLOTLKA TIOU €XOUV OL YUPW HAG KAl N KAAN yVWHN TTIOU €XOUV
yla €gag sivat ta mapaonud pag. MoAAEG @opég Sev pavtalopaote Kav OO0
opop@a mpaypata Pmopel va okeptovtat!

‘'OAOL oL cuppETEXOVTEG KaBovTal og KUKAO.Evag- €vag pumalvouv oTo KEVIPO TOU
KUKAOU. AUTOG TIoU pTtaivel oTtov KUKAO PEVEL OLWTINAOGG KAl aKOUEL TIPOCEKTLKA,
000 £XOUV VA TOU Ttouv oL dAAol!

‘OcoL BpLOKOPAOTE OTNV TIEPLPEPELA TOU KUKAOU YPAYOUUE Of XOPTAKLA post-in OAa Ta
AYNATA kat ©ETIKA XapaKTnpLOTLKA TIOU £XOUV TIAPATNPROEL 1] avTAN®BeL yLa ekelvov Tou

Bploketal oTo KEVTPO.

ApoU ypagouv OAolL, oOnkwvovtalL &vag-évag kat Tmaipvouv tOo Adyo
CUMUTIANPWVOVTAG TN Ypaon :

Zou Slvw to Mapdonuo ylati....... amaplopwvtag pwvaytd, 6ca eypae. ITn CUVEXELA

KOAAQ TO XOPTAKL TTAVW TOU Kal Kabetat. Zuveyiel 0 EMOPEVOG.... ".
MOALG oAokAnpwBel n Stadikacia akoAouBel culATnon otnVv oAopeAELQ.

AlvdpkerLa: 20'
YALkO: Xaptakia post-it

Zt0)x0G:

« Na evéuvapwboulv ta PéAn tng opadag

« Na mdpouv pLa Betik avatpo@odotTnon amod Toug AAAoUgG

« Na eotidoouv ota BeTLka Kal Suvatd XapaKTNPLOTLKA TToU €XoUV OAoL

Nna tnv a§omoinon:

« EpwtAoelg automapoucsiaong kat autoamokaAuyng

« EpwtnoeLg emikolvwviag

« Epwtnoelg yta tn duvapikn tng opadag kat tn dradikacia ocuvvdeong pe / N
SLagopotmoinong amod toug AAAOUG.

MpotdoeLg:
Avdloya pe tnv €£¢ALEN tnG oulntnong, ta matdla ymopouv va (wypagicouv i va
nai&ouv karmoto matxvidt poéAou.




6. XAPAKTHPIZMOI NMNOY ANEBAZOYN

Odnyieg:

O ouvtovLotnG MoLpAlel OTOUG OCUMMPETEXOVTEG TO @QUAAO epyaciag 5 amd to
MNapdptnpa. OL CUPPETEXOVTEG Ba TPETIEL VA CUPTIANPWOOUV ATOHULKA TLG EPWTHOELG.
META TN CUPTIAAPWON TWV EPWTHOEWV OAOL TTAPOUCLA{OUV TLG ATIAVTIAOELG TOUG OTNV
oAopéAela Ywplg va Siakémrtovtal. O ouvtovlotAg evBappuUVeEL TNV ATOPLKN/
TIPOCWTILKN  €KQPAON HE SLEUKPLVLOTLKEG €EPWTNOELG. [loltol yapaktnpiopol
TTANYWVOUV TEPLOCOTEPO; MNaty;

AlapkerLa: 20'
YALKO: ®UANO gpyaciag 5

Zt0)x0¢G:

« Na evéuvapwbBoulv ta peAn tng opadag

« Na mapouv pLa etk avatpo@odotnon amo toug AAAoug

« Na eotidoouv ota BeTLka Kat Suvatd XapaKTNPLOTLKA TTOU £X0UV OAoL

Ma tnv aglomoinon:

« Epwtioelg automapoucsiaong kat avtoamokaAuyng

« EpwtnioeLg emikolvwviag

« Epwtnoelg yta tn Suvaplkni tng opadag kat tn Stadlkacia ocuvédeong pe / R
SLapopotmoinong amod toug AAAOUG.

MNpotdoeLg:
Avdhoya pe tnv €€€ALEN tng oulATnong, ta matdla pmopoulv va (wypagioouv 1 va
mat§ouv kdamolo matxvidt poAou.
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7.0I ENMNIOYMIEZ MOY!

Odnyieg:

O ouvtovLotnG polpalel OTOUG CUMPHETEXOVIEG TO QUAAO e€pyaciag 6 amo to
MNapdptnua. OL CUPHETEXOVTIEC Ba TPEMEL VA OCUPTIANPWOOUV ATOMLKA TLG
EPWTNOELG. MeTd TN OCUPTIAAPWON TWV EPWTINCEWV OAOL TtapoucLdlouv TLG
aTavTNoEL TOUG OTnNV OAOMEAsLa Xwplg va Siakomtovtal. O OGUVTOVLOTAG
evBappUVEL TNV ATOPLKN/TIPOCWTILKI €KPPACH PE SLEUKPLVLOTLKEG EPWTNOELG.

AlvapkerLa: 20

YALKO: dUANO epyaciag 6.

Zt10)X0gG:

o Na pLAfoouv yLa TIg TpooSoKieg TOUG KAl TLG eTLBUPieG TOoug
e Na kaAAlepyrioouv tnv evouvaiobnon

e Na evioxUoouV TNV €VEPYNTLKA akpoaon

Na tnv a§lomoinon:

» EpwtAoelg autommapouaciaong KaL autoamokaAuyng

» Epwtnoelg emkolvwviag

e Epwtnoelg yLa tn Suvaplkn tng opadag kat tn dtadikacia ocuvdeong pe / n
SLagopoTmoinong amo toug dAAoug
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8. TO ZYMBOAAIO THz TAZHz!

Odnyieg:

O ouvtovLotnG HOoLPAlel OTOUG OCUMMETEXOVIEGC TO QYUAAO epyaciag 7 amod To
MNapaptnua. OL ouppetexovieg Oa TPEMEL VA CUPTANPWOOUV ATOMPLKA  TLG
EPWTNOELG. META TN OUPTIAAPWON TWV €EPWINCEWV OAoL Tapouctdlouv TLG
ATIAVTINAOELG TOUG OTNV OAOMEAELA XWPLG va SLakoTTtovTal.

AvapkerLa: 10'-15'

YALkO: ®UANO epyaciag 7

Zto)0¢:
« Na egolkeLwBoUV pe TNV Evvola Twv
KAvVOVWV

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg autonapouasiaong kat
auToamoKAAUYNG

« EpwtnioeLg emikowvwviag

« Epwtnoelg yla tn Suvapikn tng opddag kat
Tn SLadlkacta ocuvéeong Ue / N
SLagopotioinong amo toug AAAoUg
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9. AIKAIOMATA EXOYME OAOI MAz- OI dQTOIPA®DIEZ.

Odnyieg:

O ouvtoviotng ekBetel 10-12 pwtoypawieg kal mpotelvel oL pabntég va emAegouv
(WG opada CUVOALKA) TLG TPELG TIOU TOUG OPECOUV TIEPLOCOTEPO. XTN ouvexela Ba
SouAgPouv pe auteg agou tig tomtobetrioouve o eplomtn Beon.

Aoknon @avtaciag: EmavaAapBdvouv autr tnv Acknon Tng @avtaciag Kat yLa Tig
TPELG ETILAEYPEVEG €LKOVEG. [MoU vopidouv OTL TPaABAXTNKE autni N Qwitoypapiq;
Autol oL avBpwrmoL oyxetiovtal petagy toug; Elvar gtwyol/ mAouoioy; Elvat

xapoupevol/ Aumnpévor; Tu koitdve, Tl kavouv, ti Agve; Ztn ouvexela Oa
peAetnoouve "Molo o€ mola Sikalwpata vopidete OTL TOPATIEPTIOUV QUTEG OL
pwtoypayieg". AkoAouBel ZulATnon otnv oAopeAELa

Alvapkera: 10'-15"

YALKO: 10-12 pwtoypa@leg

Z10X0G:
« Na ekmatdeutolv OtV  €vwvola  TWV
SLKALWHATWY

« Na pdbouv ta Baoika Sikatwpata

« Na paBouv tTL pmopouv va KAvouv otnv
nepintwon mapafiaong twv SKAWPATWY
TOUG

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtroelg autoyvwotag- autoamokdAuyng

« MNapatnpnoeLg yla T povadkdtnta Kkat tn
SLaPOpPETLKOTNTA

« Epwtioelg ywa tnvemkowwvia Kat tnv
aAM\nAemtiépaon

« Mapatripnon tng dtepyaociag tng opddag

H opdda pmopel va kataAr&el og €va GUANOYLKO
Epyo TIOU TEPLAQMPBAVEL  OAOUG Katr va
amo@aciosl €va YEVIKO TITAO PE UTIOTLTAO TNV
EKPpaon: «Ta SLKAlWPATA Hagy.
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10. H AAIKIA — TO KAMOY®DAAZ.

Odnyieg:

O OUVTOVLOTAG KOPBeL 5 koppatia POAAL amo tnv kabe mAegouda. ExeL €toL, 15

Koppatia. Ta KpUBEL PECA OTO XWPO, a@oU €xouv PByYEL OL CUMMETEXOVTEG €Ew. Ta

KOUMATLO €VOG XPWHATOC Ta KPUPBeL okoTLlpa o€ onuela mou pLoowaivovtall Ta

KOMMATLAO TwV 8U0 AAAWV XPWHATWY Ta KpUPBEL TTOAU KaAd, wote va pnv Bplokovtat

€VUKOAQ. ZnTd amd toug pabnteg va XWPLOTOUV o€ TPELG opadeg. H kaBe opada exeL

TO OVOopa €VOG aTo ta tpla xpwuata. Kabe opada Ba mpemel va Ppagel to paAAl tou

XPWHATOG TOU TNG avtiotolyel. Alvel xpoviko oOpLo kat o@upilelt tn ANREn tng

avalntnong. NukAtpLa €lval n opdda PeE TA TMEPLOOCOTEPA KOPHPATLA PAAALOU. XTN

oulntnon cu{ntouvtal Ta €ENG EpwTnpata:

« Nooa koppatia paAAlol pmopece va Bpel kabe opada;

« H opdda mou €xeL TO XpwWHA TOU OTOlOU TA KOPPATLA S€V NTAV KAAA KPUUMPEVQ,
elvaL mBavotepo va kepdioel.

« Mati tng ntav eukoAdTEpO va ta Bpey;

« Elval 8ikato to maiyxvidy; Mmopel va yivel dikato; Kat mwg;

AvapkerLa: 60

YALKO: Mia opupixtpa. Tpelg MAeEoUSEEG HAAALOU SLAPOPETLKOU XPWHATOG.

Zt0xo0G:

« Na ekmmatdeutoly GTNV £vvola TWV SIKALWHUATWY

« Na pabouv ta Baocikd Sikatwpata

« Na pdBouv tL ptopolv va Kavouv otnv Tepintwon mapaBiacng Twv SIKAWHPATWY TOUG

MNa tnv aglomoinon:

« Epwtnoelg autoyvwoiag- mapatnproeLg yLa tn SLaopeTIKOTNTA

« Epwtioelg yia tn Siepyaocia

« Epwtnoelg emikowvwviag

« EualoBntotmolnon yla tnv evepynTLKI) TIPOCOX N KAL TNV EVEPYNTLKI akpoacn
« EualoOntomoinon oxeTika PE KOWVWVLKEG SEELOTNTECG, KAVOVEG, CUUTIEPLPOPES
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11. H BIA

Odnyieg:

Ol ouppeETEXOVTEC Xwpllovtal og opadeg epyaociag Twv 4-5 ATOPWV. XTO PECO EVOG
xaptiou/ mivaka ypagouv tn Aegn «Bila» kat tnv KUKAwvouv. KaBe opada epydaletat
XWPLOTA. Znuelwvouv ti vopilouv OTL onpailvel autp n A€En. ZTn OUVEXELA
oulntouv otnv oAopeAeta. OL opyadeg mapoucLadouv TNV €pyacia TOUG KAl £TMELTA
AVAPVAOELG Il OKEWPELG TIOU TOUC PEPVEL OTO PMUAAO. T elval n «Bilax»; Tu tpokaAel tn
Bla; Moieg popweg PBlag ekppalovtal otnv tdfn pag / oto oxoAsio pag; MNuwg
UTIOPOUME VA AVTLYETWTILOOUPE auTtd ta @awvopeva Blag; H oAopédela dnuLloupyel
KaL avapta evav «Mivaka» ye OAEG TLG YVWHEG yLa TNV avTlPgeETWTLON TG Blag.

Avapkera: 30

YALkO: Xapti tou peTpou
Zt10)X0G:

« Na evnuepwbBolv yLa tn Bla

« Na avadntrioouv TLG aLtieg
« Na avalntrijoouv AUCELC QVTLPETWTILONG TNG Blag

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg avtoyvwolag- mapatnprioeLg yLa tn SLaopeTLKOTNTA

« Epwtnoelg yia tn Stepyacia

« Epwtnoelg emkolvwviag

« EvailoBntomoinon yLa tnv evepynTLK TIPOCOX KAl TNV EVEPYNTLKI akpoaaon
« EvaloBntomoinon oXeTLKA PE KOLVWVLKEG SEELOTNTEG, KAVOVEG, CUUTIEPLPOPEC




12.AIA®O0POI ANOPQMOI/AIA®OPA XAPAKTHPIZTIKA

0Oénylieg:

H opdda ouykKevIpwVEL KAl YPAPEL OE TILVAKA OPLOPEVEG Katnyopileg avBpwmwy
(emuxelpnuatieg, aypoteg, TAoUOLOL, AOTEYOLl). XTNn OUveEXELa TipoTeivouv
TIEPLYPAWPLKEG AEEeLg TOU yapaktnpifouv auteg TG opadeg. O OUVTOVLOTNG
ypawel TIG A€l otov Tivaka. Xuvoyilouv Ta KOLVA OnpeEla avApeoa oOTLG
Sldpopeg katnyopleg avbpwmwy, KATNYOPLWV KAl  XAPAKINPLOTLKWV.
Emegepydlovtal tnv €vvola: Itepedtuma Kat amo@acifouve pall, av ta
XOAPAKTNPLOTLKA Tou amodobnkav eival BeTikd, apvniika r oudeEtepa. TN
ouvexela epyalovtal o€ PLKPeEG opadeg epyaciag pe Bepa : «MMwG AmoOKINOAME
auTECG TLG amtoPelg; Ao tnyv eumelpla pag,  amo ta peca PAallKAG EVNPEPWONG,
N amod TNV OLKOYEVELA KalL toug @iAoug; AvalntoUpe KL AAAEC opAdEG Kal
evtomi{oUPE QUTEG TTOU u@lotavtal dLakploglg otnv kowwvia pag». (H kabe
opgdda pmopel va mApel pLa e@nuepida, €va TEPLOSLKO 1 va HEAETNOEL
SLaopeTLkaA MECA  evnuEpwWONg, OUMTIEPLAAUBAVOPEVWY SNUo@LAWVY
TNAEOTITLKWY TIpOypapPpATWY N BLBALwY. OL pabnteg e€etdlouv AETMTOPEPWG TA
UALKQ, YdyvovTag amelkovioelg OpLOPEVWY OPASWY - O JopPr KELMEVOU Kal O€
ELKOVEG). OL OPASEG KAVOUV TLG TTAPOUCLACELG TOUG 0TNV opada (10 Aemttd).

Itnv oAopeAela oulntouvtal ta €&ng: «TuL opoldTnTeEG Bpnkate petaflu twv
opadwv mou amnoteAoloav BeTIKA oTepedTUTI;» «TL opoLOTNTEG BprKate Petagu
TWV OPAdwv ToU amoteAoUoav apvnILKA oTeEPEOTUTIA;»

O ouvtoviotng pmopel va a&lomoloel tnVv eukalpla va smonpdvel otL: OL
YEVLKEUOELG YLO OPLOPEVEG OPASEG elval apvnTLKEG, KAl UTTopoUV va KaAouvtal
mpokataAnPelg. OL ApVNTLKEG YEVLKEUOELG yLa OAOKANPEG OpAdeC avBpwTnwy
ouxvda 6ev BacifovtalL 0TNV TPAYPATLKA, TIPOOWTILKA €ma@n HE TNV opaAda.
Tupmepaopa (5 AETMTd) «ATO TOU TIPOEPXOVIAL AUTA Ta OTtepedTUTIa;» «[loLa
oupTiEpdopata PmopolV va cuvaxBoUv yLa TLg YEVIKEVUOELG KAL TA OTEPESTUTA,
BdoeL autng tng Spactnplotntag;» OL pabnteég PmMopouVv va eKPPACOUV TIWG
Eviwoav.

Avapkera: 30
YALKO:-
Z10X0G:

« Na e€olkeLwBoUV pe TNV SLawopeTLKOTNTA
« Na evtomicouv 0xL povo 6ca toug Xwpilouv aAla KaL 60a TOUG EVWVOUV
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A2KH2EI2 I'IA TH AIAXEIPIZH
MPOBAHMATQN

1. ENA MPOBAHMA 2THN TAZH...!

Oényieg:

‘OAoL cuppeTEXOVTEG KABovTal o€ KUKAO, Ttalpvouv eva xaptli A4 Kal onUELWVOUV
ATOMLKA €va MPOPBANUa mou gvtomidouv otnv Tdgn. Ztnv oAopeAeta dtaBalouv ta
TpoBAfuaATa ToOU onpelwoave Kat amo@aciouv pe molo Ba aocyxoAnBoulv otn
OUVEXELQ.

OL pabntég xwpilovtal oe 4 5 opadeg epyaciag twv 4-5 atopwv. Zulntouv
gAelBepa KaL cupuTAnpwvouv Tn Yopua 8 tou mapaptiuatog (YNMAPXOYN AYZEIZ).
OL opddeg epyaciag mapouotdlouv Ta ATOTEAECUATA TNG ouvepyaoiag toug Kat
TTapakoAouBoUV TLC TMAPOUOCLACEL TwV AAAWV opAdwv. KataArnyouv o€ KoLvd
amodeKTeg AUCELG KAl amoacifouv yLa tnv vAomoinor toug.

AvdpkerLa: 45'

YALKO: KOAAEG A4, poAUBLa kat
@UANa  epyaclag amod  ToO
mapaptnua

LY _I,.-"'_l .
. ':I_ Ztoxos: ’
L :I r « Na [Bplokouv Avocelg ota
g 1! | 1 mpoBAnuata
. :'“L-__,.I « Na umteuBuvomoilnBouv
_t -4 ¥ « Na kaAAiepynBel n €vvola

NG opadikotTnTag
Na tnv a§lomoinon:

« EpwtnosLg emkolvwviag

« MapakoAolBnon Katl
OXOALAOHOG TNG Slepyaociag
Twv  opgddwv KAt  INgG

OAOMEAELOG
« Epwtioslg yia tn Suvapikn
™ng opasdag Kat ™

dtadlkaola ocuvéeong Pe / n
SLagopoTmoinong amodé Toug
AAAoucg
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2. EPHMOZz

Odnyieg:

OL pabntég xwpifovtal o 4 [ 5 opddeg epyaciag Twv 4-5 atopwv. Kalovuvtal va
SpapATOTIOLOOUV KAl va oknvoBetroouv tnv €€n¢ Katdaotaon:

«Elote otnv €épnpo pe eAdaxloto vepd oto mayouptL. TiL Ba okepteite, mwg Oa
avtidpaocete Kal tl Ba KAveTe;».

OL cuppeTéxovTeg ouvepydlovtal yia 10-15 AETITA KAl ETILOTPEPOUV OTNV OAOPEAELQ,
OTIoU TTapoucLAfouV TLG TTAPACTACELG TOUG.

A@oU oAokAnpwOBel n Spapatomoinon, oL HABNTEG ETILOTPEPOUV OTLG APXLKEG OPASEG
gpyaoctag, oulntouv T AUCELG TTOU €6waoav oL L&LoL Kal TLg AUCELg TTou Tapouciacav
oL GAAEG opdadeg. Elval onuavtikd va yivel pla oulrjtnon KAl yla Tov TPOTIO ToU
SoUAePav oL oOpAdEG amavtwyvtag ta €§nNg epwInuata:

« 'Htav eUkoAo va amo@acloeTs;

« Yinp&av cuykpoUoELg;

Avapkera: 20'
YALKO:-

Zt10)X0G:

« Na Bplokouv AUoeLg ota mpoBARpata

« Na utteuBuvomoilnBouv

« Na kaAALtepynBel n évvola tng opadikdTNTAG KAl TNG cuvepyaaoiag

Na tnv a§lomoinon:

« EpwtnoeLg emikolvwviag

« MapakoAouBnon Kat oXoALAOPOG TNG Slepyaciag TwWV opgadwy Katl TG OAOPEAELAG

« Epwtnoelg yta tn Suvaplkni tng opadag kat tn Stadikacia ocuvéeong pe / N
Sltagopomoinong amd toug AAAoug
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Odényieg:

Autn n acknon ocuvtovifetal amo
500 pabntég, Tov M1 kat tov M2.
O M1 TIPOOKAAEL TOUG
OUMMETEXOVTEG va
SnuULoupynoouv €va KUKAO, EVW O
M2 amoteAel PEPOC aAutoU TOU
KUKAou. OL ouppetéExovteg Ba
TpEMEL  va amo@acioouv €va
mMpoBAnuUa pe TO omoio Ba
aoxoAnBouv otnv doknon.

OL ouppeTEXOVTEG Ba TpeEMEL va
akoAouBrjoouv ta €€n¢ BAuata:
Bipa 1: evtomifouv TmBaveg
attieg (10 TouAdyLotov)

Bipa 2: &nAwvouv TBava
ammoteAéopata (10 TouAdyLotov)
Bripa 3: Bplokouv miBaveg AUoELG
(10 TouAdyLoto).

KdBe Bripa oupPoAiletal pe €va
SLAPOPETLKO Xpwua vApa:
KOKKLVO — attieg, MTIAE-
amoteAéopata, pdolvo- AUCELG.
H &ladilkaocla autry ouveyiletal
MEXPL 0 M1 va {ntrjoeL amo toug
OUMMETEXOVTIEG Va KAvouv To (&Lo
Kal yla ta aAAa suo Bripata Kat
Xpwpata vnuAatwy.

5.0 I2TOZ TQN NIOGANOTHTQN

Otav aAAddlel 10 Bepa, 10
TponyoUPevo vApa  KOBetal  kat
SEVOUPE TNV AKpn TOU OoTNV apxn tou
EMOPEVOUL VAPATOG.
Ma KaBe BAua amattouvtat
TOUAAXLOTOV 6eka AAAQYEG, £€TOL WOTE
OAOL OL CUMHPETEXOVTEG VA

amoteAOUV KOPMPATL TOU LOTOU TWV
mbavotntwy, KpaTwvTag
TOUAQXLOTOV €Va XpWHA VAPATOG OTO
XEPL TOUG.
Katd tnv dLapkela tng acknong, o Ml
KataypageL o€ €va Tilvaka e
XPWHATLOTOUG papkadopoug 0Aa oca

avagepovtal armo TOUG
OUMPHETEXOVTIEG WG TiBavég altieg
(KOKKLVOG Hapkadopog),

amoteAéopata (UTTAE papkadopog) kat
AUCELG (MaUupoG HapKadOpog).

H doknon oAokAnpwvetal pe to BAua
4 omou ylvetat oulAtnon Kkat ol
OUMHETEXOVTEG KataAnyouv o€
oupmepdopata yta éca oculntnbnkav
vwpltepa.

AwapkeLa: 20
YALKO:-

Zt0x0G:

« Na Bplokouv AUcELG ota TipoARpata

« Na umteuBuvottonBoulv

« Na kaAALepynBel n evvola tng
opadLKOTNTAG KAl TNG CUVEPYAOLag

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg emikovwviag

« MapakoAouBbnon kat

« OXOALAOMOG TNG Slepyaciag Twv
OPASWVY KaL TNG OAOHEAELAG

« Epwtnoeigylatn

« SUVAULKNA TNG OpAdag KAl TN
Sltadikaoia ouvéeong pe / N
SLagpopotoinong amo toug AAAoUg
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A2KHZZEIZ I'lA TA ZYNAIZOHMATA

1. ZYNAIZOHMATIKEZ! KAPEKAEZ

Odnyieg:

O ouvtovLoTNG ¢ntd amo ta matdLld va ToTtoBETO0UV TLG KAPEKAEG TOUG 0€ KUKAO. OL
KApEKAEG elval Katd pla Alydtepeg amd tov aplBud Twv cuppeTEXOVTWY. Evag amo
TOUG CUPHPETEXOVTEG OTEKETAL OTN PECN TOU KUKAOU Kal KAAel Toug uttdAoLTtoug:

"Na onkwBouUv 0AoL, 0COL £€XOUV VLWOEL....." KATIOLO CUYKEKPLUEVO cuvaioBnua ( T.x.
«va oNKWOEL OTIOLOG EXEL VIWOEL BUPO»).

‘OooL onKwvovTal TPETEL TIOAU ypriyopa va Bpouv pLa véa kapekAa va kabloouv pe
ATIOTEAECPA TIAAL KATIOLOG va pelvel 0pBLog. Elval n oglpd tou va SWOoEL TLG SLKEG TOU

oényleg otnv opdda...
Avapkera: 20'
YALKO: -.

Zt0)x0G:

« Na avayvwpioouv ta cuvailcBnuata

« Na pdBouv va AektikoTtoloUV Ta cuvalohnuatd toug

« Na §0uUv WG TO CWHA CUPPETEXEL OTNV EKPPOAON TWV cuvalcOnpdtwy
« Na evéuvapwboulv

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg automapouciaong kat avutoamnokdaiuyng

« EpwtnoeLg emikolvwviag

« EpwtAocelg yta tn Suvaplkn tng opddag kat tn Stadikacia ouvdeong HeE/N
SLtagopomoinong amd toug dAAAoug
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2. TO ATAAMA TQN ZYNAIZOHMATQN

0oényieg:

OL ocuppetexovieg xwpidovtal oe Cevydpla kat kaAouvvtal va €mAEEouV pLa
KApTa Tavw otnv omola sivat ypappévog o poAog tov omolo Ba ummodubouv o€
autn tnv dpactnpLlotnta: A-ayaApa r M-yAUmTng kat to voUPeEpPO Tou {euyapLlou
TOUG.

KaBe CeuydpL amoteAeital amd eva dayaAlpa Kat €va yAUTITn KAl €XOUvV oTnv
51a0eon ToUG 5 AETITA TIPOKELPEVOU VA OAOKANPWOOUV TNV AcKknon.

To ayaApa Ba mdpeL To oXAPA Tou amo To yAuttn e Bdon to cuvaicBnua mou
eMEAeEaV va ameLKOVIooOUV vwpltepa OTLG KAPTEG.

Otav elval €tolpa ta aydaApata cuvaitcbnpdatwyv Ba mapatabolv oe eva KUKAO
Kal Ba mapapeivouv akivnta.

Ol uTtOAOLTIOL CUPMETEXOVTEG TtpooTabolv va avayvwpioouv to cuvaioBnua
TIOU aTeLKoVi{eL To dyaApa.

AlvapkerLa: 20
YALKO: -.

Zt10)X0gG:

Na avayvwploouv ta cuvaitcbrpata

Na pdbouv va AektikoToloUv Ta ocuvalcOnuatd toug

Na §o0uv WG TO CWHPA CUMMPETEXEL OTNV EKPPACN TWV cuvalocdbnuatwy
Na evéuvapwbouv

Na tnv a§lomoinon:

o Epwtnoelg automapouciaong kat avutoamokaAuvyng

e Epwtnioslg emkolvwyviag

o« Epwtnoelg yia tn Suvaplkn tng opdadag kat tn dtadikacia ocuvdeong Pe/N
SLagopotmoinong amod toug AAAoug




5.TO ZYNAIZOHMATIKO ©EPMOMETPO!

FEELINGS THERMOMETER
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Oényieg:
"AANBGela TMw¢ TA TaAg e tTa duvatd
ouvatcdiuata;"

Ta duvarta ouvailcbnipata AgLToupyouv
KATAAUTLKA OTOV 0pyaviouo pag. Av BAAoupe
€va Beppopetpo cuvaitobnudatwyv Ba dovpe TN
Bepuokpacia va aveBaivel apketa kKabe popa.

O OouVTOVLOTAG POoLPAleL OTOUG CUMMETEXOVTEG
TO @QUAAO epyaciag 8. O KABE OUPPETEXWV
Kataypd@eL oto QUAAO TIOU TINPE OTN HLA OTAAN
TNV Katdotaon kat tn Beppokpacia Tou Tou
TIpoKaAel, tnv aviiépaon Tou TPOKAAel OTO
owpa TOu, TOV TPOTIO TIOU @EPETAL OTAV
oupBalvel kKATL TETOLO KAl OUPPWva HPeE O0a
€UuaBe Toug TPOTIOUC PE TOUG oTtoloug Ba EmpeTe
HAAAov va eixe pepBel..

AldpkerLa: 20

YALKO: DUAAO epyaciag 8

Z10)X0gG:
« Na avayvwpioouv ta cuvaitebripata
« Na pHadouv va AEKTLKOTIOLOUV Ta

ouvalchHnuatd Toug

« No 6ouv TWG TO OWHPA OCUMMETEXEL OTNV
EKpaon Twv cuvaltcOnudtwy

« Na evéuvapwbouv

Na tnv ailomoinon:

« EpwtnoeLg autoTapouaciaong Kat
avtoarmokdaAuyng

« Epwtnoelg emkolvwviag

« Epwtnoelg yta tn Sduvapikn tng opadag kat
™n Sltadlkacta  olvéeong pe /N
SLaopotmoinong amd toug AAAOUG

Ito TEAOG, TnGg Sladikaciag pmopel  va
avaptnBel o€ EMPAVEC onueto TO
ouvaLocOnuatikd BepuopeTpo NG TAENG WG
epyaieio KabBnuepLvng emkolvwviag
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4. 0 ©OYMOZ AEN EINAI EMIOETIKOTHTAI!l!

Od&nyieg:

0 OUVTOVLOTNG pHoLpadel OTOUG
OUMUHETEXOVTIEG TO QUAAO gpyaciag 9 amo
to Mapdptnpa. OL ocupuetéxovteg BOa
TIPETIEL VA CUPTIANPWOOUV ATOMLKA TLG
EPWTNOEL. Metd tn  OCUPTIApwON
Motpdlovtal Ta oOca €ypagav otnv
oAopEAELA KAl yiveTal oxeTLk oulATnonN.

Alvapkera: 10'-15'
YALKO: ®UAAO epyaciag 9
Z10)X0G:

« Na avayvwpioouv ta cuvaitcbripata

« Na pdBouv va AektlkoToloUV Ta
cuvalchBripata Toug

« Na douv TWG TO OWPA OCUMPHETEXEL
OTNV €KPpPAON TWV ouvalocinuatwy

« Na evéuvapwboulv

Na tnv a§lomoinon:

. Epwtioelg auto-mapouciaong  Kkat
auto-amokaAuyng

« EpwtAoeLg emkolvwviag

« Epwtnoelg ywa Tt Suvaplkl TG
opddag katl tn Stadikacia cuvdeong pe
/ N ditapopoTtoinong amo toug aAAoug

MpotdoceLrg:

Avdloya pe tnv €€€ALEn tng oulnTnong,
Ta maldLd pmopouv va {wypagicouv f va
mai&ouv kdmoLo malxvidt poiou.
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5. H ZYM®QNIA TQN ZYNAIZOHMATQN

Odnyieg:

Ta peEAN Tng opddag xwpilovtal o€ pLa f Vo oelpeg avaloya Pe Tov apLbuo
TouG. ETLAéyouv o kKaBévag eva SLawopeTikd cuvalobnua.

"O KABe pouOLKOG Ba okeTel evav Nxo N pLa kivnon yta va meptypadPel auto to
ouvaloBOnua (T.X. AUYyHOG Kal KAdpata yla va teptypdget tn 6ALYN).

KabBe wopd mmou o “"pagotpog” SelyveL MPog To PYEPOG EVOG POUOLKOU, autog Ba
emavalapBdvel tov (Lo nxo kat kivnon.

‘Otav uUPWVEL TO XEPL TOU, N evtaon aufdavel kat, 0tav to KateRadlel, peltwvetal.
O paéotpog pmopel va oTAPATACEL €vaV POUGCLKO KPATWVTAC TNV TIAAAPN TOU
KdBeta oto pepog tou. H 66nytla mou Sivetal eivat:

"MpETeEL va TpOoEXOUHE KAAA to pagotpo! Etolpoy;

H ocuppwvia twv ocuvatocbnuatwyv &eklvdasl! Me to €va.... Mg to Suo.... Mg to
tpla..!”

O YOEOCTPOG OTEKETAL YTIPOCTA ATIO TOUG HOUGLKOUG.

ZTNV apxn oL Pouolkol €KTeAOUV OOAO TIPOKELPEVOU va TAPATNPOUV KAl vd
akoUV TO ouvalcbipata Toug. Emelta o ouvtoviotng S&elyxvel S&uo
OUMMETEXOVTIEG TAUTOXPOvVA Kavovtag eva Cevyog ( mx Bupog kal xapa, xapa
AUTIN, BUupog Kat eopog).

Avapkera: 20
YALKO: -.

Zt10X0gG:

« Na avayvwpiocouv ta cuvaitcbripata

e Na pdBouv va AekTLKOTIOLOUV Ta cuvaloOnuatd toug

e« Na 50UV WG TO CWHA CUPHPETEXEL OTNV EKPPACH TWV cuvalocOnpdtwy
e« Na evéuvauwbouv

MNa tnv a§lomoinon:

e Epwtnoelg automapouciaong Kat autoamokaAuyng

« Epwtioelg emkolvwviag

e Epwtioslg yLa tn duvapikn tng opadag kat tn dtadikacia ocuvdeong PE/N
SLagopotoinong amod toug dAAoug
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6. 0 KOZMOz TQN zZYNAIZOHMATQN

Oényiseg:

OL ouppetexovteg xwpilovtal o€ OPASEG TWV TECCAPWVY KAl Taipvouv €va

HeEyaAo xaptl tou pétpou. OL cuppeTexovieg Ba mpemel va (wypagioouv otn

MEON TOU XaPTLOU €vav KUKAO. Xtn MEON TOU KUKAOU ypd@ouv tn A€ENn

«zuvalLodnuata».

Kabe opdada €xeL 5 Aemtd yLa va oke@tel, 60a mePLOcOTEpa cuvailcbnpata

uttopel kat va ta ypdayetl oto xapti.

ZTNVv oAopEAELa oL OpAdeg TapoucLdlouv TNV Kataypa@rn toug Kat OAa ta

SLaPOpPETLKA cuvalobuata cUyKeEVTpwvovTadl o€ pLa eviata Alota.

KdBe péAog tng opadag avaAapBdavel va avamtuiel eva amo ta cuvaitcbnuata

NG Alotag. Ta PEAN tNG opaAdag PTOpPoUV va AVAPEPOUV KATAOTACELG OTLG

OTIOLEG EVIWOAV XApOUPEVOL, ATIOYONTEVPEVOL, AYyXWHEVOL, KTA.

Ztn oulntnon Pymopouv va a&glomolnbouv oL NG EPWTAOELG:

o TL elval Ta cuvailcBnpata;

o« OL dAMoL kataAaBaivouv mwg aitcBavopaote; Epelg kataAafaivoupe mwg
atcBdvovtat oL dAAAoL dvBpwTioL;

e« NMooo ouxva mpoomaboUPe va KATAVONOOUMPE Ta ouvailcbrijpata Tou
Bwwvoupe; Ma oo Aoyo elval xpnoLlpgo va mpoomnaboupe va evtomi{oupe ta
ouvailobnuata mou BLwvoupe otnv Kabnuepwvn pag (wn;

e Nwg emnpedalouv ta cuvaitcbnpata tn {wn pag;

e Nwg viwbete Otav... (toakwveote Pe TOUG @YLAoug ocag, mnyaivete BoOAtaq,
nnyaivete ta&idi, KTA.);

e NG PTOPOUPE VA AVILPMETWTILOOUPE TA SLAPOPETLKA ocuvalcbripata Tou
VIWOOUUE;

AvapkerLa: 30'
YALKO: Xaptl tou pétpou

Z10)X0G:

« Na avayvwpioouv ta cuvalcdnuata

e Na pabouv va AEKTLKOTIOLOUV Ta cuvalocBiuatd toug

e« Na §0UV WG TO CWHPA CUUPETEXEL OTNV EKPPACN TWV cuvaLloOnuATwy
e Na evéuvapwbouv
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7. MAZKEZ KAI NANTOMIMA zZYNAIOZHMATA

Odnyieg:

OL ouppetexovteg xwpllovtal o {euyapla Kat €MAEyouv €va cuvaioBnua tmou
TOouG eK@padeL amo tn Alota: xapoUpevog, AUTINPEVOG, BUPWPEVOG, YOPBLOPEVOG,
TPOPOKPATNHEVOG, OCOKAPLOHPEVOG, EKTANKTOG, [Papetog, KOUPOOMEVOG,
EUTUXLOHPEVOG, VIPOTILACOHUEVOG, ATIOYONTEVUPEVOG, EPWTEUHEVOG, EVBOUCLAOHEVOG,
VTIPOTIaAOG, olyoupog, KayxUTOTToG, MUTEPSEPEVOG. EVVAAAKTLKA PTIOpOUME va
HOLPACOUME TLG AVTLOTOLXEGC KAPTEC cuvaloBnudtwy. KdaBe C{euydpl eTLAEYEL
pLa ato TLG KAPTEG TWV cuvalcOnudatwy kat petd (wypa@ilel to cuvaicdBnua tng
KAPTAG TTAVW O0TN AEUKN PACKA. ZTN CUVEXELA SNULOUPYEL £€va OKNVLKO OTO OTiolo
EKTUAlOOoETOL QUTO TO cuvaiobnua.

Emelta to {euydpl Tapouocldlel TO CUYKEKPLPEVO ocuvaloBnpa oe mavtopipa
avamapLoTWVTAG TO OTOUG UTIOAOLTIOUG XPNOLYOTIOLWVTAG OTOLXELa PN AEKTLKAG
ETLKOLVWVLACG, XeELpovouieg, Axoug. OL Beatég mapoTpuvovTdl va pJavtéPouv To
ouvaloBnua kat TNV Lotopla mTou TmapouociLdctnke.  TEAog, kabBe Ceuyapl
TmapotpuveTal va €EnNynoeL TO OKEMTILKO TOUu, OTtav &nuloupyouce TO
OUYKEKPLHMEVO OKNVLKO.

Avapkera: 20

YALKO: PAOKEG, papkadopoL, KAPTEG ouvaloBnudatwy

& &4

Zt10)X0gG:

Na avayvwploouv ta cuvaitcbrpata

Na pdabouv va AektikoToLoUv Ta ocuvalcOnuatd toug

Na §o0uv WG TO CWHA CUMMPETEXEL OTNV EKPPACN TWV cuvalocdOnuatwy
Na evéuvapwbouv

Nna tnv a§lomoinon:

e Epwtnioslg avtomapouaciaong kat avutoamokaAuyng

e EpwtnioeLg emkolvwviag

o« Epwtnoelg yLa tn duvaplkn tng opadag kat tn dtadikacia cuvdeong Pe / N
SLaopotmoinong amod toug AAAoug
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8. H MPOZQMIKH MOY AzNIAA

Odnyieg:

‘OAa ta mpaypata mou elpaocte KaAol/€g, Mou pag apeocouv, TTou BEAoupe va
TIETUXOUHE ATIOTEAOUV TNV TMPOCWTILKN pag AZMIAA o€ kaBe SUOKOAN oTLypn. Z€
QUTNV UTIOPOUME VA AVATPEXOUME YL VA TIPOCTATEUTOUME KAl €EOTIALOTOUME ME
Bdppog kat Suvapn yLa va PyoUpe vIKNTEG o€ KABe SUoKoAn paxn!EAdate va
SNULOUPYNOCOUMPE TNV MPOCWTILKA pag AZMIAA! KABe CUUPETEXWY CUPTIANPWVEL
yLa 5 Aemttd tn @6ppa 10 Tou mapapTipatoc.

AlvapkerLa: 20
YALkO:dUANO gpyaciag 10

Zt10)X0gG:

e Na yvwploouv Tov €auTO TOUG

e NO €E0TLACOUV OL CUMMPETEXOVTEG OTA BETLKA TOUG XAPAKTNPLOTLKA
o Na evioxuBel n autoektipynon

Nna tnv a§lomoinon:

e Epwtnioslg avtomapouaciaong kat avtoamokaAuyng

« EpwtniosLg emkolvwyviag

o Epwtnoelg yla tn duvaptkn tng opadag kat tn dtadikacia ocuvdeong Pe / N
SLagopotmoinong amd toug AAAoug

O kaBevag maipvel padl Tou TNV TPOCWTILKY TOU acmida
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9. 0 KOZMOz TQN 2YNAIZOHMATQN

Oényiseg:

Anuloupyolvtal 4-5 opddeg epyaciag twv 4-5 atopwv. Oa SouAeyouv o€
SLa@opeTkoUg xwpoucg. KdbBe opdda epyaciag emAéyel va SnULOUpynoEeL pLa
Lotopla pe B€pa pLa ocuvalocbBnuaATLK KATAOTOON KAl va oknvoBetriosL tnv
avtiotolxn mapdctacn. Na mapadsiwypa OtTL elvat xapouUpevol, BupwpEvol,
amoyonteupevol, evBouoLacpEvol, Baplectnuevol, viwbouv povagla kat aAAa.
H mapdotaon ekvd.

Avapkera: 30
YALKO: -

Z10)X0G:

e Na avayvwpioouv ta cuvaitcbnuata

o Na pabouv va AeKTLKOTIOLOUV Ta cuvalodBnuatd toug

e« Na 60UV TTWC TO CWHPA CUPHETEXEL OTNV EKPPACN TWV cuvaloinudatwy
e Na evéuvapwbBouv

Nna tnv a§lomoinon:

« Epwtnioslg avtomapouaciaong kat autoamokaAuyng

o EpwtnoeLg eTLkOLVWVLAG

o Epwtnoelg yLta tn SuvapLkn tng opadag kat tn dtadikaocia ocuvéeong pe / N
SLaopotmoinong amod toug AAAoUGg
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10. O ®OBOz TOY ®OBOY!

Odnyieg:

OAoL @oBdépaocte &SLdpopa Tpayuata.
Mota elvat autd; MNote KAl TWG
oupBatvouv; Mwg avtidpolpe; NMuwg Ba
avtiépoloape, av nuactav o POBOX TOY
®OBOY; O OUVTOVLOTNG TIPOTPETIEL TOUG
OUMMUETEXOVTEG va KAvouv v
TIPOCWTILKI TOUG Kataypa@r oto @QUAAO
epyaciag 11 amd to Mapdaptnpa.
Avapkera: 10'-15"

YALkO: dUANO epyaciag 1
Zt10)X0gG:

« Na avayvwpioouv ta cuvaitcbripata

« No pdaBouv va AekTLKOTIOLOUV Ta
ouvalehBnuatd Toug

« No douv TwWG TO OCWHA OUMPMETEXEL
OTNV €KPPAON TWV cuvaLocbnuatwy

« Na evéuvapwbouv

« Na pabouv tpdmoug va Staxetpidovtat
TOoUuG PoBouc.

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtnoslgautonapouvaciaong Kat
avtoamokdaiuyng

« Epwtnoelg emkolvwviag

« Epwtnoelg yia 1t Suvaplkn ING
opadag kat tn dtadikacia cuvdeong pe
/ 1N dLtapopotmoinong amo Toug AAAoug
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11. NAPKOTEAIO (Mine Field)

Odnyieg:

1. Etolpgdote €va mAEypa (mivakag yLa TO vAPKOTESLO)  XPNOLHMOTIOLWVTAG
KOAANTLKA tawvia, To mAeypa Ba amoteAeital amo 10 tetpaywva opifovtia kat 10
TeTpaAywva kabeta (10X10). (Ze k&Be teTpdywvo Ba TpEmeLl va Ywpave kat ta dUo
mosdLa).

2. IxebLdote o€ eva xapti eva mMAEypa pe 10X10 TeTpdywva Kal TOTMOBETHOTE TLG
VAPKEG O€ KATIOLA ATIO TaA TETPAywva. Oa TPETEL va UTtapxeLl pla Ste€odog. H
€€o0d0¢ kaL n eloodog Ba mpemeL va elval oe SU0 TMAPAAANAEG TAEUPEG TOU
TmAgypatog. Na Bupdote OTL ota teTpaywva Ba mepmatovv dvOpwtol kat otL Ba
TIPETIEL VO UTIOPOUV va KlvnBouv ota tetpdywva mou eivatl dimAa toug (€&La n
apLotepd) 1 UTTPOOTA TOUC.

3. MAavw oto TAEypa PYmopouv va kvnbouv ta dtopa oav opada. Oa TPETEL va
kKdvouv pia ypappn (o €vag miow amd tov dAAov). Otav o pmpooTvog (o
TIPWTOTIOPOG/0 apxnNyog) mMepmatdel o€ Adsla TETPAywva, TA ATOPA TIOU TOV
akoAouBouv gv Ba TPETEL va a@rjoouv TIiow TOUG KavEVa TETPAYWVO adeLo. Av
TO KAvVouv Opwg, Ba mpemel va emotpePouv oTnV apxn kKat o apxnyog 6a
TIPETIEL VA TIAEL OTO TEAOG TNG YPAUHNG (va elval o teAeutalog).

4. Otav o apxnyog matnoel pla vapkn, 6AoL Ba mpEmel va emotpePouv otnv
apxn Kat o apxnyog Ba TpPEMEL va TAEL OTO TEAOG TNG Yypapung (va elvat o
TeAgutalocg)

5. H cwwtn elvat €vag aAAog kavovag. Agv TILTPETETAL TA AToPa TNG opdadag va
HLAAQve petagl toug N va kavouv B6puBo. Av To KAVOUV OPWG, Ba mpeEmeLl va
ETILOTPEYOUV OTNV apxrn KatL o apxnyog Oa TpPETEL va TAEL OTO TEAOG TNG
ypapung (va elvat o teAeutalog).

6. O StapecoAaBntAg/o ocuvtoviotng Ba mpemel va oupi&el tnv evapén n va
el «AMO THN APXH» av kdrmoLoL Kavoveg &ev €xouv s@appootel ocwotd. O
OUVTOVLOTNG 8ev XpeLldletal va TeL TOV AOYO yLa Tov oTtolo n opdda TpEMEL va
EeKLVNOEL TTAAL.

7. Otav oL Kavoveg €xouv €Enynbel otoug CUPPETEXOVTEG, Ba TPETEL va TOUG
SWoeTe 3 AETITA XPOVO yLA VA OPYyAVWOOUV TNV OTPATNYLKA TOUG.

8. Metd ta 3 Aemtd, melte TOUG va EeKLVAoOUV. AV TIpaypatika §€v Pmopouv va
KATAPEPOUV Vva TEPACOUV TO TAEYHA, SWOTE TOUG KL AAAO xpoévo yLa va
Eavaoculntioouv.

9. ApoU TEPACOUV TO TAEYPA N ATIOWACLOETE VA OTAPATNAOETE, OTAPATHOTE TO
matyvidi.

10. Kavte TG €§N¢ €pwTNOELG PE TNV aKOAouBn oelpd: A.Mwg vwwoatg; B.TL
ouveBn; T.Tut Ba kdavate S&Laopettkd av elyxate Tnv eukatpla va To
Eavadokipdaoete; A.MoLo tav 1o KUPLOTEPO €UTIOSLO; (EpWTNON TTOU aYopd TNV
EMLKOLVWVLQ)
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A. Otav otn oulitnon avagepBel to BEpa NG emikolvwviag, Telte toug va
onkwbBoUv Kal va aAAd§ouv BEOELG.

B. ZulnTtNoTE yLa TNV €MIKOLVWVvLia:

Elxate kamolo mpoBAnua emikolvwyviag r amotuyxia otnv emkowvwvia oag;
‘Htav pla kakn emikowvwvia egattiag EAAeldng katavonong;

OvVOopdAoTe KATIOLOUG ATIO TOUG TPOTIOUG UE TOUG OTIOLOUG ETILKOLVWVOUE.

Tag £TUXE TIOTE VA PLAACETE PJE KATIOLOV KAL VA TTAPEPUNVEVEL auTd TIOU TOU
Ageteg; MNati miotevete oupPatvel auto;

AlvapkerLa: 30

YALKO: KOAANTLKA Tawvia

Zt0X0G:

o Na kaAALepynBel n cuvepyaoia petagl Twv HEAWV TNG opAdag
o Na dtepeuvnBel n Suvaplkn tng opadag

« Na opLotel n tavutoTNTa TNG OopAdag

Nna tnv a§lomoinon:

e EpwtniosLg emkolvwyviag

o« Epwtnoelg yLta tn duvaptkn tng opadag kat tn dtadikacia ocuvdeong Pe / N
SLagopotmoinong amd toug AAAoug
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12. BOATA ME TO KAPABI

Odnyieg:

To oxnpa tou mAolou oxedialetal oto damedo pe pLa xaptotawvia. To mAolo
TIPETEL va elval ApKETA PeEYAAO yLa va PTopoUV OAOL OL CUMMETEXOVIEG va
HTIOUV O€ aUTO XWpPLg va akouptoUV o €vag tov aAAo. OL emBdteg pmopouv va
eETAEEOUV TO pEpOG OV Ba otabouv- otn PeEoN, UTTPOOTA, Tiow. O CUVTOVLOTHG
mapapevel €€w amo to mAolo kat “AUvVeEL" TO OKOLVL TIPOKELPJEVOU TO TAoLO va
oaAmdpel. "Mmalvoupe O0AolL oto kapdBtl. To tafidt &ekwval ZaAmdpoupe!"™To
KapaBL exeL twpa EekvAoeL... Exw AUCEL TO OKOLVL Kal To TIAo{O ETILTIAEEL NpEPQ
otn 6OdAaocoa....Mmopeite va altocBavBelte TOUG MHLKPOUG KUMPATLOPOUG TIOU
eAappd Tapakouvouv To KapdaBL. Mapatnpeiote to dtopo Tou Pploketal
UTIPOOTA 0aG KAl cuyxpovioTe TLG KLvroelg oag padll tou."(Znpelwon: o€ auto to
onpelo o ouvtovLOoTNG PTopel va KAVEL TIPOTACELG O OXEON ME TO pUBPO N TO
OUVTOVILOPO TWV KLvoewv. Otav OAOL OL OCUMHETEXOVTIEG MPTIOPECOUV VA
OUYXPOVLOTOUV PETAEU TOUG 0O OUVTOVLOTHG ouvexidel Ttnv Lotopla.)

"Twpa Ta KUPATA HPEYOAWVOUV SLapKwg Kal to mAolo kouviétat Suvatd.....
Kpatnbeite katl mpoomabrjote va anopakpuvBeite amod ta mAaivd tolywpata Tou
mAolou, kpatnBeite €va peydAo kUPa Ba XTUTAOEL TO KApABL POALG PETPNOW
HEXPL TO Tpla... €va ..8V0.. kpatnBeite .. tpla .. TO KUPaA XTUTNOE TO
kKapdafi..Olot eloaocte aoc@alAeicl... Mpoooxn €va akopa KUPa €pxeTal,
mpostolpaoteite! Kpatnbeite.. €va, &uvo, tpla..xtumnoel... O dvepog elvat
LOXUPOG KAl AAAa peydAa kUpata mAnotadouv. Eva.. dvo.. tpla.., peydAa kbpata
XTUTIOUV 1O KapdfL..Twpa Bpéxel! Aev pmopeite va Selte timota pmpootd oag,
kAelote Ta patia oag kat kpatnbeitel...

..H Bpoxn otapdtnoes. Q, Be€ pou, €xeL vepd oto mAolo.. Nepylote kKouBdadeg pe
VEPO KaL SWOTE Ta 0TA ATtopa Mou KaBovtal §imAa ota mAaiva tou kapaBLou yLa
va ta metagouv otn BdAacoa....lpriyopa, BydAte to vepod €€w amod to mAololll...
TéAelta! To vepd tTwpa €xel amopakpuvBel amd 1o €0WTEPLKO TOU TAolou, n
katalylda exeL mepaoel. H BAdAacoa twpa slvatl npepn, o AALog AApTEL, xapelte
TOV AALO.....MLKpA KUpatTa XTuToUV amaAd to Bpdxo kabwg to mAolo mAnoLadel
otnv aktr. O NALog oag {eotalvel TO OWPA KAL OTEYVWVEL Ta Bpeypeéva oag
pouxa, atcbaveote xaAapotl.. To mAolo @tavel otn akth, 6a d¢ow to TMAolo oto
Alpavl wote eoelg va amofiLfaocteite. H &ladpoun ocag pe to TAOLO €XEL
TeEAELWOEL»

AvapkerLa: 30'

YALKO: Xaptotatvia




Z10X0G :

o Na kaALepynBel n cuvepyaoia peTa&l TwV peAwV tNG opddag
o Na StepguvnBel n Suvapiki TG opasdag

« Na oplotel n tautdTnTa TNG OPASAG

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg emikowvwviag

« Epwtrioelg yla tn Suvapikr tng opadag kat tn dtadikacia cuvdeong pe / n
Slapopotoinong amd toug AAAoUG
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13.KAPOYZEA 'H ROUND ROBIN DRAWINGS

Odényieg:

KdBe evag €xeL €va xapti, xpwpata kat o,TL
AAAO UALKO emtBupel. KaBovtal og KUKAO KovTta-
KovTtd. Zwypa@ifouv yLa 2 AeTTd KATL TTOU TOUG
apéoel. ‘Otav akouoTel TO KaAPTavakl, kabévag
Ba Swoel To xaptl Tou og autodv Tou elval de&La
Tou Kal Ba cuveyxioel va (wypagilel yia 1 Aemttod
0TOo Xapti, kAvovtag 6,TL KAAUTEPO PTIOPEL oTNV
€lkOVA TIOU €XEL UTPOOTA Tou, Tou Ba Tdpel
amoé autov Tou PBploketal apLoteEpA  TOU.
Tuvexifouv €tol aAAadovtag KABe 1 Aemtd pEXPL
va Eavamapouve to §LKO Toug xaptl.
Zavalwypa@ifouv oto xapti Toug yLa 2 Aemtd.
Katd tnv dldpkela tng dtadikaoiag Sev PLAAve .
ITn OUVEXELQ, kKaBévag Tmapouolalel TN
(wypa@ld Tou KAl HLAdEL yLa autiv. O
OUVTOVLOTHG KAVEL KATIOLEG EPWTACELG OTIWG;
Nwg ocag aivetal n (wypayld; TL cag Apeoe Kat
TL OXL OaTIO TLG TapeUPACELG TTOU €yLvay; K.a

AvapkerLa: 20

YALKO: Xaptid, papkadopol, EUAOUTIOYLEG,
TIAOTEA, TEPTIEPEG OE MWTIOUKAALQ, TILVEAQ,
TLATAKLA TTAQOTLKA 1 TTAAETEG yLa TA Xpwuata,
BalakLa yLa vepo, PaAidia, KOAEG UYPEG 1 OTLK

Z10)X0gG:

« Na kaAAiepynBel n ouvepyaocia petagl twv
HEAWV TNG opadag

« Na StepeuvnBel n SuvapLkn tng opadag

« Na oplotel n tavutotnta tng opddag
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14.0 TYOAOZ KAI O MOYITOz

Od&nyieg:

Anuloupyolue tnv avamapdotacn €vog vapkomediou PE  KoppdTLa
gpnuepldag oto matwpa.

Ol pabntég xwpidovtal oe Ceuvydpla. O évag Ba eivat o TtupAdg! Kat o dAAog
0 HOUYKOG!

"Katd tn Stadikacia tou matxvidlol Sev PIAd kavelg. O pouykdg, kKpatd ta
MATLA TOU TUPAOU KAELOTA KaL tov odnyel yUpw otnv aibouca, wote va pnv
XTUTINOEL OTIOUSNATIOTE, VA MNV TATAOEL TLC epnuUepideg kaL va pnv
TIpOKaAeoeL TNV £€kpn&n tou vapkomediov”

TN OUVEXELA O TUPAOG KAl 0 HOUYKOG aAAdlouv poAoug.

ZulATnon otnVv oAopPEAELA TWV €ENC EPWTNHATWV:

-Mwg atcbavlnkate wg TUPAOC;

-Mwg atcbavOnkate wg 06nyog;

-MoLd ANtav to SUuokoAdTEPO yLa oag; liati;

— Nwg emkolvwvouoate apou eV noactav Lkavol va PLANOoETE;

-Hoaotav KaAol akpoateg;

-“Htav onpavtiko va akoUOETE TN YAWOoOod Twv cWPATwV (agn), autnv mou
oag odnyouoe yupw;

-Tl onuailvel akpoaon €dw; (N LkavoTNTa va oTpa@el KATIOLOG ATIOAUTA Kal
va eotLaotel o€ €va AAAO TPOOWTIO).

Avapkera: 10'-15'

YALKO:UAAQ epnuepiSWY

Z10)X0G:

« Na e€olkelwBoUV pe tnV €vvola tng evouvaiobnong

« Na Souv tnv a&la tng pn AEKTLKAG eTTLKOLVWVLAG
« Na €€a0oKooUV TLG KOLVWVLKEG TOUG S€ELOTNTECQ
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15. MAIXNIAIA ZYNEPTAZIAZ

0Oényieg:

ATTAWVOUPE OTO TATWHA EPNUEPLOEG OE TPELG-TECOEPLG TEPLOXEG (KABE
TepLoxn €xeL epuPadov 2-4 terpaywvika pETpa, oxnuatidetat dnAadn pLa
«oxedlan).

OL pabnteg xwpilovtal tuyaia oe 3-4 opadeg, 6oeg KaL oL oxedieg, xwplig va
yvwpifouv OtL oL epnpepideg elval oxedlec.

"Qpa yia tawyvidu”

"Mepmatdue KATIOU 0TNV AQPLKN O€ eva A0QAATLVO §pOpo. Kal TTpoXwpApE....
Mmalvoupe Twpa o€ XWHATLVO §pOpO....

e Spopo pe xaAikia.... KTA.

Mpoooxn! eva @idL.... ToO ATTOYEVYOUPE KAL TIPOXWPAME....

Eva pudakt! Mnédpe to pudkL... Kat mpoxwpape!

BAETTWw €va Aaxtaploto gpouUTo. TEVIWVOUAoTE va To palePoupe!

dtdoapye oto TOTAML.. Elpaote koupacopévol.. Eva pmavio Ba pag Kavel
KaAO! A¢ KOAupTIoOoUEL..

Nw, Mw!.. ZEXA0TAKAPE KAL TO PEVHPA PAG TTAPECUPE OTN PHECN TOU TToTApOU!...
Tl Ba kavoug;

Eutuxwg BAemw tLg oxedieg! (epnuepideg). Mpriyopa! AveBeite OAoL TAvw
otLG oxediec!

Mpoooxn! H kdaBe opada padltl... ...KatLto ta&idt apyilel!

Twpa €xeL KOPa.. KwmtnAateiote Suvatd!

To motdptL npepel... KwmnAatetlote, npepa, Apepal

Mpoooxn!

MTmipooTd pag epgpaviotnkav ot ..kpokodetdol! MepLtplyupidouv tLg oxedleq..
O ocuvtovLotng (KpOKOSELAOG) Oppd Kal KOPBEL Ta MPWTA KOWPATLA amod pLa
oxedla, HETA ATIO TLG AAAEG.

OL emBdteg avaykaloviaL va TEPLOPLOTOUV 0€ OCO0 KOPpAtL oxedlag
ATIEPELVE.

MpémeL va cwbBouv kat va pelvouv OAoL ETTAVW.

O kpokO&eLAoG ouveyxilel va mepLTpLlyupilel kal va KOBEL Kopgpatia amd TLg
oxedleg!..

OL oxedleg pikpaivouv!..Elpaote otplpwypévoll.

O KpokO&elhog apmtalel KaL €va ToslLl...




Mia oxedla elvatl €tolpn va StaAuBel! EykataAeiPpte tn! KoAupmelote Kat
aveBeite oe AAAn oxedia! Mpnyopal... Eutuxwg! BAEmMw tnv akti! Koupayto
mmaAtkaplal KwmnAatetote Suvatd.... Ptavoupe!

YulATnon otnv oAopEAELQ.

Awapkera: 30

YALKO: @UAANQ e@npepldwv

Zt0X0G:

« Na e€olkelwBoUV pe TNV €vvola tng evouvaiobnong
« Na Bpouv tpoToOUG cuvepyaotiag

« Na e€a0KNO0oUV TLG KOLVWVLKEG TOUG S€ELOTNTEC




16. OAHI'OZ TA=I

EpwtnoeLg mpLv tnv doknon.

o Natl elval onpavtiko va TEPLYUEVOUMPE TN OELpd PaAg yla va PLAAOOUME
Kata tnv &Ldpkela pLag oulntnong; Alvovtag xpovo O€ OAOUG TOUG
OUMPMETEXOVTIEG TOUG EVIOXUOUME VA CUVELCPEPOUV oTNV oculiTnaon Kat va
EKPPAOCOULV Ta cuvalclnpata Touc.

« Tt onuailvel va eloatl KoVwVLKA €UEALKTOG; Ikavotnta va mpooappoleoal,
va Ttnyaivel pe TNV pon Twv Tpayddtwv, va elvat kavog va
LKAVOTIOLOELG TLG AVAYKEG TWV AAAWV avBpwTwy TpLV amd TG SLKEG GoU
N va aAAAelg Ta oxedla Tpog 0PEAOG TNG opadac.

Ac¢ mtat&oupe to takl!

TommoBetoUPE TECOEPEG KAPEKAEG WG AUTOKLVNTO, OL TPELG CUHPMETEXOVTEG

elvalr emipBdateg kat o evag odnydg. O odnydg &eklvd to autokivnto, Kat

SLaAgyeL eva ocuvalobnua n €va xapaktnpa yLa va amelkovicel. Tn oTLyun

TToU 0 08nNYyoG Eeklvdel va €lkovoypawel To ocuvailocBnua r to xapaktnpa

mou emlBupel, oL AAAoL emiBdateg tov/TnV pLgouvtal la mapddelypa, o

08nNyoc ekppalel BALYPN, OAOL OL CUPHETEXOVTEG TIPETIEL VA eKPpAcouv BALYN

ETMLONG, XPNOLHMOTIOLWVTAG KATAAANAEG PLUAOCELG, NXOUG, KAl XELPOVOMLEG. Av

0 06NYyOC PLAAEL xapnAowva, 6AoL ot emLBdteg culntolv xapunAopwva.

O ouvtovLotAg &lvel oLvLAAO, 0 06NYOC CTAPATAEL TO AUTOKLVNTO KaL a@nVveL

To autokivnto evw avtikabBiotatatl amd tov emiBdtn mou kdBetal €€Ld tou.

O emopevog kKataAapBdavel tnv kevrp B6€on tou emiBatn. H SpaoctnpLotnta

ouveXiCel WG €XeEL, €WG OTOU OAOL OL CUMMPETEXOVTEG Ttdpouv TNV B€on tou

oényou.

Epwtrioglg petd tnv aoknon.

e Nwg éviwoeg 600 nooUV 0 06NYOG;

Nwg ATav yLa ecéva va eloat o 0dnyog; NMwg ntav va etoat o emBdIng;

TL Bprkeg eUKOAO/ SUOCKOAO GTNV ACKNON;

« TLBa ekaveg SLAPOPETLKA TNV EMOPEVN QOPA;

NMw¢g Ba pmopoUoeg va XPNOLUOTIOLNOELG authl Tnv &pactnplétnta

TIPOKELPEVOU VA EXELG LA ETIOLKOSOUNTLKI) CUVOMLALQ PE TOUG AAAOUG;

AvapkerLa:20'

YALKO:4 KapeKAEG yLa KaBe takl!

Z10)X0G: TAXI

« Na Bpouv Tpomoug cuvepyaoiag

« Na €€a0Ko0oUV TLG KOLVWVLKEG TOUG S€ELOTNTEC n
v v
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17. TO MNAZTOYNI NOY MIAAEI

Odnyieg:

"O Bayevng apePLKavVLKOG Aaog, ol Ivdiavol, elxav tov TpOTO TOUC va akKouv o
€vag tov aAAo, kaBwg dtvotav otov kKabgva n eukatpla va PLAnoeL kat ot AAAoL va
TOV aKOUV TIPOCEKTLKA.

XpnoLgotmoLouoav «TO MTACTOUVL Tou MLAG». OTolog¢ KpatoUuoe aAuTO TO
UTTaotoUVL €lxe To Skalwpa va PLAd Kat 0AoL oL dAAoL 6@eLAaV va ToV akouv.

To pmaotoUVL TEpPVOUOE Amod TOV eva O0Tov AAAO o€ KUkAo. OtoLog ev rbeie va
MLANOCEL AmAd To TTEPVOUCE OTOV ETIOPEVO”.

To «PTAOTOUVL TTOU HPLAG» pTiopel va xpnoilgomolnBel pe MoAAoUg tpoToUG. MNa
TMapAdelypa, va MOUHE €va VEO I va TTIOUPE TN YVWHN HAG yLa KATL.

"AUTOG elval €vag KAaAOg tpomog ylta va Slvoupe XWPOo OTOUG VIPOTAAoUg va
MIAoouV Pe autoTmemoiBnon kal va melooupe Toug pabntég mou emiBAAAovtat
otnv opada va ceBovtal toug aAAAoug”.

Mia kaAnp apxn €lval va mapeL MPWTOC O CUVIOVLOTHAG TO MUTIAcTOUVL Kal, yla
mapadeLypa, va TEL KATL TIOU TNG/TOU APECEL, KAL OTN OUVEXELA va SWOEL TO
UTtaoctoUVL oto maldl mou kabetal &imAa tng/tou. Etol pmopel va dei&el otoug
MaBnNteg MWEG va XPNOLPOTIoOLoUV TO HTAacTouvl. Av 0 TPWTIOG Kavovag Tou
TatyvidLlou elvatl 0tL 6AoL Ttaipvouv to Ao0yo, o SeUtepog kal eEloou onPAVTILKOG
elval o oeBaopog!, 6tL dev Le(oupPE KAvEVAV va PLANOCEL.

Meta tn Sdpactnplétnta:

-AvakaAvpate timota KatvoupyLo rj CUVAPTIACTLKO;

-Molo elval to TTAEOVEKTNHA OTAV APAVETE KATIOLOV va PIAA XwpLlg va tov
SLOKOTITETE;

AldpkerLa:20'
YALKO: Eva prtactouve pe pofoug, OxL TTOAU HEYAAO KAl XWPLG HUTEPEG YWVLEG.

ZTO0XO0G:
« Na kaAALepynBel n evepynTLKn akpoacon
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18.MAATH ME NAATH

Odényieg:

OL ouppetexovteg xwpilovtat oe Ceuydapra. O
€vag amo toug SVo Taipvel €va Aguko xaptl evw
0 8eUTEPOG €va aACTIPOPAUPO ATIAO OXESLO TIOU
KPATA KAAUPUEVO.

ZTOX0G TNG AoKnNong elval autog Tou KpatdeL To
oxedlo va OSwoeL TLG KATAAANAEG o08nyleg
TIPOKELPEVOU TO taipL tou va (wypagioel ToO
(6lo oxedlo oto Aguko xapti. QoOt000 OPWG
autog Tou &ivel odnyleg &g Ba mpEmeL va
ovopaticel to oxedlo, aAAa va kabodnyel to
Talpl TOU HEOW YPAPHULKWY KAl YEWHETPLKWV
TTANPoO@opPLWV. (TI.X. @TLA&E €vav KUKAO oTn Peon
TOU xaptLoU)

AlapkerLa: 20
YALKO: Xaptid, papkaddpot

Z10)X0G:
« Na kaAALepynBel n evepyntikn akpoaon

Nna tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg autoyvwolag- mapatnproslg yia
N SLaPopETLKOTNTA

« Epwtnoelg yLa tn Siepyaocia

« Epwtioelg emkolvwviag

« EvaltoBntomoinon  yLwa TNV EVEPYNTLKN
TIPOCOXN KAL TNV EVEPYNTLKA akpdaon

« Evaltobntomoinon OXETLKA HPE KOLVWVLKEG
5€€L0TNTECG, KAVOVEG, CUUTIEPLYOPEG
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19. AIAANOTIOz 2TO XAPTI!

Odényieg:

O ouvtoviotng &ilvel tnv €&ng odnyla otoug
OUMPMETEXOVTEG:

"AlaA€yete €vav papkadopo kal yiveote Ceuydpl
ME KATIOLOV AAAOV amod tnv opada Tou E€XEL
SLAPOPETIKO xpwpa papkadopo. To kdABe
CeuyaplL €xeL éva xapti. Ammowaocilete molog Ba
elvatL o A kat motog o B. O kabBevag Balel pLa
teAela oto xaptli oe Siaywvia Beon amd tnv
TeAela tou Ceuyaplol TOU. ZeKlvd o A atO TNV
TeAela TOU KAL KAVEL PLa ypaPMn, OTWG TN
BeAel. O B tov mapakoAouBel kaL otn cuvexeLa
Eeklvwvtag amo tn 8Lk Tou teAela amavtd-
KAvovTtag Ttn SLKA Tou ypappn. Zuvexifouv £tal,
TNV  €mKolvwvia pLa o €vag pLa o AAAog
akoAouvBwvtag o kabBgévag tnv ypappn  Tou.
KOTIOG elval va cuvavtnBouv oL ypapupég. Kata
TNV dLadikaoctia dgv pLAape peta&u pag .Me 1o
otoT ( ou ylvetal ampoeldomointa o€ ALyotepo
amo 5 AEMTA )APAVETE KATW TOUG HapKadOpoug
KAl HOLPALEOTE TL €YLVE, YPAPETE TA MPLKPA OQAG
ovopata kat &lvete €vav TtTitAo otOo €pyo.
Katomuy yivetal culAtnon otnv oAopEAELa

AvdpkerLa: 20
YALKO: XaptLd, papkadopot

Z10)X0G:
« Na €EolkelwbBoUV pe TNV  TEXVLKA 1ING
EVEPYNTLKAG akpoaong

Nna tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg autoyvwolag- mapatnproslg yia
N SLaPopeETLKOTNTA

« Epwtnoelg yLa tn Siepyaocia

« Epwtioelg emkolvwviag

« EvaltoBntomoinon  yLwa TNV EVEPYNTLKN
TIPOCOXN KAL TNV EVEPYNTLKA akpodaon

« Evaltobntomoinon OXETLKA HPE KOLVWVLKEG
5€€10TNTECG, KAVOVEG, CUUTIEPLYOPEG
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A2KH2EIZ XOPOOEPATNEIAZz

l.H ®OYZKA!

Odnyieg:

H mpoowmik pag kwooaipa elvat o
TIPOCWTILKOG XWPOG TToU €KTElVETAL YyUpw ato
TO OWPO KAl Ta @avtaclaka Ttou opLa
Bartenieff & Lewis 1980. OAOL OL CUMMPETEXOVTEG
otékovtal oOpbLoL, Bplokouv €va yxwpo otnv
aibouoca Kat KAglvouv Ta pdtLa
JUYKEVIPWVOVTAL OTO OWHPA TOUG ME KAELOTA
gdtia. Anploupyolv pe Tn @aviacia pgag pLa
@ouoKa yupw amd TOo ocwpa Kat €g&epeuvolv
KLVNTLKA Ta OpLa ota omola ekTelveTal autn n
@ouoKd, 600V aopd TG SLACTACELG PNKOUG,
TAATOUG, UPOUG KAL OE OXEON ME TOV KEVTIPLKO
agova tou cwPaAtog Tou.

AlvapkerLa: 10'

YALKO: -

Zt10X0gG:

« Na &§epeuviioouv TNV TMPOCWTILKN TOUG
KLvoopatipa

« H WuxoKLVNTLKA avamntugn & n

WuyxoouvaitoOnuatikl wpipavon-

« Na €pBouv ce emayn kat va yvwpioouv tov
€aUTO TOUC

« Na yvwploouv ta 6pLa tou €autol Kal Tou
KOOPOU

« Na pabouv va auto-cuykEvTpwvovTal

MNa tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg yta tnv kivnon tou €autou Kat
TwWV AAAWV

« Epwtnoelg avtoyvwolag

- Napatnprioelg ywa T SLAPOPETLKOTNTA
MapakoAouBnon tng ditepyaciag tng opadag
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2. POYZKEZ 2TO XQPO!

Odnyieg:
‘OAoL Ol OUPPETEXOVTEG OTEKOVTAL OpbLot,
Bplokouv eva ywpo otnv aibouoca kat kKAeivouv
Ta PAtTia. ZUYKEVIPWVOVTAL OTO CWHA TOUG HE
KAELOTA pdtia. Kpatouv otnv @avtacia toug tn
pouoka yUpw amod TO OWPaA KAl KATOTILV
KlvoUvtalL OTO0 XWpPo HE avolyxta partia.
KiwvoUvtal avdapeoa oTLG QOUOKEG TwV AAAWV
atopwv. EEepeuvolv tpdTOUC PE TOUG oOTtoloug
emnpeadetal n 8k toug Youoka, 6Tav KLveltal
avapeca N padll pe TG QOUOKEG TWV AAAWV.
OAeg oL QOoUOKEG KLvouvTal Tautdxpova oToV
XWpo Snuloupywvtag Tweaq, TapdaAAnAaq,
SLAPOPETLKEG OXEOELG PYETAEL pag: Zeuydpla...
TpLASEG... yLKPA YKpPOUTL.... EEepeuvoUV aAUTEG TLG
aAAnAemidpaocelg . Nwg emnpeadetal N ATOPLKN
TOUG POUOKQ;

AlapkerLa: 10
YALKO: -

Z10X0G:

« Na e€fepeuvioouv TNV TIPOOWTILKN TOUG
Klvoo@atipa

« H WuxoKLVNTLKA avdamntuén & n
Wuyoouvaitobnuatikn wpipavon-

« Na €pBouv oe emagn kat va yvwploouv tov
€QUTO TOUC

« Na yvwpioouv ta o6pLa tou eautol Kat tou
KOOHOU

« Na pabouv va auto-cuykevtpwvovtal

Nna tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg yta tnv kivnon tou €autou Kat
TwV dAAAWV

« Epwtnoelg avtoyvwolag

« Mapatnprioelg yia tn SLaopeTLkOTNTA
MapakoAouvBnon tng dtepyaciag tng opdadag
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2OMATIKEZ APA2THPIOTHTEZ-
XAANAPQZzH

1.LENAZ KOZMOz HPEMIAZ

Oényieg:

O ouvtoviotig Sivel Ttnv €€nNg odnyla:

"OQa SoKLPgAooupe pyLa docknon mou pmopel va Bonbroel 6tav viwboupe OTL TO
Aayxog, n Tieon kAL to OTPEG pag amoouvtovidel. MTopoUPE va KAVOUME TLG
(6le¢ aoOkKnoeLg KaL poOvoL pag, otav viwboupe €vtaon kat BEAoupe va
NPEUNOOUPE KAl VA OUYKEVTPWOOUE. (MWAape xalapnp owvh, apyq,
aKoAouBwvTag To PUBPO KAl ETILTPETIOVTAG TNV AUTOCUYKEVIPpWON Kat To Blwpa
NG Kataotaong). «KAslvoupe ta pdtia Kat @avtalopaocte €va HEPOG TTou elvat
TTOAU XOAQPWTLKO yld €MAG... ..MTopel va elval pLa opgopen mapaAia.., &va
HEpOG otnVv €€oxN.. 1 O,TL AAAO BEAOUE... ..MTopel va elval Eva Tpaypatikod
HEPOG OTO OTOl0 €XOUME TAEL.. I HLA ELKOVA TIOU EXOUME ovelpeuTel N

@avtaoctel..., €va  L8avikd HEPOG... Mévoupe oO€ autni TNV ELKOvVA..
MNapatnpoUpe TA XPWHATA..., TA OXNMATA TWV TIPAYHMATWY TIOU UTIAPXOUV YUPW
Hag... .. AKOUME TOUG NXOUG..., TOV KUPATLOPO TNG BAAaooag.., ta yAapotmoUALla

TIOU TIETAVE..., | TO BpdLopa TWV QUAAWV EVOG SEVTIPOU... ...

MapatnpoUPe TLG OHPOPYEG MUPWOELEG.., TN HUPWSELA TWV SEVIPWV.. TNG
BdAaococag.., ) EVOG AaXTAPLOTOU OOKOAATEVLOU KELK TTOU PrjveTaL oto @oupvol! ..
Evag wpLpog nALog pag ¢eotalvel to KopHi.., N.. TO QWG TOU PeYyapLOoU AAUTIEL
avdapeoca ota Sevipa.. .. Kpatdpe 1o ¢ TOU YeEca pag yia Alyo... ..

Auto elval to 81kO pag Lsavikd PEPOG.., MEVOUPE OE aAUTH TNV €LKOVA, OTNV
ommola MPTIOPOUME VA AVATPEXOUHE MPE TNV OKEYN pag, omote BeAoupe va
XQAQPWOOUUE N VA NPEUNAOOUHE.. .. ZLyd olyd avolyoupe ta pATLa»...ZTNV
OAOMEAELO OL CUPPETEXOVTEG PHoLpalovTal TNV ePteLpla TNG xaAdpwong.
EVSELKTLKEG EPWTNOELG:

« NMwg viwoate 6tav (OacTav CTO YPAVTACTLKO 0aG HEPOG;

« TL 8Lapopeg eldate oto cwpa cag 6tTav pavtaldoocaotav To PEPOG 0ag;

« TL KAveTE oUVNBWCG 0TaV BEAETE va NPEPNOETE; TL SpAcTNPLOTNTEG ETLAEYETE;
« TL Ba cupBouAevate €vav @iAo oag va KAveL av ATav oAU ayXwWHEVOG;

« 2€ TL PTIOpEl va pag BonBnoeL n wavtaocia pag

AlvapkerLa: 10'
YALKO: -

Zt0)X0gG:

« H Wuxokivntik avantugn & n WYuxoouvaitobBnuatiky wpipavon-
« Na €pBouv o€ ema@n KatL va yvwploouv Tov €aUuTo Toug

« Na yvwpioouv ta 6pLa tou €autol KAl TOU KOOHO

« Na pabouv va auto-cuykEvTpwvovTal
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2. ONEIPEMENO TA=ZIAEMA!

Oényieg:

(bpovtifoupe TO XWPO, WOTE va UTAPXOUV 00O TO &uUvVATOV ALyOTEPO
SLaoTaoTikA otolxela. KAelvoupe tnv mopta Kat ta mapdbupa, HELWVOUHE TOUG
eEWTEPLKOUCG BopUPBoug, KateBAlOUPE TIG KOUPTILVEG KAL XAUNAWVOUME TA YWTA,
WOTE Va PELWOBEL TO YPWQ).

O ouvtoviotig Sivel Ttnv €€ng odnyla:

©a Soklpydooupe pla docknon mou pmopel va Bonbrioel 6tav viwBoupe OTL TO
dyxog, n Tmieon KaL to OoTpEG pag amoouvtovidel. MTopoUUE va KAVOUME TLG
(8le¢ aoknoeLg KaL poOvolL pag, otav viwboupe €vtaon kat BEAoupe va
NPEUNOOUUE KAl VA OUYKEVTPWOOUE. (MWAape xalapnp owvh, apyq,
akoAouBwvTtag To pUBPO KAl ETILTPETOVTAG TNV AUTOCUYKEVIPpWON Kat To Blwpa
NG Kataotaong). «Eyw 6a cag kaBodnyw kab' 6An tn Sidpkela tng doknongc.
Av KATIOLO OTLYPN VWWOETE dAoXNUA TOAPAKAAW ONKWOTE TO XEPL Oag Kat
oeBaocteite toug AANOUG YyUpw oag. Otav elote €tolpol va EEKLVAOOUUE
ONKWOTE TO XEPL 0ag. ..Twpa KAelvoupe OAOL NPeEPA TA PATLA KAL AQVOUME TO
OCWHA YOG VA XaAapwoeL TTAVW OTNV KapeékAa (f to otpwpa).. .. Elomvéoupe
Babid.. €va.. dvo.. tpla.. .. Ekmveoupe apyd.. €va, dvo.. tpla.. téooepa..
TEVTE... €€L.. ...H KOLALA pag elval éva PTaAove TTou PTtopel va POUCKWVEL Kal
va £EPOUOKWVEL... ... Etomtvéoupe Babid, to umaAdvl OUCKWVEL KAl PEYAAWVEL...
..EKTIVEOUPE OLyd OLyd KAl TO PYTTAAOVL XAVEL apyd TOV a€PA TOU.., EEQOUOCKWVEL
KAl PLKpatvet.. .. Etomtvéoupe Babua.. eva.. dvo.. tpla.. .. Ekmveoupe oLyd.. €va,
SVo0.. tpla.. téooepa.. TMEVIE... €EL.. KAl TIAAL..(3 QPOPEC) .wvevreeevennes ... ELPOOTE
EamAwpEvoLl og pLa opop@n appoudepn mapaiia kat viwboupe tov NALO va
Ceotalvel TO MPOOWTIO KAL TO CWHA OAG... ... ALATNPOUHPE OTO PUAAO pag pLa
€LKOVA TNG OpopYng TmapaAiiag.., TNG XPUONG APMPOU.., TNG NPEPNG BdAacoag..
KaL Tou xpuoodu.., {eotol AALou.. .. OTLAXVOUPE TNV €LKOVA OTIWG TN BEAOUUE
geUelg.. .. MTopel va elval €va PEPOG OPOPYPO TIOU EXOUMPE ETILOKEPTEL..., N €va
HEPOC TNG @avtaciag mou pag KAveL va viwBoupe opop@a... .. MéEvoupe
EamAwpévol o€ autn tnv opopyn mapaAia.., o AALog {eotalvel To cwpa oag
viwBoupe 6Ao kat mio xaAapot.. .. O oupavoég elval kaBapodg, yaAddiog kat
PWTELVOG... ATIO TTAVW PAG PTIOPOUHE va SLakpivVoUpE €va PLKPO AoTIPpO CUVVEPO
Va amopakpUVETAL JakpLld.. .. Kpatdpe auti tnv €lkOvVa Kat XaAapwvoupe..(30
SeutepOAETTA)... ZLlyd oOLyd avolyoupe ta pdAtia».. .. Twpa PTOpPoOUHE va
AVTLUETWTILOOUHE TO UTIOAOLTIO TNG PHEPAG Pag XaAapol KaL HpeEpOL».

67



ZTNV OAOMPEAELO OL CUMPMETEXOVTIEC polpdlovtal tnv epmelpla tng xaAdpwong.
EVEELKTLKEG EPWTNOELG:

« Nwg viwoate 6Tav (OACTAV 0TO PAVIACTLKO CAG PEPOG;

« TL SLapopeg eldate oto ocwpa oag 6tav Yavtaldooaotav To PEPOG 0aG

« TL KAveTe ouvNBWC 6Tav BEAETE va NPEPNOETE; TL SpACTNPLOTNTEG ETILAEYETE;
TL Ba cupBouAevate evav @iAo cag va KAVEL av nTav oAU ayXwHEVOC;

e TL pmtopel va pag BonbnoeL n wavtaocia pag;

Avdpkera: 10

Z10)X0G:

« H Wuyxokwvntikn avamntugn & n WYuxoouvaitoBnpatikr wpipavon
« Na €pBouv o€ ema@n KatL va yvwpiloouv Tov €aUTO TOUG

« Na yvwpioouv ta 6pLa tou €autoU Kal TOU KOGHO

« Na pabouv va auto-cuykEvTpwvovtal

« Na avamtogouv tn dnuLoupylkn okedn
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5. TO MPOzZQMNIKO MOY KATA®YTIO

'%ﬁ'_

s ,55 Oodényieg:

O ouvtovLotAg divel Tnv €€ng odnyla:

“"KAelvoupe ta pAtia Kal ETILOKETTOPAOTE TO PHEPOG
ToU &nULOUPYNOAUE PECA PAG OTNV AOKNON tTNg
XaAdpwong. Auto elval TO TIPOOWTILKO paAg
Katauylo.. Zwypa@ilouhe n TepLypAPOUUE OF
TTPOYOPLKO 1 ypamtd Adyo TO HEPOG TOU
dnuloupynoape otn SLdpKeLa TNG §pactnpLoTNTAG
XAAApwonG. ATIOTUTIWVOUME PE OTIOLO SNHPLOUPYLKO
TpoOTo BéAoupe (Cwypawlkn, KATAOKEUN HPE TINAO,
ME TAaoteAlvn, pe xapti). ZwvtaveUoUUE Ta
Xpwpata Kat ta oYAuata Twv TPpayPatwyv Tou
UTtdpXouV YUpPW Mag, TOug NXOUG, TLGC OPOPYECG
HUPWSELEG KAl TLG €LKOVEG pApoUpE PLa Lotopia n
gla UTEpOXMN, OVELPLKNA epmelpla Tou PBLWVOUUE
EKEL.... "

Alvdpkera: 10

Z10)X0G:

« H WuxoKLVNTLKNA avdmntuén & n
Wuyoouvaitobnuatikn wpipavon

« Na ¢pBouv oe emagn kat va yvwploouv tov
€QUTO TOUC

« Na yvwploouv ta o6pLa Tou €autoU KaL TOU
KOOHO

« Na pdBouv va auto-cuykevipwvovtal

« Na avamtugouv tn SnULoOUpYLKN OKEYN

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtnoelg avutoyvwoiag- automapatnpnrion-
auTeETLlyvwon

« MapatnprioeLg yLa tn SLaQopPETLKOTNTA

« TL pdBape yLa toug AAAoUG;

« NMwg yvwpidw tov dAAo Babltepa

« MapakoAolBnon NG SUVAMPLKAG KAl  TNG
Slepyaciag tng opadag
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4. KATI NA NAPEIZ MAZI 20Y

Oényieg:

O ouvtoviotng divel Ttnv €€ng odnyla:

Auto elval to 81KOG pag PEPOG OTO OTolo PTIOPOUMPE va KATAPUYOUHE PE TN
pavtacia pag, omote BEAOUMPE va XAAAPWOOUME 1 VA NPEPNCOUME..... Quunoou!
‘Oco mepLocotTepo €Eaockeloal Téoo TLo €VKOAO Ba elval va ag Pge tnv avtacia
OOU OE aUTO TO HEPOG KalL Ba npepelg OAo kal mLo sUKoAa kal ypnyopa! ©a
umopelg olyd owyd va mpooBetelg otolxela KAl va AVAKAAUTITEL OAO Kal
TIEPLOCOTEPOUG SNHULOUPYLKOUG KOOPOUG..., N, yLatl oxL; va SnULoupyelg SLapKWG
KawvoupLloug, L8avikOTepPouUG, TILo povadLlkoUg §LtkoUG cou mapadeiooug!

‘Omote BEAOUPE va TTAPE O AUTO TO PHEPOG aKOAoUBOUPE Ta Tapakatw Brpata:

1. ETMAEYOUPE PLO WPA TNG NPEPAG TTOU elval ApePN Kal dgv Ba pag evoxAnoeL
Kavelc.

2. KAelvoupe ta pdtia Kat §nPLoupyoUHE TNV €LkOvVaA Pag.

3. MepLypd@oupe TNV €LKOVA OTOV E€AUTO paAG, HE OCEG TEPLOCOTEPEG
AETITOPEPELEG UTIOPOUME, OTIWC KAVAUE padl.

4.Katd tn dLapkela tng emiokePpng otnVv €£LKOVA PaAG TTAPATNPOUHPE TOV €AUTO

pag, mdéoo NpePeEl TO CWHPA PAg KAL TIWG XAAAPWVOUHE OLyd-oLyd.

5. ETILTPEMOUPE OTOV €aUTO pag va xapel mou Bploketal o€ €va TOCO POVASLKO
uEpog! Mmopeite va mnyaivete ekel oMmote viwbete Ayyxog 1 mieon!

Avdpkera: 10

Z10)X0G:

« H Wuyxokivntikn avamntuén & n WYuyxoouvaitobnuatikn wpipavon
« Na €¢pBouv o€ emtagn KaL va yvwploouv Tov €aUTO TOUG

« Na yvwpioouv ta 0pLa Tou €autoU KAl TOU KOO0

« Na pdBouv va auto-cuykevIpwvovtal

« Na avamtU&ouv tn SnuULoupyLKr oKEYN

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtioelg avtoyvwoiag- avutomapatnprnon-auteniyvwon
MapatnproeLg yLa tn SLa@opeTLKOTNTA

T{ pdBape yLa Toug dAAoug;

Nwg yvwpilw tov dAAo Babutepa

MapakoAouBNnon tng SUVAULKAG Kal Ttng Stepyactiag tng opddag




5. KATI NA NMAPEIzZ MAZI 20Y

Oényieg:

O ouvtoviotng divel Ttnv €€ng odnyla:

Auto elval to 81KOG pag PEPOG OTO OTolo PTIOPOUMPE va KATAPUYOUHE MPE TN
pavtacia pag, omote BEAOUHPE VA XAAAPWOOUME 1 VA NPEPNCOUME..... Quunoou!
‘Ooo mepLocotTeEpo €Eaockeloal Téoo TLo €VKOAO Ba elval va ag Pge tnv avtacia
OOU OE€ aUTO TO HEPOG KalL Ba npeuelg OAo kal TLo sUKoAa kal ypnyopa! ©a
umopelc olyd owyd va mpooBetelg otolxela KAl va AVAKAAUTITEL OAO Kal
TIEPLOCOTEPOUG SNULOUPYLKOUG KOOPOUG..., 1, yLatl oxL; va SnULoupyelg SLapKWG
KawvoupLloug, L8avikdTepouUg, Lo povadLlkoUg §LtkoUG cou mapadeiooug!

‘Omtote BEAOUPE va TTAPE O AUTO TO PHEPOG aKOAoUBOUPE Ta Tapakatw Brpata:

1. ETMAEYOUPE PLO WPA TNG NPEPAG TTOU elval ApePN Kal dgv Ba pag evoxAnoeL
Kavelc.

2. KAelvoupe ta pdtia Kat §nPLoupyoUHE TNV €LkOvVA Pag.

3. MepLypd@oupe TNV €LKOVA OTOV E€AUTO HaAG, HE OCEG TEPLOCOTEPEG
AETITOPEPELEG UTIOPOUME, OTIWC KAVAUE padl.

4.Katd tn dLapkela tng emiokePpng otnVv €£LKOVA PaAG TTAPATNPOUMPE TOV EAUTO

Mag, oo NpePeEl TO CWHPA PAg KAL TIWG XAAQPWVOUHE OLyd-oLyd.

5. ETILTPEMOUPE OTOV €aUTO pag va xapel mou Bploketal o€ €va TOCO PHOVASLKO
uEpog! Mmopeite va mnyaivete ekel o0Mmote viwbBete Ayxog 1 mieon!

Avdpkera: 10

Z10)X0G:

« H Wuyxokivntikny avamntuén & n WYuyxoouvailcbnuatikn wpipavon
« Na €¢pBouv o€ emtagn KaL va yvwploouv Tov €aUTO TOUG

« Na yvwpiloouv ta 0pLa Tou €autoU KAl TOU KOO0

« Na pdBouv va auto-cuykevIpwvovtat

« Na avamtU&ouv tn SnuULoupyLKr OKEYN

Na tnv a§lomoinon:

« Epwtioelg avtoyvwoiag- avutomapatnprion-auteniyvwon
MapatnproeLg yLa tn SLa@opeTLKOTNTA

T{ pdBape yLa Toug dAAoug;

Nwg yvwpilw tov dAAo Babutepa

MapakoAoVBNon tng SUVAULKAG KAl Ttng Stepyaciag tng opddag




AZKHZEIZ I IA TO KAEIZIMO

1. MOY APEZE - AEN MOY APEZE

XPNOLUOTIOLOUPE 2 KAPEKAEG. Tn pLa tn Aéve: MoU APEODE..... KaL TNV adep@n TNG:
Aev pou apeoe..... Evag- €vag kaBopaote Pe TN OELPA KAL OTLG 2 AVAKOLVWVOVTAG
otnv opada ti pou dpeoe kat Tl dev pou dpeoce amod tn dtadikaoial EVAAAAKTLKA,
pHTTopoUV OAoL va onNUELWOOUV O€ Kitplva post-it Tl Toug Apeoce kaL oe KOKKLva Tl
ev toug apeoe! KoAAoUv ta xaptdakia o Suo SLa@opeTIkA onuela meplomta yLa
OAoUG. H emdpevn ouvdavtnon Pumopel va Eeklvrjoel ye tnv agLomoinon tou UALKOU
autou! TiL pag apeoceL otnv opada pag kat ti &€ pag apeoet!

2. AQOPO-ANTIAQPO

Awpo!

Tuxva xwpic va to katalaBailvoupe ta AoyLa, n otdcn KAl oL AVvTLEpACEL TWV
AAAWV yilvovtal §&KTEC Peca Pag wG €va dwpo. Ocol TLOTEVOUHE OTL SeXTNKAME
ONUEPQ KATIOLO TETOLO SWPO, AVAKOLVWVOUHE O€ OAOUG TIOLO SWPO (ATOYPLKO N
OUAAOYLKO) atocBavopaote OtL Sextnkape  avtalla&ape onpepa;

Avtidwpo! ZTn ouvéxela wg €veelgn evyvwpoouvng, KAataBETouPe eva CUPBOALKO
S51kO pag Swpo (AToPLKO 1 GUPPBOALKO) oTOoUG AAAOUG.

5. H TEAEYTAIA AE=H

AEpe 6AoL pLa A€En, Nwg ta mepdocape | €va cuvaicbnua mou maipvoupe padi!
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APAMATOINOIHZH

TO OEATPO TOY KATANMIEZMENOY

T{okep:

O Tlokep elval pyLa macmaptou @Lyoupa n omoia PYmopel va pecoAafroesl yetagu
TWV XApaKIAPWV KAl TOU KOLvoU, oOXOALaleL KPLTLKA TNV  agnynon, KaL o€
OUYKEKPpLUEVA onuela emepPBaivel kateuBelav otn dpdon. O Tlokep elval €va
eldog teAetdpyxn, dLeukoAuvtr, Beatn kat nBomolov. OMwWE 0 « spect- actor» , 0
TlOkep oTdeL TO Ywplopa Peta&u tng mapadoong tou Bea r kat tou nbBomoLov,
HIAwvTag kateuBelav kat pe Toug nBomoLoUg aAAd Kal Pe ToUug Beateg.

NMpwtaywvioctng:
O Mpwtaywviotng elvat n Baotkn @Lyoupa tng Lotopiag. Na mapdadslypa oto
@¢atpo- Ewkova, autodg Tmou umodletalt Tov Katamieopeévo elvat o

TMPWTIAYWVLOTAG AUTAG TNG LKOVAC.

OL « spect- actors» SLAAEyoUvV €va ATOPO TIOU KATA TN YVWHN TOUG UTIOQPEPEL
TEPLOOOTEPO, aAUTOC Ba elval 0 TMPWTIAYWVLOTNG TNG Lotoplag kat To Kowo Ba
mpoomabnosl va tov BonbnoetL va EemepaceLl TNV Katarmnieon.

AvVTaywvVvLGTNAG:

H avtibetn @Lyovpa tou mMpwrtaywviot €lval o avtaywviotns. H @lyoupa autni
elvat mou dnuloupyel SuokoAieg otov MpwTtaywviotrn. MmopouUpe emiong va tov
ATIOKAAECOUMPE WG KATATILEOTH, ETILTLOEPEVO, « O KAKOG TUTIOG».

Spect-actor:

To kowoO mou TapakoAouBel to Beatpo dev elval amAwg mapatnpntrng. XTo
@¢atpo tou Katarmieopévou toug ovopdloupe spect- actor. AUTO onpalvel wg
OAoL 600l TtapakoAouBoUv To Beatpo Sev amoteAoUV MABNTLKO KOLVO, €XOUV TNV
gukatpla va &takopouv to Beatpo, va mpotelvouv mOBaveEG AUCELG yLa TOV
TpWTAywvLloTH, va avéBouv otn oknvh kKat va &pacouv otn  Bgon Twv
mponyoVpevwy nBomolwN




NA NIQOEIZ O, TI AITIZEIZ

Mawxvidia touv Oedatpou tou Katamiecpévou ! KoAopBLavy uUmtvwon

AouAgVoupe oe CeuydpLa. O €vag nBomolog eivat o umvwtlotng. Kpatdel tnv
TaAdPn Tou TIPOG TA MPTPOG, ME Ta SAxTUAa OpBLa, pe amodéotacn 20 swg 40
EKATOOTA amo TO MPOOWTO Ttou AAAou. O Seutepog nbBomoldg, oav va elvatl
UTTIVWTLOPEVOC TIPETIEL CUVEXWG va dtatnpel tnv (6La amdotacn amod To XEPL TOU
UTTVWTLOTH Tou. H ypauurn tTwv PaAALWV tou va slval oto eminmedo tTwv SaxTuAwv
TOU UTIVWTLOTH KAl TO TNyouvl TOU TAVw KATw otn Bdon tng mMaAdung Ttou
UTIVWTLOTH. O UTIVWTLOTAG EEKLVAEL PLa OELpA KLVINOEWV PE TO XEPL TOU, TAVW
KAtw, 6€fLd KaL apLoTEPA, WTPOOTA KAl Tlow. ZTn OUVEXELa  PTIopel va
TOTIOOETACEL TO XEPL TOU KABeta oe oxeon ME to €6aog, MeETA opLlovtiq,
Sltaywvia... O UTIVWTLOPEVOG TIPETIEL VA CUCTPEPEL TO CWHPA TOU Pe KABe mBavo
TPOTIO TIPOKELPEVOU va SLatnpnoeL tnv téta andéotacn PETAEU TOU TTPOOWTIOU Kal
TOU XEPLoU. O uTVWTLOTAG TIpeETeL va (oploel TOV TIAPTEVEP TOU OE OAWV TWV
eLéWV TLG YyeAoleg, mapafeveg kat aBoAec Beéoelg. O maptevép €toL Ba
KLVNTOTIOLAOEL MLa Oelpd amo MUIKEG  SOPEG, OL OToleEG TOTE 1 omaviwg
SpaoctnpLomolovvtal. ©a XpnNOLUOTIOLAOEL olyoupa &exaopévoug MUG TOU
owHatTog Tou. Metd amo kamola Aemtd ol Vo nBormotol aAAalouv, Autodg Tou
nyeltat pe autdv mou akoAouBel.

ETelta anod KAmoLa wpa , Kat oL SUo pymopouV va ektelvouv to &€&l toug XEpL TTOU
uTtvwTifel kat va yivouv autol mou nyouvtal kKat autol Tou akoAouBouv
Tautdxpova.

Apyn kivnon!

O vikNntAg elval to teAeutalo dtopo mou Ba pelvel oto omitl. ATO TN OTLyUN ToU
o0 aywvag Ba &eklvnoel, oL nBomolol §ev TMPETEL va OTAPATOOUV va KlvouvTtal
Kal KaBe klvnon Ba mpemel va ekteAeltal 6oo Lo apyd yilvetat. O kaBe Spopeag
Ba mpEMEL va KAVEL TO PeyaAUtepo BApa Tou pPmopel, TPOG ta eUTPOg, o KAbe
TOU &LOOKEALOPO. KaBe wopd Tou to €va TOSL Klveltal uympootd amno to dAAo, Ba
TIPETIEL Va TIEpACEL TTAVW amd to UPog tou yovatou. ‘Otav to TOSL AKOUPTIAEL TO
edawog Ba TpemeL va akoUyetaL o0 Nxog Tou. AUt n AoKnon, TOU aTaltel
onNUavIlkg Looppotiia, Sleyelpel OAOUG TOUG PUG TOU ocwpatog. Evag akoun
Kavovag- &€ Ba TpETEL Kal Ta U0 TOSLa va AKOUUTIOUV TO £€6a®0G TAUTOXpOVa.

OQaAdoocLa KOpata

AVo TapTEVEP, TTAVW KATW MPE TO 16Lo UYPog kat Bapog, kaBovtal mMAATN Ye TTAATN.
O A mpoomabel va tomobetroeLl ta omioBLA Tou oTn pPEon Ttou B kal agrveL tov
€£QUTO TOU va méoel MAvw tou. O B okUBeL, otnpilel Ta xépLa Tou ota yovata
TOU, ME TETOLO TPOTO TOU 0 A va pmopel va {amAlwoel otnv mMAdATn tou, o B
ONKWVeL To BApog, wote ta modla tou A va onkwBouv amod to €dagwog. Otav o A
atocBavbel otabBepotnta KaL aveon otnv TAATN tou B, 0 B KAVEL KLV OELG , TTAVW
KATW, £€TOL WOTE O TIAPTEVEP TOU VA VIWOEL oav va €MLTAELEL TAVW OTA KUPATA TNG
BdAaocoac. Emetta amo Alya Aemta oL maptevep aviaAAdalouv BEoeLG.
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ATOMO PE ATOMO- KEMTIEK OTUA

OMoL xwptilovtal oe {euydpla. O ocuvtovloTAG YWVACLEL TA PEPN TOU CWHPATOC TTOU
OL TIAPTEVEP TPETEL VA EVWOOUV, yLa Tapddelypa: « Ke@dAl pe Ke@dAw» ot
TIAPTEVEP TIPETIEL VA EVWOOUV TA KEPAALA TOUG, N « MOSL e AyKwva» To TTOSL Tou
EVOG VO OKOUMTIAOEL TOV aykwva tou dAAou ( kat avtiotpoya tautoxpovwg). To
matyvidt elval ocuocowpeuTLKO, OTAV OL TIAPTEVEP €XOUV €VWOoeL SUO PEPN TWV
OCWHATWY TOUG, TPETIEL va TA SLATNPAOOUV EVWHEVA MEXPL VA EKTEAECOUV TNV
EMOPevn oényta. OL nBotmotlol pmmopolVv €pOOUV OE AKOUMPTINOOUV PETAEU TOUG,
KaBlLopevol, O0pBOLol, oto €8awog. ETMELTa ATO TECOEPLG- TIEVTIE 0&nyleg o
ouvtovLotnG Qwvalel «Atopo pe Atopol»! Ta Ceuydpla xwpidovtal kat o kabevag
paxveL va Bpel SLapopetiko taptevep. Kal n dtadikacia Eekvaesl Eava.

OpLlovtia aAAnAov)ia

1. Xwplg va kwvel to umoAoLTto Kopul Tou, TO OTtolo TPETIEL va PEVEL akivnto, o
NOOTIOLOG TEVTWVEL TO AALPO KAL TO KEPAAL TOU TIPOG TA EPTIPOG. H kivnon mpémel
va ekteAeltal og pLa opllovTia ypaupn.

2. Zava, Ywplc va KouvagL To UTTOAOLTIO CWHPA TOou, 0 NBOTIOLOC KOUVAEL TO KEPAAL
KAl TOV AQLPO TOUu TPOoG Ta miow, 600 duvatov TLo pakpld.

3. O nBOTIOLOG OTPEPEL TO AALPO TOU TIPOG TA APLOTEPA, KPATWVTAG TO KEPAAL TOU
0pOLo KAl Klvwvtag To, TAVW ato TOV apPLOTEPO TOU WHO, aKOUa TTapapEVOVTag
o€ eva opLlovtio smimedo.

4. Opolwg KaL mpog ta Se&La.

5. 'OAeg oL TpONYOUMEVEG KLVNOELG TIpETEL Va €lval euBUypaPpeG KaL opLlOVTLEG,
N pUTN TIPETIEL Va KLveltal o€ TapAAAnAo emimedo pe to £€6a@oc. Twpa o0 NBoTOoLOG
Klwvel To Aalpd TOU KUKALKG, Tpoomabwvtag va ayyi&el pe T puIn ToOU
aTopaKpUOpEVA onuela, TTPOG Ta EUTPOG A Mpog ta Tiow, &€&La n aplotepa. Ta
MATLO TIPETIEL VA €lval CUYKEVIPWHEVA OE €VA OUYKEKPLUEVO ONUELO, €TOL WOTE
OAn n kivnon va ylvetat amo to AAlpgo KAl TO KEPAAL, Tapapevovtag otnv iéLa
amoécotacn ano 1o £€6agog.

6-10. H (8La doknon yLa to Bwpaka. OAo¢ 0 Bwpaklkog KAWPBOG Ba mpemeL va
apBel kat va kvnBel amod Pmpog mMpog Ta Mlow Kal amod Ta apLotepd ota S€&La Kat
Ba TPETEL VA POUOCKWVEL KATA tn SLdpKela tng eLomvonc. 11-15. H (§ta doknon yLa
TN Agkavn. 1

6-19.Acknoelg paplovetag. Evag nbomoldg kpatdel To yLakd tng pmAoulag €vog
ouVasEéAPOU TOU KaL O TeAeutalog a@rVeL To KEPAAL TOU va KpeEPetal xalapd
OTIWG TNG MapLoveETAC. To KEPAAL &€ Ba TIPETEL VA €XEL AUTOVOHPEG QVILEPAOELG,
Kal av ayyiletal Ba mpemel va avtidpd povo otn duvaun tng Baputntag. Emelta
TO (610 pe to KEPAAL KaL To €&l Wpo. Ta uttdAoLTia PEPN TOU ocwPATOG Ba TPETEL
va mapapevouv akivnta. To (6Lo mMAAL pye tov apLotepo wpo. O (&Log maptevep
Kpatdel Tov nBoToLd yupw amod tn Jeon Kat
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20. O nbBomoldg autooxedlalel yUpw amd AUTEG TLG [PACLKEG KLVNOELG,
SnuLoupywvTag oTtoLadATOTE eLKOVA BEAEL. Mla TTapAdeLlypya XpPNOLPOTIOLWVTAG TNV
ELKOVA PLag ypawopnxavng, Omou To Ke@AAL Tou elvat n (dla n ypagopnxavn,
avIlépwVTaAg OTLG KLVAOELG TWV SaxTUAWV TAVW OE€ @QAVTACTLKA TIANKIpaQ, Ta
8AXTUAA TOU TATAVE TA TANKIPA, TO KEPAAL KLVELTAL TPOG TA QPLOTEPA Kal
EMAvepyeTal anotopa ( emavag@opd), To MAAKIPO TNG AVTILOTPOPNG, TO TANRKIPO
TWV KEPaAlaiwv ypappatwy, K.a.0A0 TO TTAVW KOPHPATL TOU CWHATOCG KPEPETAL TIPOG
Ta KATW.

NA ADOYITKPAZEZAI AYTO NOY AKOYZ!

To taLxvidtL tou puOpoOUL KaL Ttng Kivnong

Fxnuatifovtat Vo0 opddec. Me to mMou Ba S0Bel to oApa OAa ta PEAN TNG
TMPpwWING opadag apyifouv va KAvouv ommoladAToTE PpUBPLKA Klvnon Toug gpxeTal
oto puaAd. O kabBevag KAvel TLG SLKEG TOU KLvnoelg. Emelta €xouv tpLdvta
SeutepoAenta yLa va evwBouv. Ag@ou yivel n €vwon Tng Mpwtng opddag, n
Seltepn opdda Ba mpemeL va toug HLunBel. Emeltta oL opddeg aAAdlouv.
Opxnotpa Auo opadeg nbomolwv autooxedlalouv U0 OPXNOTPEG, TIPOTLPOTEPO
ME autooxedla POUOCLKA Opyava, evw €vag nBomolog emvoel €vav avtiotolyo
X0pO. XopeUeL tpoG tn pla opxAotTpa, Kal avitkabLotd KAToLlov amo auth, EVw o
opyavoTtaixtng ylvetaL XOpeutng KaiL XOpeUEL TPOG TNV Katevbuvon NG
opXAoOTpag, avtlkablotwvtag Kamolov dAAAo opyavoTmaixtn o omolog ylvetat
XOPEUTAG KalL oUutw kabegng. KdabBe @opd mou ylvetalL pla avilkataoctacn o
puBPOGC pemeL amapaitnta va aAAadleL.

'Hxog kat kivnon

Mia opdda nBomolwv pLueital ocuykekpLpevoug nxous (Cwwv, QUAAWV SEvtpou,
SpoOpov) evw pLa AAAN opada avtamokpilveTal oTtoug AXOUG auTOUG PE KLVNAOELG
TIOU KATA KATIOLO TPOTIO TOUG OTITLKOTIOLOUV.

A,E,I,0,0Y

‘OAoL oL nBomolol palevovtal o€ YLa opdda, Kal Eva ATOPO EPYXETAL KAl OTEKETAL
UTIpOOoTA TOUG. H opdda mpemel va kdavel BopuBoug xpnoLgoTmoLwviag ta
ypappata A,E,I,0,0Y aAAdlovtag tnv evtacn avaioyd PE TO TTOCO KOVTdA ] pakpLa
elvaL o nBomoldc. Otav o nBomoLdC TToU « EAEYXEL TNV €vtacon» Bploketal pakpld,
TOTE N opada Ywvalel o duvatd. O nbomolog pmopel va kvnBel omoudnmote
BeAeL peg oto SwpdtLo.

PuBpLKEG ELKOVEG

e autn tnv doknon- mawxvidl, evag nbomoldg TAEL OTN PEON KAl OL UTTOAOLTIOL
mpoomabolv va eKYPAOOUV HE TA CWHATA TOUG, KabBgEvag PE TN OELpd, pLa
pUBULKA €lkOva autol tou nBomolol, 6w Tov avtihAapBdavovtatl. ApoU KaBe
nBomold¢g eXeL KAVEL TO YyUPO TOU EEXWPLOTA, ETELTA OAOL ETMAVAAAUBAVOUV TOUG
puBpoug toug padll. Emelta o nbBotmolog umopel va mpoomabrioel va evwBel pe tnv
opxnotTpa Tou
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ENAYNAMQZH AIA®OPQN AIZOHZEQN

@dpufol

H opdda xwpiletal oe Cevydpla: o €vag maptevep Ba elval TUPAOGG KaL o dAAog Ba
Tov kaBoényel. O kaBodnyntng kavel evav nxo (wou kat o dAAAog akoUelL. EmeLta
O0AoL 6ool Ba umodubouv TOUG TUPAOUG KAElvOouv T MATLA TOUG KAl OAoL oL
kKabodnyntég tautoxpova apxilouv va Bydlouv tov nxo toug, oL tuAol Ba
TIPETIEL VA OTAPATAOOUV va klwvouvtat. O kabBodnyntng elvat umevBuvog yLa tnv
ao@AAELO TOU TIAPTEVEP TOU, Ba TPETEL va Tov otapatniosl ( YUE TOV rxo) €av
KLVSUVEVEL VA TECEL TUXAla TTAVW O€ KATIOLOV AAAOV 1 O€ KATIOLO AVTLKELWEVO.
EAv n «TtupArn tou umoxpewon» elval KaAr, €Av KATAQEPVEL va Tov akoAouBel, o
kaBodnyntng Ba mpemeL va kvnBel 6co 1o pakpld yivetatl. To TUPAS dtopo Ba
TIPETIEL VA CUYKEVIPWVETAL OTOV X0 TOU, OKOMN KAl av UTIAPXOUV TTOAAOL akoun

AXoL TPLyUpW.
NA NMAPATHPEIZ AYTO MNOY BAENEIZ

O amAog Kabpewtng

OL ocuppeteExovteg Xwpidovtal oe V0 oeLpeg, kabBevag amo autoug kottalel ota
HATia autov mou elval amévavti tou. ‘Oocol avikouv otn celpd A amoteAolv Ta
«UTtoKElPMEVO», TOug avBpwmoug. OcolL avrkouv otn oelpd B amoteAolv TLG
«ELKOVEG». H doknon &ekwvd. KaBe umtokelpevo avalapBAvel pLa oelpd KLVNOEWV
KAl aAAQYyWV EKPPACEWY TLG OTIOLEG N « ELKOVA» TOU TIPETIEL VA AVILYPAPEL PE TNV
TAPAPLKPN AETITOPEPELA. TTOXOG €lval O TEAELOG CUYXPOVLOPOG KLVACEWY WOTE N
«ELKOVA» VA avattapayel TLG KLVAOELG TOU UTIOKELPMEVOU HPE TN PMeEYaAUTepn duvatn
akpiBeta. O yAumtng ayyileLl to povtéAo OL ocuppetexovteg xwpilovtal og dVo
OELPEC KOLTWVTAG O €VAG TOV GAAOV  aAVTLKPLOTA. H pLa oslpd amoteAsital amo
YAUTITEG KAl N AAAN amd aydApata. Kdbe yAUTITNG XpNOLPOTIOLWVTAG TA XEPLA TOU,
dnuloupyel To AyaApa Tou  E€XEL OTO PUAAO tou. OL yAumteg dgv pumopouv va
Xpnotyomoloouy tn HEBoSo kabpeptn, oUTE va XPNOLHUOTIOLACOUV TO CWHA TOUG
yla va dl&ouv TNV €LkOVA N TNV €KPpaon Tou BEAouv va avamapdayouv.

MapLovEta HE GTIAYKO

O koukAoTmalxTtng kat n paploveéta PBplokovtal oe amdéotacn petagu toug. O
TIPWTOC TMPOCTIOLELTAL OTL KLVEL TOV OTIAYKO KaL 0 SEVUTEPOG AVTATIOKPLVETAL PE TLG
avtiotolyeg kKlvroetlg. Kat ol SUo mpemeLl va pavtddovtal OTL 0 OTIAYKOG eKTElveTAL
KateuBelav amd TO XEPL TOU KOUKAOTAlXTn OTO ONUELO TOU OCWHPATOG TNG
paplovetag, To omolo o KoukAoTmaixtng opilel pe eva BAEppa: xepL, maAaun,
yovata KtA.
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MvAun: avakaAwvtag to X0eg
OL nBomolol mpemeLl va kabovtal fpouxa o€ KAPEKAEG, EVIEAWG XaAapol. Mdtia
KAeLotd. Emelta o TCOKEP TOUG TAPAKLVEL va avakaAeoouv OTL ouveRn ToO
mponyouUpevo Bpddu mpLv mMECOUV yLa UTvo. KdaBe Aesmtopeépela TpETMEL  va
ouvodeletal Pe kdAmoila atocbnon- yevon, 6cpnon, agr, oxnUata, xpwuataq,
AXou¢ KTA. Nta va dLeukoAuvel tn dtadikacia Ba mpemel va emavalauBaver tnv
klvnon tou oxetlkol PEPOUG TOU ocwHaTog tou. Emelta o T{okep ouvexilel va
Sltepeuvd, wbwvtag toug nbomolLoUC va avVAaKAAECGOUV TL TOUC  OUVERN TO
mponyouhevo TMPwwo. Mwg E&umvnoav, TtTL PEOO MPallkAG HeETAWOPAC
xpnoiwgomoinoav. TeAog tnv a@Lén toug oto dwpatio to omoio PBplokovtadl.
Molov €idav mpwTta; Mold pwvr) akouocav TMPWTa; OAEG TLG AETITOPEPELEG OXETLKA
ME TO Swpdatio. AvoilyoOuv ta pdtia Kat cuykpilvouv.
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MAIXNIAI POAQN

EK@oBLOUOG 6To oXOAEiO!

OL poAoL Tou Xevaplou givat:

1. O §aokaAog tng taéng.

2. Evag ouvddel@og tou §ackAAou tng TAENG.

3. Eva matdi mou ekpofilel

4. ’Eva mtaldi mou ekpoPidetal

5. Ta matdia mou utootnpidouv to TaLdi mou ekoPBilel
6. Ta matdid mou dev maipvouv Beon

MNa tnv a§lomoinon:

A@oU TalXTel N KEVIPLKA OKNVN cUP@PWVA PJE TO OEVAPLO, TA TaLdLA Pmmopolv va
XWPLOTOUV 0 OPASEG KAl va SnPLoupyrioouv 8LKA Toug osvapLa yla tnv €&EALEN
NG Lotoplag, ta omola Ba mapoucitdoouv otn ocuvéxela. AkoAouBel oulntnon
otnVv oAopéAsla. Ta maitdid pmopouv va {wypagicouv, va ypaPouv ETILOTOAEG
TPOG Ta MPOCWTIA Tou cgevaplou.

Na &nuLoupynoouv opddeg epyaciag He TPOTACELG yLa TN AsLtTtoupyla Tng ta&ng,
va ouvéLapgop@woouv to ocupBoAato Tpng! Tng tdéng toug 1 va katabéoouv
TPOTACELG OTO CUAAOYO TwV S§18a0KOVTWY yLa tn Aettoupyia tou oxoAeiou.

Zegvapulo 1

To mepLotatikd ouveBn tnv 19n NoguBplou katd tn SlLApPKELA TOU TPWTOU
SLOAElPPATOG OTOV TPOAUALO XWPO €VOG AnpoTikoU  XxoAelou tou Ayplviou.
MaBntAg tng Xt' ta&ng KLvNBnke amelANTLKA TTPOG TO pabntn - BUpa tng A' Tdgng
Tou (8lou oXOoAelou yTUTIWVTAG TOV OTOV WHO XWwpPLig Kaveva Aoyo kat apopun. O
pabntng tng A' taéng, ocvpYwva pe TNV KatayyeAiia, aviidpwvtag, VYPwWoe To
avAoTnua TOU KAl OTNV MA@ TOU ME TOV PeEYaAUTeEpO pabntn, €pLEe tov eV AOyw
HaBnNTA KATW. APHECWC PETA, 0 PaBnNTAG tNG IT' CUYKEVIPWOE TNV TAPEA TOU Kal
dnuloupywvtag €vav KUKAo yUpw amod 1o padntr tng A' ta&ng dpxloe pe tnv
uttootptén kat Bonbelta Twv cUPPABNTWY TOU va TETOUV Tov ATUXO pabntrh tng
A' tdéng o €vag otov AAAO. XTN OUVEXELA, €VAC €K TWV HLKPWV eK@oBLoTwV
aklwvntomolnoe TOV ATUXO HABNTA KPATWVTIAC TA XEPLA TOU KAl OL uTtoAoLtol
apxLoav va tov ypovBokotouv




ZevapLo 2

O lNavvng elvat 9 €twv kKat masL otnv A' Anpotikou. Elvaiteva mayvoapko matdi
KaL TTapoAo Tou elval €Eumvog §&v Ta TAEL KAAA ota pabrjpata. Zto oXoAsio Sev
Exel @lAoug kat elval amopovwpevog. Ztnv tdafn elvat ocuxvda a@npnpevog, To
ouvaioBnpa tou elval kKataBALMTILKO KAl €XeL evioveg Léeeg avagiotntag. O
Kwotag elvat o apyxnyog tng opadag modoowaipou tng tagng kat &g S€xetal tov
rudvvn otnv opgdada. ZE0NKWVEL JAALOTA Ta UTIOAOLTIA ayopla tng ta&ng evavtiov
TOUu Agyovtag OtTL €lval avikavog, OtTL dgv pmopel va maigel PmaAa Kat O0TL TOUG
XAAdeL To TalyvidL kat tnv opada. Tov amokaAel "xovipo", "BAdaka" dyxpnoto" Kat
TOoV Kopoldevuel pe kKABe awopPpun. Otav BAEmeL tov MNdvvn ota StaAsippata tov
OTIPWYVEL KOL TOV KAWTOAEL yla va tov Slwéel, pe amotéAeopa o lavvng va
TIPOTLPAEL VA PEVEL JEoA oTNV TAEN.

O matépag tou lMNuavvn, mou elvat kat o (§ltog maxvoapkog, TOV cUPBoUAgvEL "va
TMAQKWOEL 0To {UAO Tov Kwota" yla va otapatfioel va tov eVoXAel (Omwg eixe
KAVEL KalL o (8lo¢ pLKpOG) KaL n pntepa Tou tov TLedel va diafacsl yia va
amodel&el OtTL elval tkavog kal va otapatrioouv va tov melpalouv (OTwg elxe
KAvel kat n (&ta pikpn). O Tudvvng 8ev avtamokplvetal OTLC CUPPBOUAEC Twv
YOVLWV TOU Kal €kelvol Tov Bewpoulv adUvapo Kal Tov amoppimTouv.

MpLv HEPLKEG NUEPEG O TLAvvng Tirlye oto oxoAelo yLa ToAAooTH Qopd Xwplg va
EXEL KAVEL TLG EPYAciec TOUu KAl O0TO pABNua ftav apnpnuévog 0tav o S§ACKAAOG
Tou ({ATNOE va amavinoelg o€ Mila epwtnon. Ta matdltd dpxlLoav va Tov
KopoldgUouv kaL o §ackalog BUpwoe Kat tov eBaAe va ypayel tig epyacieg oto
SLAAELpPpa. MeTd amd autd TO TEPLOTATLKO TA TELPAYHATA TWV AAAWV TALSLWV Kal
0 ATIOKAELOPOC Tou MNldvvn amo tnv opdda evtddnkav.

Tov teleutaio katpo6 n Cwrn tou TlLAvvn OTOo OXOAElo €xeL ylvel g@LAATNG.
Mpoowata o€ eva SLAAELPPA 0 SACKAAOG €l6e otnV aUA Tov KWwoTta va oTpwyVEL
kKat va Bpilel tov MNAvvn. ZTov TOAKWHO ocuppeTelyav kal KAmola ayopLa Tng
ta&ng mou umnootnpLlav tov Kwota. O Mavvng €tpege va KPUPTEL OTLG TOUAAETEG
EVW TIOAAA maldld mou ntav ekelvn TNV wpa otnv auAr mapakoAouBouoav. O
8dokaAog Toug TtRyE Kat Toug SVo otov dLevbuvtn.

A

s
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MAPAPTHMA

®YANO EPTAZIAZ 1-O KOzZMOzZz

H olkoyévela pou glvat

H ayamnuevn you avauvnon tvat
Qavpalw

AutA TN oTLypn Viwbw

EXw aywviotel yLa

ElpaL mepn@avog yLa tov €auto pou yiati
EUOxopat pLa pepa

IAuepa Ba

O/n kKaAUtepog/n @iAog/n pou
doBapat 6tL

To péAAov poladet

H otkoyeveLa pou slvat

H ayamnuevn pou avapvnon ivat
Qauvpalw

AUTH TN OTLYHN VWO W

EXWw aywvioTel yLa

ElpaL mepn@avog yLa tov €auto pou yati
EOxopal pLa pépa

Znuepa Ba

0/n kaAUtepog/n @iAog/n pou
doBdpuat otL

To peAAov poladet
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PYAANO EPTAZIAZ 2- NOHTIKOZ XAPTHZ
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PYANO EPFAZIAZ
NMAHITQNOYN

Frnv tafn

3-

XAPAKTHPIZMOI

Zto MNpoatho tou oxohsiou

ITn yemovid

ITnv Kowwvio

noy
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PYANO EPTAZIAZ 4- XAPAKTHPIZMOI NOY NMNONANE

H Tvwun pou

MNw¢ atocBdvetal KATIOLOG OTAV TOV ATIOKAAOUV PE SLAYOPOUC XAPAKTNPLOPOUG TTOU
TToVAve;

Nwg avtiépouv;

©a B¢Aape va ylvetal p€oa otnv tagn pag;

Nwg¢ 6a aitcBavopactav, av pag¢ MPLAoVCAV  UTIOTLPNTLKA/KOPOISEUTLKA Ol

daokaAoL/oL yovelg/ aAAoL cuyyeveig/Ta adepyLa pag;.

MW¢ TTOPOUPE VA TTPOCTATEVUCOUHE TOV €AUTO PaAG;

MW¢ HTTOPOUKE VA TIPOCTATEVUCOUHE KAl TOUG YlAoug pag;
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®YAAO EPTAZIAZ 5- XAPAKTHPIZMOI NOY ANEBAZOYN

H Tvwun pou

MNw¢ atocBdvetal KATIOLOG OTAV TOV ATIOKAAOUV PE SLAYOPOUC XAPAKTNPLOPOUG TTOU
aveBalouv;

Nwg avtidpaq;

©a B¢Aape va ylvetal péoa otnv tagn pag;

Nw¢ 6a aitcBavopactav, av pag MLAoUoav HOVO €TOL, OL cuUPPaBnTeég, ol
SdokaloL/oL yoveig/ AAAOL cuyyeveig/Ta adep@La pag;

Mw¢ 6a Atav To KAlga otnv td&n pag;
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®YAAO EPTAZIAZ 6- OI ENIOYMIEZ MOY

OL emLBupieg pou yLa to KAipa tng tagng pou!

MoLotl Kavoveg emMBUPW va LoxVouv otnv TdEn yla va €lvat OAoL LKAvVoTIoLNPEVOL
KAl XapOUHEVOL;

EmBupw otnv tdén pou

Agv eTLBUPW otNV TA&N pou

MTiopw va §€0PeEUTW OTL Ba CUPPBAAW PeE TOUG €ENC TPOTIOUG
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®YAAO EPTAZIAZ 7- TO ZYMBOAAIO THZ TAZHZ MOY

OL tpoTAcELG pou!

MOLEC CUUTIEPLYOPEG TIPOTELVW VA ETILTPETIOVTAL OTNV TAEN Pou;

MoLeEg cUPTIEPLPOPEG TTPOTELVW Va attayopevovTal otnv Td&n pou;
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®YANO EPTAzZIAZz 8- ENA NPOBAHMA ZTHN TA=H

YMAPXOYN AYZEIZ

Mpaypatikeg AVOELS DavTaoTIKEG AVOELG

ATOMLKEG AUOELG | ZUA\OYLKEG AVOELG
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®YAAO EPTAZIAZ 9- TO ZYNAIZOHMATIKO OEPMOMETPO!

Oepuokpaocia H Katdotoon.. [To cwpa poulEyw dépopat.. [MaMov Ba énpene
avtdpad.. va depbw

Ynueio Bpaopoo!

Alyo TpLY g
MtoupurouvAr Bpeg!

H Beppokpaoia eivat PnAd....

Qx.. n Oeppokpaocio  HOALG
AapxLoe va aveBaivel...
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®YAAO EPTAZIAZ 10- H NPOzZQMNMIKH MOY AzNIAA

Elpat KaAOG/KaAn... Mou ap€ceL va Kavw...

Mou apgoeL va Kavw... MpoowTa TTou ayamnw...
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®YAAO EPTAZIAZ 11- O ®OBOZzZ TOY ®0OBOY

Tl poBapad,... Mote aL mwg cupPBaivel...

Tl kAvw ocuvnBwg; NMNwg avtdpw;... Av rjuouv o pofog tou YoRovu, Ba...
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