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9. Παράρτημα 1: Φωτογραφίες για το παιχνίδι “Ο κύκλος με τις εικόνες” (σε ξεχωριστό ηλεκτρονικό φάκελο)

	Ενότητα:


ανθρώπινα δικαιώματα

Σκοπός:


εξοικείωση των μαθητών με τις έννοιες ανθρώπινο 




δικαίωμα, θεμελιώδης ελευθερία, ανθρώπινη ανάγκη

Στόχοι:



ανάπτυξη συνείδησης για τη σημασία διασφάλισης των 



δικαιωμάτων σε όλους





κατανόηση της έννοιας της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και 



ισότητας




κατανόηση της αλληλεξάρτησης και της σύνδεσης όλων 



των δικαιωμάτων μεταξύ τους

Βασικές Έννοιες:

ανθρώπινο δικαίωμα, ελευθερία, ανθρώπινη 





αξιοπρέπεια, ισότητα, αλληλεγγύη, συμμετοχή

Μεθοδολογικές Επιλογές:
διαλογική συζήτηση, βιωματικό παιχνίδι για ενίσχυση 




δεσμών ομάδας, παιχνίδι κουίζ, ομαδικές 





δραστηριότητες δημιουργικής έκφρασης




	Το μπίνγκο των δικαιωμάτων 

Πηγή:
Compass, Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης στα Ανθρώπινα Δικαιώματα για Νέους/ες, δραστηριότητα με τίτλο “Δικαιώματα Μπίνγκο!”, σελ. 224
Κριτήρια Επιλογής: Σκοπός της δραστηριότητας είναι η πληροφόρηση των μαθητών για τα ανθρώπινα δικαιώματα. Είναι μία δραστηριότητα προσιτή προς τα παιδιά, που παρουσιάζεται με τη μορφή παιχνιδιού, έτσι ώστε να κεντρίσει το ενδιαφέρον τους και να τα κινητοποιήσει να συζητήσουν και να προβληματιστούν γύρω από το θέμα των δικαιωμάτων. Μέσα από τη συζήτηση που θα κατευθύνουν ο συντονιστής και ο εκπαιδευτικός, θα γίνει μία πρώτη γνωριμία των παιδιών με τα ανθρώπινα δικαιώματα και μία πρώτη συζήτηση με θέμα τις οικουμενικές αξίες και τις θεμελιώδεις ελευθερίες του ανθρώπου.  

Προσαρμογές: Στην πρωτότυπη μορφή της δραστηριότητας τα ζευγάρια αλλάζουν ανά ερώτηση ενώ εδώ τα ίδια ζευγάρια μαθητών δουλεύουν όλες τις ερωτήσεις του κουίζ (μπίνγκο). Έτσι, οι μαθητές μπορούν να συζητήσουν εκτενέστερα, να εντοπίσουν τις απλούστερες ερωτήσεις τις οποίες και θα απαντήσουν αρχικά και μέσα από τη συνέχεια των ερωτήσεων να αντιληφθούν τον αλληλένδετο ρόλο των δικαιωμάτων και τη σημασία κάθε δικαιώματος για τη διασφάλιση του άλλου.


	Το μπίνγκο των δικαιωμάτων


	Θέμα:


Ανθρώπινα Δικαιώματα
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 

Φύλλα ερωτήσεων και μολύβι



	Περιγραφή δραστηριότητας
Μοιράζουμε φύλλο με ερωτήσεις και μολύβια. Λέμε στους συμμετέχοντες/ουσες ότι θα δουλέψουν σε ζευγάρια ώστε να απαντήσουν στις ερωτήσεις από τη λίστα. Γράφουν λέξεις κλειδιά των απαντήσεων σε ειδικό τετραγωνάκι. Όποιος απαντήσει σε όλες τις ερωτήσεις φωνάζει μπίνγκο. Συζητάμε πάνω στις ερωτήσεις και σχολιάζουμε. Ζωγραφίζουμε το φύλλο του παιχνιδιού και στον πίνακα.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα των μαθητών/ριών στους/στις οποίους/ες απευθυνόμαστε, μετά τη δραστηριότητα μπορούμε να συζητήσουμε:

· Ποιες ήταν οι πιο δύσκολες ερωτήσεις και γιατί;

· Πώς μαθαίνουμε γενικά για τα ανθρώπινα δικαιώματα;

· Πώς μπορούμε να διεκδικήσουμε τα δικαιώματά μας;

· Πώς μπορούμε να συμβάλλουμε στη διεκδίκηση των δικαιωμάτων άλλων ανθρώπων; 

· Πώς ερμηνεύονται και πώς εξελίσσονται τα ανθρώπινα δικαιώματα;

· Πώς μεταφέρεται η γνώση για τα ανθρώπινα δικαιώματα από τα ΜΜΕ;

· Ποια δικαιώματα είναι πιο αμφιλεγόμενα και γιατί; (π.χ. δικαίωμα στη ζωή και έκτρωση/ευθανασία)


Έκδοση κουίζ για παιδιά ηλικίας Δ έως ΣΤ δημοτικού  

	Ποιος / ποιοι προστατεύουν τα δικαιώματα ενός ανθρώπου που ζει σε μία δημοκρατική χώρα;
	Ένα σημαντικό δικαίωμα που πρέπει να έχουν όλοι οι άνθρωποι
	Ένα σημαντικό δικαίωμα που πρέπει να έχουν όλα τα παιδιά
	Το όνομα μίας οργάνωσης που βοηθά στην προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

	Ένα δικαίωμα που δεν έχουν όλοι οι άνθρωποι στη χώρα που ζείτε
	Ένα δικαίωμα που σου έχουν στερήσει στη ζωή σου
	Ένα καθήκον που έχουμε ώστε όλοι οι άνθρωποι να έχουν δικαιώματα
	Ένα παράδειγμα διακρίσεων

	Ένα δικαίωμα που μερικές φορές στερούνται οι γυναίκες
	Μία πράξη που καταπατά το δικαίωμα στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια
	Ένας άνθρωπος που προσπάθησε πολύ για τα ανθρώπινα δικαιώματα
	Ένα δικαίωμα που πρέπει να έχουν όλα τα άτομα με αναπηρίες

	Ένα σημαντικό δικαίωμα που έχετε
	Από πού μαθαίνουμε τα δικαιώματά μας;
	Πώς μπορούμε όλοι οι άνθρωποι να έχουμε όλα μας τα δικαιώματα;
	Μία μορφή βίας που δεν είναι σωματική


Έκδοση κουίζ για παιδιά Γυμνασίου 

	Το όνομα ενός εγγράφου που διακηρύσσει τα ανθρώπινα δικαιώματα
	Ένα σημαντικό δικαίωμα που πρέπει να απολαμβάνουν όλοι οι άνθρωποι
	Ένα σημαντικό δικαίωμα που πρέπει να απολαμβάνουν όλα τα παιδιά
	Το όνομα ενός οργανισμού που εργάζεται για την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

	Ένα δικαίωμα που στερούνται οι άνθρωποι στη χώρα που ζείτε
	Ένα δικαίωμα που έχεις στερηθεί προσωπικά
	Ένα καθήκον που έχουμε όλοι σε σχέση με τα ανθρώπινα δικαιώματα
	Ένα παράδειγμα διακρίσεων

	Ένα δικαίωμα που μερικές φορές στερούνται οι γυναίκες
	Μία πρακτική/πράξη που καταπατά το δικαίωμα στη ζωή
	Μία ομάδα ανθρώπων που τα δικαιώματά της παραβιάζονται στη χώρα που ζείτε
	Μια πρακτική/πράξη που καταπατά το δικαίωμα στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια

	Ένα παράδειγμα για το πώς το δικαίωμα στην ιδιωτική ζωή μπορεί να παραβιαστεί
	Ένας άνθρωπος που μάχεται για τα ανθρώπινα δικαιώματα
	Ένα δικαίωμα που πρέπει να διασφαλίζει το κράτος στα άτομα με αναπηρίες
	Το όνομα του εγγράφου που περιλαμβάνει τα δικαιώματα των πολιτών στη χώρα που ζείτε

	Ένα σημαντικό δικαίωμα που απολαμβάνετε
	Μία πηγή πληροφόρησης για τα δικαιώματά μας
	Μία προϋπόθεση για να απολαμβάνουν όλοι χωρίς διακρίσεις τα δικαιώματά τους
	Μία μορφή βίας που δεν είναι σωματική


	Το δέντρο των δικαιωμάτων

Πηγή: Διεθνής Αμνηστία –Αυστρία, δραστηριότητα με τίτλο “A Human Rights Tree”, διαθέσιμη στην ιστοσελίδα http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-3/Activity2.htm 

Κριτήρια Επιλογής:  Η δραστηριότητα εστιάζει τόσο στα δικαιώματα και στην αλληλεξάρτησή τους όσο και στις προϋποθέσεις που απαιτούνται για να αναπτυχθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα που έχουν σχέση με την αξιοπρέπεια και την δικαιοσύνη. Επίσης, μέσα από την ζωγραφική, η δραστηριότητα γίνεται πιο προσιτή και κατανοητή στα παιδιά. 

Προσαρμογές: Καμία προσαρμογή


	Το δέντρο των δικαιωμάτων


	Θέμα:


Ανθρώπινα Δικαιώματα
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 

μολύβι και χαρτί



	Περιγραφή δραστηριότητας
Όλοι οι συμμετέχοντες/ουσες εργάζονται σε ομάδες των 4-5 ατόμων. Κάθε ομάδα ζωγραφίζει στο χαρτί της ένα δέντρο και γράφει στα κλαδιά του τα ανθρώπινα δικαιώματα που απαιτείται να εξασφαλίζονται ώστε όλοι οι άνθρωποι να ζουν με αξιοπρέπεια και δικαιοσύνη (εξηγούμε αν τα παιδιά είναι μικρής ηλικίας). 

Κάθε ομάδα παρουσιάζει το δέντρο της και εξηγεί γιατί θεωρεί τα δικαιώματα που σημείωσε σημαντικά.

Μέσα από συζήτηση στην τάξη γράφουμε στις ρίζες του δέντρου τις προϋποθέσεις ώστε οι καρποί στα κλαδιά του (δικαιώματα) να μπορέσουν να αναπτυχθούν. (π.χ. ειρήνη, δημοκρατικό πολίτευμα, κοινωνικό κράτος, επαρκής οικονομία αλλά και αλληλεγγύη ανάμεσα στις κοινωνικές ομάδες, στους πολίτες κ.ά.)

Στη συνέχεια οι συμμετέχοντες/ουσες παίρνουν τα αντίγραφα της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, αντιστοιχίζουν τα δικαιώματα στα δέντρα με τα αντίστοιχα άρθρα της και γίνεται συζήτηση πάνω στη Διακήρυξη (πότε δημιουργήθηκε, από ποιους, για ποιους λόγους, γιατί είναι σημαντική κ.ά.). 

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα των μαθητών/ριών στους/στις οποίους/ες απευθυνόμαστε, μετά τη δραστηριότητα μπορούμε να συζητήσουμε:

· Δυσκολευτήκατε να βρείτε τα δικαιώματα που βάλατε στο δέντρο; 

· Είχατε κοινές ή διαφορετικές ιδέες για τα δικαιώματα που υπάρχουν;

· Υπήρχαν δικαιώματα που δε σκεφτήκατε; Γιατί πιστεύετε ότι δε σας ήρθαν στο μυαλό;

· Υπάρχουν δικαιώματα που σκεφτήκατε αλλά δεν υπάρχουν στη Διακήρυξη; Γιατί πιστεύετε ότι δεν περιλαμβάνονται; 

· Πώς μαθαίνουμε γενικά για τα ανθρώπινα δικαιώματα;

· Πώς μπορούμε να διεκδικήσουμε τα δικαιώματά μας;

· Πώς μπορούμε να συμβάλλουμε στη διεκδίκηση των δικαιωμάτων άλλων ανθρώπων; 

· Πώς ερμηνεύονται και πώς εξελίσσονται τα ανθρώπινα δικαιώματα;

· Πώς μεταφέρεται η γνώση για τα ανθρώπινα δικαιώματα από τα ΜΜΕ;

· Ποια δικαιώματα είναι πιο αμφιλεγόμενα και γιατί; (π.χ. δικαίωμα στη ζωή και έκτρωση/ευθανασία, ελευθερία έκφρασης και όρια;)


	Φτιάχνουμε τα δικαιώματά μας

Οι συμμετέχοντες/ουσες φτιάχνουν ζευγάρια των δύο ατόμων. Φτιάχνουν με  πλαστελίνη κάτι που να σημαίνει γι’ αυτούς «θεμελιώδες δικαίωμα» χωρίς να μιλάνε, χρησιμοποιώντας μόνο τα χέρια τους.


	Σιωπηλός ομιλητής

Πηγή: Compasito Μικρή Πυξίδα, Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης στα Ανθρώπινα Δικαιώματα για Παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Σιωπηλός Ομιλητής”, σελ. 171
Κριτήρια Επιλογής: Μέσα από τη δραστηριότητα τα παιδιά εξοικειώνονται με τα άρθρα της Οικουμενικής Διακήρυξης για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου μέσα από έναν ευχάριστο, παιγνιώδη τρόπο. Η δραστηριότητα ενισχύει τη συνεργασία και την ανταλλαγή στην ομάδα ενώ μπορεί να είναι και μία καλή εισαγωγή για τη θεματική ενότητα της αναπηρίας. 

Προσαρμογές: Στην πρωτότυπη μορφή της, η δραστηριότητα αφορά στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. Εδώ, δουλεύουμε με την Οικουμενική Διακήρυξη για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου την οποία έχουμε προσαρμόσει σε απλούστερη γλώσσα ώστε να γίνεται κατανοητή σε παιδιά μικρότερης ηλικίας (από 9 ετών). Επίσης, δεν υπάρχει μαθητής/ρια εθελοντής/ρια για να καταγράφει το σκορ. Τον ρόλο αυτόν αναλαμβάνει ο/η συντονιστής/ρια. Τέλος, ο “σιωπηλός ομιλητής” έχει δύο ευκαιρίες να διαβάσει χωρίς φωνή το δικαίωμα που του υποδεικνύει ο/η συντονιστής/ρια μόνο στην ομάδα του. Σε περίπτωση που η ομάδα του δεν το βρει, υπάρχει μία τρίτη φορά που “διαβάζεται” το δικαίωμα ώστε να απαντήσει η γρηγορότερη από όλες τις ομάδες. Αυτό κρατά αμείωτο το ενδιαφέρον όλων των ομάδων καθόλη τη διάρκεια του παιχνιδιού. 

Κάθε φορά που ολοκληρώνουμε τη “μαντεψιά” ενός δικαιώματος, ο/η συντονιστής/ρια συζητά με τα παιδιά για το περιεχόμενο του δικαιώματος αυτού, τη σημασία του και την ανάγκη να εξασφαλίζεται για όλους τους ανθρώπους. 


	Σιωπηλός ομιλητής


	Θέμα:


Ανθρώπινα Δικαιώματα
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

45 λεπτά – 1 ώρα

Υλικά: 

αντίγραφα της Οικουμενικής Διακήρυξης για τα Ανθρώπινα 


Δικαιώματα (σύντομη έκδοση ή σύντομη έκδοση για παιδιά)



	Περιγραφή δραστηριότητας
Χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες των 4-5 ατόμων και δίνουμε στο καθένα ένα αντίγραφο της Διακήρυξης. Αφήνουμε 2-3 λεπτά ώστε όλα τα παιδιά να διαβάσουν τα 30 άρθρα. Στη συνέχεια, οι ομάδες παίζουν με τη σειρά. Ο “σιωπηλός ομιλητής” σηκώνεταιθ ώστε να τον βλέπουν όλοι και διαβάζει το δικαίωμα που του υποδεικνύει ο/η συντονιστής/ρια χωρίς φωνή, κουνώντας μόνο τα χείλη του. Η ομάδα του έχει δύο ευκαιρίες να βρει το δικαίωμα. Στην τρίτη “ανάγνωση” δικαίωμα να απαντήσουν έχουν όλες οι ομάδες. Με την ολοκλήρωση του πρώτου γύρου, οι “σιωπηλοί ομιλητές” αλλάζουν και επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία με άλλα δικαιώματα. Το παιχνίδι ολοκληρώνεται όταν όλοι/ες οι μαθητές/ριες έχουν περάσει από τη θέση του “σιωπηλού ομιλητή”. Η ομάδα που έχει βρει τα περισσότερα δικαιώματα κερδίζει το παιχνίδι.  

	Συζήτηση και αξιολόγηση
· Ήταν δύσκολο να διαβάζετε τα χείλη;

· Τι σας δυσκόλεψε και τι σας διευκόλυνε να τα διαβάσετε;

· Ποιο/α από τα δικαιώματα που διαβάσαμε δε γνωρίζατε;

· Ποιο δικαίωμα θεωρείτε σημαντικότερο και γιατί;

· Βρίσκετε δικαιώματα που συνδέονται μεταξύ τους με κάποιον τρόπο;

· Βρίσκετε δικαιώματα που μπορεί να έρχονται σε σύγκρουση μεταξύ τους;

· Με ποιους τρόπους επικοινωνούν άνθρωποι με προβλήματα ακοής;

· Τι γνωρίζετε για τη νοηματική γλώσσα; 

· Ποιες είναι οι καθημερινές καταστάσεις που ίσως είναι δύσκολες για ανθρώπους με προβλήματα ακοής;

· Τι χρειάζεται να εξασφαλίζουμε ώστε όλοι οι άνθρωποι να έχουμε όλα μας τα δικαιώματα;


	Για το παιχνίδι μπορεί να γίνει μία επιλογή δικαιωμάτων από την Οικουμενική Διακήρυξη που δίνεται παρακάτω σύμφωνα με την ηλικιακή ομάδα και των αριθμό των συμμετεχόντων/ουσών μαθητών/ριών.  


	Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (σύντομη έκδοση για παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Δ έως ΣΤ δημοτικού)

1) Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι μεταξύ τους. Έχουν αξιοπρέπεια και δικαιώματα.

2) Όλοι έχουν δικαιώματα χωρίς να παίζει ρόλο η φυλή, το χρώμα, το φύλο, η γλώσσα, η θρησκεία, η περιουσία τους, το τι πιστεύουν, χωρίς να έχει σημασία από πού είναι και πού μένουν.  

3) Όλοι έχουν δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική ασφάλεια.

4) Κανείς δε μπορεί να είναι δούλος. 

5) Κανείς δεν μπορεί να υποφέρει βασανιστήρια. 

6) Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο.

7) Όλοι δικαιούνται ίση προστασία από το νόμο.

8) Όλοι έχουν το δικαίωμα να διεκδικούν τα δικαιώματά τους στα δικαστήρια. 

9) Κανείς δεν μπορεί να συλλαμβάνεται αυθαίρετα.

10) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε δίκαιη και δημόσια δίκη από ανεξάρτητο δικαστήριο.

11) Όλοι είναι αθώοι μέχρι αποδείξεως του εναντίου σε δημόσια δίκη που παρέχει υπεράσπιση.

12) Όλοι έχουν το δικαίωμα της ιδιωτικότητας στην κατοικία,την οικογένεια και την αλληλογραφία.

13) Όλοι έχουν το δικαίωμα να κυκλοφορούν ελεύθερα, να εγκαταλείπουν ή να επιστρέφουν σε οποιαδήποτε χώρα.

14) Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα του ασύλου.

15) Όλοι έχουν το δικαίωμα στην ιθαγένεια.

16) Όλοι έχουν το δικαίωμα στον γάμο και τη δημιουργία οικογένειας. 

17) Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα της ιδιοκτησίας.

18) Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα να σκέφτεται ελεύθερα και να πιστεύει ό,τι θέλει. Κάθε άνθρωπος μπορεί να έχει όποια θρησκεία θέλει.

19) Όλοι έχουν το δικαίωμα να λένε τη γνώμη τους ελεύθερα, να ψάχνουν πληροφορίες για όποιο θέμα επιθυμούν. 

20) Όλοι έχουν το δικαίωμα να συναντιούνται και να συνεταιρίζονται. 

21) Όλοι έχουν το δικαίωμα να ψηφίζουν και να βάζουν υποψηφιότητα σε εκλογές. 

22) Κάθε άνθρωπος έχει δικαίωμα στην κοινωνική ασφάλιση και στην εξασφάλιση των οικονομικών, κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων του.

23) Όλοι έχουν το δικαίωμα να εργάζονται, να αμείβονται δίκαια και να συνδικαλίζονται.  

24) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε λογικό ωράριο εργασίας και σε άδεια μετ’ αποδοχών.

25) Όλοι έχουν το δικαίωμα να ζουν με την οικογένειά τους σε ένα σπίτι, να έχουν φαγητό, ρούχα, ιατρική περίθαλψη και κοινωνική ασφάλιση. 

26) Όλοι έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση. 

27) Όλοι έχουν το δικαίωμα να συμμετέχουν στην πνευματική ζωή και να έχουν πνευματικά δικαιώματα.  

28) Όλοι έχουν δικαίωμα σε έναν κόσμο με δικαιώματα.  

29) Κάθε άτομο έχει υποχρεώσεις απέναντι στην κοινωνία και σε τρίτους. 

30) Καμιά διάταξη της Διακήρυξης δεν επιτρέπει σε ένα κράτος, σε μια ομάδα ατόμων ή σε ένα άτομο να καταργεί τα ανθρώπινα δικαιώματα. 


	Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 

(σύντομη έκδοση για παιδιά Γυμνασίου)

1) Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι μεταξύ τους. Έχουν αξιοπρέπεια και δικαιώματα.

2) Όλοι έχουν δικαιώματα αδιακρίτως φυλής, χρώματος, φύλου, γλώσσας, θρησκείας, πεποιθήσεων, καταγωγής, περιουσίας, γέννησης ή τόπου διαμονής.

3) Όλοι έχουν δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την προσωπική ασφάλεια.

4) Κανείς δε μπορεί να ζει υπό καθεστώς δουλείας.

5) Κανείς δεν μπορεί να υποβάλλεται σε βασανιστήρια.

6) Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο.

7) Όλοι δικαιούνται ίση προστασία από το νόμο.

8) Όλοι έχουν το δικαίωμα να ασκούν αποτελεσματικά ένδικα σε αρμόδια δικαστήρια.

9) Κανείς δεν μπορεί να συλλαμβάνεται αυθαίρετα.

10) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε δίκαιη και δημόσια δίκη από ανεξάρτητο δικαστήριο.

11) Όλοι είναι αθώοι μέχρι αποδείξεως του εναντίου σε δημόσια δίκη που παρέχει όλες τις απαραίτητες υπερασπιστικές εγγυήσεις.

12) Όλοι έχουν το δικαίωμα της ιδιωτικότητας στην κατοικία,την οικογένεια και την αλληλογραφία.

13) Όλοι έχουν το δικαίωμα να κυκλοφορούν ελεύθερα, να εγκαταλείπουν ή να επιστρέφουν σε οποιαδήποτε χώρα.

14) Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα του ασύλου.

15) Όλοι έχουν το δικαίωμα στην ιθαγένεια.

16) Όλοι έχουν το δικαίωμα στο γάμο και τη δημιουργία οικογένειας. Οι άνδρες και οι γυναίκες έχουν ίσα δικαιώματα τόσο κατά τη διάρκεια όσο και μετά τη λύση του γάμου.

17) Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ιδιοκτησίας.

18) Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της σκέψης, της συνείδησης και των θρησκευτικών πεποιθήσεων.

19) Όλοι έχουν το δικαίωμα της ελευθερίας γνώμης και έκφρασης και το δικαίωμα στην αναζήτηση, λήψη και διάδοση πληροφοριών.

20) Όλοι έχουν το δικαίωμα του συνέρχεσθαι και του συνεταιρίζεσθαι.

21) Όλοι έχουν το δικαίωμα του εκλέγειν και του εκλέγεσθαι.

22) Κάθε άτομο έχει δικαίωμα στην κοινωνική ασφάλιση και στην εξασφάλιση των οικονομικών, κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων του.

23) Όλοι έχουν το δικαίωμα στην εργασία, την ίση αμοιβή για ίση εργασία και το δικαίωμα του συνδικαλίζεσθαι.

24) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε λογικό ωράριο εργασίας και σε άδεια μετ’αποδοχών.

25) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε ένα ικανοποιητικό βιοτικό επίπεδο για τους ίδιους και την οικογένεια τους που θα περιλαμβάνει την τροφή, τη στέγαση, τον ρουχισμό, την ιατρική περίθαλψη και την κοινωνική ασφάλιση.

26) Όλοι έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση.

27) Όλοι έχουν το δικαίωμα συμμετοχής στην πνευματική ζωή και στην προστασία των πνευματικών δικαιωμάτων.

28) Όλοι έχουν δικαίωμα σε μια κοινωνική και διεθνή τάξη, στο πλαίσιο της οποίας τα δικαιώματα και οι ελευθερίες της Διακήρυξης μπορούν να πραγματώνονται.

29) Κάθε άτομο έχει υποχρεώσεις απέναντι στην κοινωνία και σε τρίτους.

30) Καμιά διάταξη της Διακήρυξης δεν παρέχει σε ένα κράτος, σε μια ομάδα ατόμων ή σε ένα άτομο οποιοδήποτε δικαίωμα να εμπλέκεται σε δραστηριότητες που αποβλέπουν στην καταστρατήγηση των δικαιωμάτων και των ελευθεριών που περιλαμβάνονται σε αυτήν. 




Για παιδιά Γυμνασίου

	…και το γλωσσάρι μου

· θετική δράση: δράση που αναλαμβάνει το κράτος ή κάποιος φορέας για να εξασφαλίσει την ίση πρόσβαση όλων των ανθρώπων στον τομέα της εκπαίδευσης, της εργασίας ή/και για την προώθηση της ισότητας ανεξαρτήτως φύλου, φυλής, εθνικής καταγωγής, θρησκείας ή αναπηρίας

· συλλογικά δικαιώματα: τα δικαιώματα ομάδων ανθρώπων για την υπεράσπιση των συμφερόντων και της ταυτότητάς τους

· σύμβαση: μια συμφωνία μεταξύ κρατών όπως είναι επίσης το καταστατικό και το σύμφωνο. Τα κείμενα αυτά (σύμβαση, καταστατικό, σύμφωνο) έχουν περισσότερη ισχύ από τη διακήρυξη επειδή δεσμεύουν τα κράτη νομικά. Όταν η Γενική Συνέλευση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) υιοθετεί μία σύμβαση, δημιουργεί διεθνείς νόρμες. Μετά την υιοθέτηση μιας σύμβασης από τη Γενική Συνέλευση, τα κράτη μέλη κυρώνουν τη σύμβαση, δεσμεύονται δηλαδή να την τηρούν. Οι κυβερνήσεις που παραβιάζουν τη σύμβαση μπορεί να κληθούν να λογοδοτήσουν στον ΟΗΕ. 

-Οικουμενική Διακήρυξη των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (1948)

-Διεθνές Σύμφωνο Αστικών και Πολιτικών Δικαιωμάτων (1966)

-Διεθνές Σύμφωνο Οικονομικών, Κοινωνικών και Πολιτιστικών (1966)      Δικαιωμάτων 

-Διακήρυξη1993 Βιέννη Συνέδριο του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα

-Διακήρυξη 1995 Παγκόσμιο Συνέδριο για τις Γυναίκες στο Πεκίνο 

· αστικά και πολιτικά δικαιώματα (πρώτης γενιάς): τα δικαιώματα του πολίτη για ελευθερία και ισότητα. Τα αστικά και πολιτικά δικαιώματα περιλαμβάνουν την ελευθερία του καθενός να πιστεύει σε όποια θρησκεία θέλει, να σκέφτεται και να εκφράζεται, να ψηφίζει, να συμμετέχει ενεργά στην πολιτική ζωή και να έχει πρόσβαση στην πληροφόρηση

· οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα (δεύτερης γενιάς): δικαιώματα που αφορούν στην παραγωγή, στην ανάπτυξη και στη διαχείριση των πόρων για αξιοπρεπή διαβίωση. Επίσης το δικαίωμα να διατηρείς και να αναπτύσσεις πολιτιστική ταυτότητα. Δικαιώματα που διασφαλίζουν τους ανθρώπους κοινωνικά και οικονομικά όπως το δικαίωμα στο νερό, στο φαγητό, στη στέγη και στην ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. 

· δικαίωμα στην ανάπτυξη, περιβαλλοντικά και πολιτιστικά δικαιώματα (τρίτης γενιάς): τα δικαιώματα αυτά αναγνωρίζουν ότι οι άνθρωποι έχουν δικαίωμα να ζουν σε ένα ασφαλές και υγιές περιβάλλον και πως έχουν δικαίωμα σε οικονομική, πολιτική και πολιτιστική ανάπτυξη.

· γενοκτονία: αφαίρεση της ζωής των ανθρώπων επειδή ανήκουν σε συγκεκριμένη φυλή ή εθνότητα

Οι παραπάνω όροι μεταφράστηκαν από το βιβλίο Human Rights Here and Now: Celebrating the Universal Declaration of Human Rights σε επιμέλεια της Nancy Flowers και είναι διαθέσιμοι στα αγγλικά στην ιστοσελίδα  http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/6_glossary.htm  


	Ενότητα:

            
δικαιώματα του παιδιού

Σκοπός:


γνωριμία των παιδιών με τα δικαιώματα που είναι 




απαραίτητο να τους εξασφαλίζονται για την επιβίωση, 




την προστασία, την ανάπτυξη και την εξέλιξή τους


Στόχοι:



συνειδητοποίηση των αναγκών από τις οποίες 





προκύπτουν τα δικαιώματα των παιδιών,





κατανόηση και αποδοχή της διαφορετικότητας,





ανάπτυξη κοινωνικής δράσης για την προώθηση και τη 



διεκδίκηση των δικαιωμάτων των παιδιών,





ενίσχυση ικανότητας επικοινωνίας και συνεργασίας 




στην ομάδα και στην τάξη





καλλιέργεια αισθήματος αλληλεγγύης και κοινότητας

Βασικές Έννοιες:

δικαιώματα του παιδιού, δικαίωμα αξιοπρεπούς 




διαβίωσης, δικαίωμα ανάπτυξης, δικαίωμα προστασίας,





δικαίωμα συμμετοχής, μη διάκριση, ισότητα ευκαιριών, 



σεβασμός στη διαφορετικότητα

Μεθοδολογικές Επιλογές:
διαλογική συζήτηση, βιωματικό παιχνίδι για ενίσχυση 




δεσμών ομάδας, ομαδικές δραστηριότητες 





δημιουργικής έκφρασης με κάρτες, ομαδικές 





καλλιτεχνικές δραστηριότητες 




	Τα δικαιώματα του κουνελιού

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδία, δραστηριότητα με τίτλο “Δικαιώματα του Κουνελιού”, σελ. 151

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα εισάγει στην εκπαίδευση παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας τις έννοιες των δικαιωμάτων του παιδιού και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων.  

Προσαρμογές: Καμία προσαρμογή


	Τα δικαιώματα του κουνελιού


	Θέμα:


Δικαιώματα του Παιδιού
Ηλικιακή ομάδα:
5+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

30 λεπτά

Υλικά: 

πίνακας και μαρκαδόροι

	Περιγραφή δραστηριότητας
Ζητάμε από τα παιδιά να σκεφτούν τι χρειάζεται ένα κουνέλι για να είναι ευτυχισμένο. Γράφουμε όλες τις απαντήσεις των παιδιών σε έναν πίνακα. Έπειτα ζητάμε από τα παιδιά να μας πουν τι χρειάζεται ένα παιδί για να είναι ευτυχισμένο.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Ποιος είναι υπεύθυνος να εξασφαλίζει όσα έχει ανάγκη το κουνέλι;

· Ποιος είναι υπεύθυνος να εξασφαλίζει όσα έχει ανάγκη το παιδί;

· Οι απαντήσεις μας αποτελούν τα δικαιώματα του παιδιού. Τι μπορεί να σημαίνει δικαίωμα;
· Έχουν όλα τα παιδιά στον κόσμο τα ίδια δικαιώματα;

· Ποιος μπορεί να εξασφαλίζει στα παιδιά τα δικαιώματά τους; Τι μπορούν να κάνουν τα παιδιά γι’ αυτό;

· Με ποιον τρόπο τα παιδιά μαθαίνουν για τα δικαιώματά τους;

· Ποιο θεωρούμε σημαντικότερο από τα δικαιώματα του παιδιού;

· Πώς γίνεται να διεκδικήσουμε τα δικαιώματα της Σύμβασης των Δικαιωμάτων του Παιδιού;


	Οι σιλουέτες με τα δικαιώματα

Πηγή: Η δραστηριότητα αυτή παρουσιάστηκε σε συνέδριο με θέμα την εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα που διοργάνωσε το Συμβούλιο της Ευρώπης το Μάρτιο του 2011 στην Κωνσταντινούπολη με τη συμμετοχή διεθνών και εθνικών ΜΚΟ (NGO Forum on New Multicultural Challenges, March 2011, CoE) 

Κριτήρια επιλογής: Αυτή η δραστηριότητα περιλαμβάνει κίνηση και πετυχαίνει την κατανόηση των δικαιωμάτων του παιδιού από τους μαθητές μέσα από το παιχνίδι και την ελεύθερη έκφρασή τους. 

Προσαρμογές: Η δραστηριότητα στην πρωτότυπη μορφή της αφορά τα δικαιώματα του ανθρώπου και όχι ειδικά τα δικαιώματα του παιδιού. 


	Οι σιλουέτες με τα δικαιώματα


	Θέμα:


Δικαιώματα του Παιδιού
Ηλικιακή ομάδα:
5+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

30 λεπτά

Υλικά: 


μεγάλα χαρτιά και μαρκαδόροι



	Περιγραφή δραστηριότητας
Χωρίζουμε τα παιδιά σε ζευγάρια. Κάθε ζευγάρι επιλέγει ένα από τα δικαιώματα που περιλαμβάνονται στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. Ένα παιδί από κάθε ζευγάρι ζωγραφίζει το περίγραμμα του σώματος του άλλου παιδιού σε ένα μεγάλο χαρτί. Έπειτα τα ζευγάρια αντιστοιχίζουν το δικαίωμα που έχουν στο σημείο του σώματος που αισθάνονται ότι ταιριάζει. Συζητάμε πώς σκέφτηκε το κάθε ζευγάρι και γιατί το κάθε δικαίωμα τοποθετήθηκε στο συγκεκριμένο σημείο του σώματος.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Είναι το δικαίωμα που αποτυπώσαμε σημαντικό; Γιατί;

· Τι πιστεύουμε για τη σημασία των δικαιωμάτων των άλλων ομάδων;
· Έχουν όλα τα παιδιά στον κόσμο τα δικαιώματα που παρουσιάσαμε;

· Ποιος μπορεί να εξασφαλίζει στα παιδιά τα δικαιώματά τους; Τι μπορούν να κάνουν τα παιδιά γι’ αυτό;

· Με ποιον τρόπο τα παιδιά μαθαίνουν για τα δικαιώματά τους;

· Ποιο θεωρούμε σημαντικότερο από τα δικαιώματα του παιδιού;

· Πώς γίνεται να διεκδικήσουμε τα δικαιώματα της Σύμβασης των Δικαιωμάτων του Παιδιού;


	Το παζλ των δικαιωμάτων του παιδιού

Πηγή: Η δραστηριότητα αυτή πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο δραστηριοτήτων Φόρουμ ΜΚΟ με θέμα τη διαπολιτισμική εκπαίδευση και την εφαρμογή της Λευκής Βίβλου για το Διαπολιτισμικό Διάλογο του Συμβουλίου της Ευρώπης. Το Φόρουμ πραγματοποιήθηκε 24-25 Μαρτίου 2011 στην Κωνσταντινούπολη.  

Κριτήρια επιλογής: Μια δραστηριότητα για γνωριμία με τα δικαιώματα του παιδιού μέσα από παιχνίδι και ζωγραφική. Μέσα από τη συμμετοχή τους στη δραστηριότητα τα παιδιά μαθαίνουν για τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, τις κατηγορίες δικαιωμάτων που περιλαμβάνει καθώς και την αξία της οικουμενικότητάς των δικαιωμάτων αυτών. 

Προσαρμογές: Η δραστηριότητα εδώ δομείται με τον ίδιο τρόπο, με περιεχόμενο τα δικαιώματα του παιδιού. Στην πρωτότυπη μορφή της, το περιεχόμενο του παζλ ήταν τα δικαιώματα του ανθρώπου και οι θεμελιώδεις ελευθερίες. 


	Το παζλ των δικαιωμάτων του παιδιού


	Θέμα:


Δικαιώματα του Παιδιού
Ηλικιακή ομάδα:
7+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 

όλα τα άρθρα της σύμβασης με μεγάλα γράμματα και κομμένα 


σε δύο κομμάτια 




ένα μεγάλο χαρτί/χαρτόνι για κάθε ομάδα




μαρκαδόροι



	Περιγραφή δραστηριότητας
Κόβουμε κάθε άρθρο της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού σε δύο ακανόνιστα κομμάτια. Βάζουμε σε ένα κουτί τα κομμένα στα 2 άρθρα της σύμβασης και ζητάμε από κάθε μαθητή να διαλέξει τυχαία ένα κομμάτι χαρτί. Τα ολόκληρα άρθρα πρέπει να είναι μισά σε αριθμό από τον αριθμό των μαθητών έτσι ώστε κάθε μαθητής να διαλέξει ένα κομμάτι με μισό άρθρο. Στη συνέχεια οι μαθητές προσπαθούν να βρουν μέσα στην τάξη το άλλο μισό του άρθρου της σύμβασης που κρατάνε. Κάθε δυάδα διαβάζει το δικαίωμά της και προσπαθεί να το αποτυπώσει στο χαρτί με μία ζωγραφιά.

Οι μαθητές παρουσιάζουν το δικαίωμά τους στην ομάδα ενώ οι υπόλοιποι μαθητές προσπαθούν να μαντέψουν ποιο δικαίωμα αποτυπώνει η ζωγραφιά.

Μετά από κάθε παρουσίαση γίνεται συζήτηση για κάθε ένα από τα δικαιώματα της Σύμβασης που παρουσιάζονται.

Μπορούμε να ζητήσουμε από τα παιδιά να σκεφτούν και να δημιουργήσουν ένα νέο δικαίωμα που θεωρούν ότι λείπει από τις παρουσιάσεις τους.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Έχουν όλα τα παιδιά στον κόσμο τα ίδια δικαιώματα;

· Ποιος είναι υπεύθυνος να εξασφαλίζει στα παιδιά τα δικαιώματά τους;

· Με ποιον τρόπο τα παιδιά μαθαίνουν για τα δικαιώματά τους;

· Ποιο θεωρούμε σημαντικότερο από τα δικαιώματα του παιδιου;

· Αν δεν έχουμε ένα από τα δικαιώματα της Σύμβασης, απειλούνται και τα άλλα;

· Υπάρχουν άλλα δικαιώματα που θεωρούμε ότι έπρεπε να περιληφθούν στις κάρτες; Ποια; 

· Πώς γίνεται να διεκδικήσουμε τα δικαιώματα της Σύμβασης των Δικαιωμάτων του Παιδιού; 

· Πώς οι άνθρωποι διεκδικούν τα δικαιώματά τους;

· Πώς μεταφέρεται η γνώση για τα ανθρώπινα δικαιώματα από τα ΜΜΕ;


	Τα άρθρα της Σύμβασης που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για το παιχνίδι δίνονται παρακάτω στο τέλος του εγγράφου. 


	Εναλλακτικά, οι μαθητές μπορούν αντί να ζωγραφίσουν, να παρουσιάσουν το δικαίωμά τους στην ομάδα σαν να είναι στατικές εικόνες. Να στέκονται δηλαδή σαν αγαλματάκια, σαν σε φωτογραφία, με τρόπο που να δείχνει το περιεχόμενο των δικαιωμάτων που έχουν να παρουσιάσουν με τα υπόλοιπα παιδιά να προσπαθούν να μαντέψουν.


	Το διαμάντι των δικαιωμάτων του παιδιού

Πηγή: Compass, Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης στα Ανθρώπινα Δικαιώματα για νέους/νεες, δραστηριότητα με τίτλο “Τα δικαιώματα των παιδιών”, σελ. 108

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα συμβάλλει στην εξοικείωση των μαθητών με τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού μέσα από την εργασία σε ομάδες και τη συζήτηση. Οι μαθητές, μέσα από τη συμμετοχή τους στη δραστηριότητα κάνουν τη δική τους “ιεράρχηση” των δικαιωμάτων σύμφωνα με τις εμπειρίες τους. Στη συζήτηση που ακολουθεί, με τη βοήθεια του συντονιστή, επιχειρείται να ενισχυθεί η κριτική σκέψη των μαθητών ώστε να αντιληφθούν την ίση αξία των δικαιωμάτων και την ανάγκη διασφάλισης του συνόλου των δικαιωμάτων του παιδιού. Επίσης, με την καθοδήγηση του συντονιστή και του εκπαιδευτικού, αναλογίζονται την ευθύνη του κράτους, του κοινωνικού συνόλου και της οικογένειας σε σχέση με τη διασφάλιση των δικαιωμάτων. 

Προσαρμογές: Στη δραστηριότητα δίνονται 9 συγκεκριμένα δικαιώματα. Εδώ επιλέγονται από τον εκπαιδευτικό της τάξης σύμφωνα με τις ικανότητες και της ανάγκες των μαθητών της τάξης. 


	Το διαμάντι των δικαιωμάτων του παιδιού


	Θέμα:


Δικαιώματα του Παιδιού
Ηλικιακή ομάδα:
12+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 


σετ 9 καρτών, 1 για την κάθε ομάδα μέσα σε φάκελο 




ένα μεγάλο χαρτόνι για κάθε ομάδα




μαρκαδόροι


	Περιγραφή δραστηριότητας
Οι μαθητές δουλεύουν σε ομάδες 3-4 ατόμων. Συζητούν τις προτάσεις των καρτών τους και τις τοποθετούν σε σχήμα διαμαντιού στο μεγάλο χαρτόνι τους με τον εξής τρόπο. Τη σημαντικότερη κάρτα επάνω. Κάτω ακριβώς τις 2 αμέσως σημαντικότερες. Κάτω τις 3 επόμενες. Αμέσως μετά τις 2 που θεωρούν λιγότερο σημαντικές και τέλος τη 1 που απομένει και θεωρούν μικρότερης σημασίας από όλες τις υπόλοιπες. 

Οι ομάδες παρουσιάζουν τα χαρτόνια τους στην τάξη και εξηγούν γιατί θεωρούν κάποιες προτάσεις σημαντικότερες από τις άλλες και γιατί έκαναν αυτή την κατάταξη. Συγκρίνουμε τα χαρτόνια όλων των ομάδων και βρίσκουμε τις ομοιότητες και τις διαφορές.

	

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:
· Γιατί ο καθένας μας έχει άλλες προτεραιότητες;

· Θέλει κάποια ομάδα μετά τη συζήτηση στην τάξη να αλλάξει την κατάταξη στο χαρτόνι της;

· Ποια δικαιώματα έχουμε στην κοινωνία που ζούμε και ποια απειλούνται;

· Υπάρχουν άλλα δικαιώματα που θεωρούμε ότι έπρεπε να περιληφθούν στις κάρτες; Ποια; 

· Πώς γίνεται να διεκδικήσουμε τα δικαιώματα της Σύμβασης των Δικαιωμάτων του Παιδιού; 

· Πώς οι άνθρωποι διεκδικούν τα δικαιώματά τους;
· Πώς μεταφέρεται η γνώση για τα ανθρώπινα δικαιώματα από τα ΜΜΕ;


	Τα άρθρα της Σύμβασης που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για το παιχνίδι δίνονται παρακάτω στο τέλος του εγγράφου. 


	Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού που δίνεται παρακάτω αποτελεί απλή και σύντομη έκδοση για ευκολότερη κατανόηση από τα παιδιά. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέγει για τις προτεινόμενες δραστηριότητες όσα άρθρα επιθυμεί. Τα άρθρα 41-54 συνήθως δε χρησιμοποιούνται στις δραστηριότητες αλλά δίνονται πληροφοριακά ως μέρος της Σύμβασης.


	Άρθρο 1

Ορισμός 

Παιδί είναι κάθε πρόσωπο κάτω των 18 ετών. 


	[image: image1.emf]


	Άρθρο 2

Μη διάκριση 

Όλα τα παιδιά είναι ίσα. Έχουν δικαίωμα να τα αντιμετωπίζουν χωρίς διακρίσεις με βάση τη φυλή, το φύλο, τη γλώσσα, τη θρησκεία, τις απόψεις, την οικονομική κατάσταση,  τις ιδιαίτερες ανάγκες ή την εμφάνισή τους. 
	[image: image2.emf]


	Άρθρο 3 

Το συμφέρον του παιδιού

Σε κάθε νόμο και δικαστική απόφαση που αφορά στα παιδιά, πρώτα πρέπει να υπολογίζεται το συμφέρον τους.
	[image: image3.emf]


	Άρθρο 4

Μέτρα της Πολιτείας

Κάθε κράτος πρέπει να παίρνει τα κατάλληλα μέτρα ώστε να εφαρμόζονται τα δικαιώματα των παιδιών. 
	[image: image4.emf]


	Άρθρο 5 

Σεβασμός στα δικαιώματα των γονιών 

Οι γονείς ή οι κηδεμόνες ενός παιδιού είναι υπεύθυνοι να το μεγαλώνουν έτσι ώστε να αναπτύσσονται οι ικανότητές του και να το βοηθούν να μάθει και να ασκεί τα 

δικαιώματά του. 
	[image: image5.emf]


	Άρθρο 6 

Ζωή και ανάπτυξη παιδιού

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα στη ζωή. Το κράτος πρέπει να διασφαλίζει ότι τα παιδιά και οι έφηβοι αναπτύσσονται σωστά. 
	[image: image6.emf]


	Άρθρο 7 

Όνομα και ιθαγένεια

Κάθε παιδί, από τη γέννησή του και μετά, πρέπει να έχει ένα όνομα και μία ιθαγένεια, δηλαδή να ανήκει σε μία χώρα.  
	[image: image7.emf]


	Άρθρο 8

Προστασία της ταυτότητας 

Η πολιτεία πρέπει να βοηθά τα παιδιά να διατηρούν το όνομά τους, την ταυτότητά τους και τις σχέσεις τους με την οικογένειά τους. 


	[image: image8.emf]


	Άρθρο 9

Ζωή και επικοινωνία με τους γονείς

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να ζει με τους γονείς του. Αν ζει μακριά από τους γονείς του, το παιδί έχει δικαίωμα να τους βλέπει και να επικοινωνεί μαζί τους, εκτός αν κάτι τέτοιο είναι αντίθετο με το συμφέρον του. 
	[image: image9.emf]


	Άρθρο 10

Επανένωση οικογένειας 

Αν ένα παιδί βρίσκεται σε διαφορετική χώρα από τους γονείς του, έχει δικαίωμα να ταξιδέψει ώστε η οικογένεια να σμίξει και να ζουν όλοι μαζί. 


	[image: image10.emf]


	Άρθρο 11

Προστασία από απαγωγή και αρπαγή

Το κράτος πρέπει να προστατεύει τα παιδιά ώστε να μη μεταφέρονται παράνομα μακριά από τη χώρα στην οποία ζουν. 


	[image: image11.emf]


	Άρθρο 12

Ελευθερία γνώμης

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να εκφράζει τη γνώμη του για κάθε ζήτημα που αφορά τη ζωή του. Σε δικαστικά ζητήματα, όσο μεγαλώνει το παιδί, τόσο περισσότερο πρέπει και να μετρά η γνώμη του. 


	[image: image12.emf]


	Άρθρο 13

Ελευθερία έκφρασης

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να εκφράζει ελεύθερα τη γνώμη του και να αναζητά πληροφορίες για θέματα που το αφορούν. Τα παιδιά πρέπει να εκφράζουν τη γνώμη τους με σεβασμό στα δικαιώματα των άλλων. 
	[image: image13.emf]


	Άρθρο 14

Ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να ασκεί ελεύθερα τη θρησκεία του, να σκέφτεται ελεύθερα και να πιστεύει ό,τι επιλέξει. Το κράτος πρέπει να σέβεται τα δικαιώματα και τις ευθύνες των γονέων όταν τα παιδιά ασκούν αυτά τα δικαιώματα. 


	[image: image14.emf]


	Άρθρο 15

Ελευθερία ομαδικής συνάντησης και συνεργασίας 

Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να συναντιούνται, να συνεργάζονται και να συμμετέχουν σε συγκεντρώσεις, αρκεί να μην παραβιάζουν τα δικαιώματα των άλλων. 


	[image: image15.emf]


	Άρθρο 16

Προστασία της ιδιωτικής ζωής

Κανείς δεν μπορεί να επεμβαίνει χωρίς άδεια στην ιδιωτική ζωή του παιδιού, στο σπίτι του, στην οικογενειά του, στην αλληλογραφία και στα πράγματά του. Επίσης, κανείς δεν μπορεί να προσβάλει ένα παιδί με λόγια ή με πράξεις. 
	[image: image16.emf]


	Άρθρο 17

Πρόσβαση σε πληροφόρηση 

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να μαθαίνει τι συμβαίνει γύρω του από τα μέσα ενημέρωσης (εφημερίδες, ραδιόφωνο, τηλεόραση, ηλεκτρονικά μέσα). Η Πολιτεία πρέπει να προστατεύει τα παιδία από πληροφορίες που μπορεί να τα βλάψουν. 

 
	[image: image17.emf]


	Άρθρο 18

Ευθύνες γονέων 

Οι γονείς ή οι κηδεμόνες των παιδιών είναι υπεύθυνοι για τα παιδιά και την ανάπτυξή τους. Η Πολιτεία πρέπει να τους στηρίζει σε αυτό, για παράδειγμα να δημιουργεί υπηρεσίες για τη φροντίδα των παιδιών όταν οι γονείς δουλεύουν. 
	[image: image18.emf]


	Άρθρο 19

Προστασία από βία

Το κράτος οφείλει να προστατεύει τα παιδιά από οποιαδήποτε μορφή βίας. Κανένας δεν μπορεί να ασκεί βία στα παιδιά. Κάθε παιδί πρέπει να μάθει τι μπορεί να κάνει αν ποτέ γίνει θύμα βίας. 
	[image: image19.emf]


	Άρθρο 20

Παιδία χωρίς οικογένεια

Κάθε παιδί που ζει χωρίς οικογένεια έχει δικαίωμα σε προστασία και υποστήριξη. Η υιοθεσία, η φιλοξενία σε ανάδοχη οικογένεια ή σε κάποιο ίδρυμα είναι μερικοί τρόποι. 
	[image: image20.emf]


	Άρθρο 21

Υιοθεσία

Ένα παιδί μπορεί να υιοθετηθεί εάν η υιοθεσία αναγνωρίζεται από το κράτος και εάν γίνεται για το συμφέρον του παιδιού. 
	[image: image21.emf]


	Άρθρο 22

Παιδιά πρόσφυγες

Κάθε παιδί που αναγκάζεται να εγκαταλείψει τη χώρα του επειδή εκεί κινδυνεύει, είτε μόνο του ή με τους δικούς του, έχει δικαίωμα για ειδική προστασία (άσυλο) από το κράτος και πρέπει να απολαμβάνει όλα τα δικαιώματα που έχουν και τα άλλα παιδιά.  

 
	[image: image22.emf]


	Άρθρο 23

Παιδιά με αναπηρίες

Τα παιδιά με αναπηρίες έχουν δικαίωμα σε ειδική φροντίδα και εκπαίδευση σύμφωνα με τις ανάγκες τους. Τα παιδιά πρέπει να διευκολύνονται ώστε να είναι ανεξάρτητα και να συμμετέχουν ενεργά όπως όλα τα άλλα παιδιά.  
	[image: image23.emf]


	Άρθρο 24

Υγεία και ιατρική περίθαλψη

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα στην καλύτερη δυνατή ιατρική φροντίδα. Το κράτος οφείλει να παίρνει μέτρα ώστε τα παιδιά να ζουν σε υγιεινές σύνθηκες για να μην αρρωσταίνουν και να έχουν επαρκή τροφή και νερό.


	[image: image24.emf]

	Άρθρο 25

Επανεξέταση αναδοχής 

Το κράτος πρέπει να ελέγχει αν κάθε παιδί που ζει σε ίδρυμα έχει όλα του τα δικαιώματά και δέχεται σωστή φροντίδα. 


	[image: image25.emf]


	Άρθρο 26

Κοινωνική πρόνοια

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα στην κοινωνική προστασία όπως για παράδειγμα στην κοινωνική ασφάλιση. Το κράτος πρέπει να λαμβάνει υπόψη την οικονομική κατάσταση της οικογένειας του παιδιού ώστε να παίρνει τα κατάλληλα μέτρα. 
	[image: image26.emf]


	Άρθρο 27

Ανάπτυξη και επίπεδο ζωής 

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα σε ένα αξιοπρεπές επίπεδο ζωής για την καλύτερη δυνατή φυσική, πνευματική, ηθική και κοινωνική ανάπτυξή τους. Οι γονείς είναι υπεύθυνοι για την ανάπτυξη των παιδιών τους και το κράτος πρέπει να τους στηρίζει. 
	[image: image27.emf]


	Άρθρο 28

Εκπαίδευση

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να λαμβάνει εκπαίδευση και να πηγαίνει στο σχολείο. Το κράτος οφείλει να διασφαλίζει ότι τα παιδιά πηγαίνουν στο σχολείο. Επίσης το κράτος οφείλει να διασφαλίζει ότι όλα τα παιδιά απολαμβάνουν όλα τους τα δικαιώματα στο σχολείο.   


	[image: image28.emf]


	Άρθρο 29

Σκοποί εκπαίδευσης 

Η εκπαίδευση πρέπει να βοηθά τα παιδιά να αναπτύσσουν τις ικανότητές τους και την προσωπικότητά τους και να μαθαίνουν να σέβονται τα ανθρώπινα δικαιώματα όλων, τους διαφορετικούς πολιτισμούς και τις διαφορετικές αξίες. 


	[image: image29.emf]


	Άρθρο 30

Μειονότητες

Κάθε παιδί που ανήκει σε μία μειονότητα (εθνική, γλωσσική, θρησκευτική) έχει δικαίωμα να μιλά τη γλώσσα του και να ασκεί τη θρησκεία και τον πολιτισμό του. 
	[image: image30.emf]


	Άρθρο 31 

Ξεκούραση, παιχνίδι και ελεύθερος χρόνος

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να ξεκουράζεται και να έχει ελεύθερο χρόνο να παίζει, να ψυχαγωγείται και να ασχολείται με πράγματα για τα οποία ενδιαφέρεται. 
	[image: image31.emf]


	Άρθρο 32 

Παιδική εργασία

Τα παιδιά πρέπει να προστατεύονται από κάθε μορφής εκμετάλλευση και εργασία που μπορεί να εμποδίσει την υγεία, την ανάπτυξη και την εκπαίδευσή τους. Το κράτος έχει την υποχρέωση να ορίσει το κατώτατο όριο ηλικίας, τα ωράρια και τις συνθήκες εργασίας για τους ανηλίκους.   
	[image: image32.emf]


	Άρθρο 33 

Προστασία από τα ναρκωτικά

Τα παιδιά πρέπει να προστατεύονται από την παράνομη χρήση ναρκωτικών ουσιών αλλά και να μη χρησιμοποιούνται στην παραγωγή και διακίνησή τους. 
	[image: image33.emf]


	Άρθρο 34

Προστασία από σεξουαλική βία και εκμετάλλευση 

Τα παιδιά πρέπει να προστατεύονται από κάθε μορφή σεξουαλικής βίας και εκμετάλλευσης όπως ο εξαναγκασμός σε σεξουαλική δραστηριότητα, η πορνεία και η πορνογραφία. 


	[image: image34.emf]


	Άρθρο 35

Προστασία από κάθε άλλη μορφή εκμετάλλευσης

Το κράτος οφείλει να λαμβάνει όλα τα κατάλληλα μέτρα ώστε να εμποδίζει τις απαγωγές, την πώληση και το δουλεμπόριο των παιδών. 
	[image: image35.emf]


	Άρθρο 36

Άλλες μορφές εκμετάλλευσης 

Τα παιδιά πρέπει να προστατεύονται από κάθε άλλη μορφή εκμετάλλευσης (για παράδειγμα επετεία) 
	[image: image36.emf]


	Άρθρο 37

Βασανιστήρια και φυλάκιση 

Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να προστατεύεται από βασανιστήρια, απάνθρωπη μεταχείριση, παράνομη κράτηση και από κάθε βλάβη της προσωπικής του ελευθερίας. Το κράτος έχει υποχρέωση να απαγορεύει τη θανατική ποινή και την ισόβια φυλάκιση για παιδιά. Εάν ένα παιδί μπει στη φυλακή, έχει δικαίωμα ανθρώπινης μεταχείρισης και δεν μπορεί να κρατείται με ενήλικες κρατούμενους. Επίσης, έχουν το δικαίωμα να κρατήσουν επαφή με την οικογένειά τους καθώς και να έχουν νομική βοήθεια.  

 
	[image: image37.jpg]





	Άρθρο 38

Πόλεμος και ένοπλες συρράξεις 

Τα παιδιά και οι νέοι κάτω των 15 ετών δεν πρέπει να παίρνουν μέρος σε πολέμους και ένοπλες συρράξεις. Το κράτος πρέπει να παρέχει ειδική προστασία στα παιδιά που έχουν πληγεί από τον πόλεμο. 
	[image: image38.emf]


	Άρθρο 39

Αποκατάσταση και ένταξη 

Κάθε παιδί που είναι θύμα ένοπλης σύγκρουσης, βασανιστηρίων, παραμέλησης ή εκμετάλλευσης έχει δικαίωμα σε κατάλληλη φροντίδα για να μπορέσει να αποκτήσει την ψυχική και σωματική του υγεία και να μπορέσει να ενταχθεί στην κοινωνία. 
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	Άρθρο 40

Δικαιοσύνη 

Κάθε παιδί που κατηγορείται ότι έχει διαπράξει ένα έγκλημα, έχει το δικαίωμα να αντιμετωπίζεται από το δικαστήριο με αξιοπρέπεια και είναι αθώο μέχρι να αποδειχθεί το αντίθετο. Κάθε παιδί έχει δικαίωμα σε μία δίκαιη δίκη, σε διερμηνέα αν χρειάζεται, στην προστασία της ιδιωτικής του ζωής και στην επανεξέταση της δικαστικής απόφασης. Το κράτος έχει υποχρέωση να θέσει ένα κατώτατο όριο ηλικίας, κάτω από το οποίο τα παιδιά δεν μπορούν να θεωρηθούν ποινικά υπεύθυνα. Το κράτος έχει υποχρέωση να παρέχει στα παιδιά που έχουν καταδικασατεί, άλλες λύσεις αντί για φυλάκιση.  
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	Άρθρο 41

Ευνοϊκότερες ρυθμίσεις

Αν οι νόμοι μιας χώρας προστατεύουν καλύτερα τα δικαιώματα των παιδιών από ότι αυτή η Σύμβαση, τότε πρέπει να εφαρμόζονται εκείνοι.
	


	Άρθρο 42

Γνωστοποίηση

Τα κράτη έχουν υποχρέωση να κάνουν γνωστά στους μεγάλους και στα παιδιά τις αρχές και το περιεχόμενο αυτής της Σύμβασης.
	


	Άρθρα 43-54

Εφαρμογή και έλεγχος

Μια ειδική Επιτροπή στον ΟΗΕ παρακολουθεί την εφαρμογή της Σύμβασης σε όλα τα κράτη που την έχουν υπογράψει. Οι κυβερνήσεις οφείλουν να στέλνουν εκθέσεις κάθε πέντε χρόνια και η Επιτροπή, αφού τις εξετάσει, τους στέλνει παρατηρήσεις και προτάσεις της.


	


	Ενότητα:



δικαιώματα και αναπηρία
Σκοπός:



εξοικείωση των μαθητών/ριών με τη 






διαφορετικότητα, αποδοχή ατόμων με






αναπηρία, δημιουργία μιας ισότιμης κοινωνίας

Στόχοι:




ανάπτυξη ενσυνείδησης για τις ατομικές 





διαφορές, τις ειδικές ανάγκες και τα ίσα 





δικαιώματα των ανθρώπων,






κατανόηση ιδιαίτερων επικοινωνιακών αναγκών 




των ατόμων με αναπηρίες,






προετοιμασία μαθητών/ριών  για δημιουργία 





σχέσεων και πραγματικής επικοινωνίας με 





άτομα με αναπηρίες






ένταξη όλων στην τάξη και στην κοινωνία,

Βασικές Έννοιες:


σωματική/νοητική/αισθητηριακή αναπηρία, 





διαφορετικότητα, ιδιαίτερες ανάγκες, ένταξη, 





ισότιμη συμμετοχή

Μεθοδολογικές Επιλογές:

διαλογική συζήτηση, βιωματικό παιχνίδι για 





σύσταση ομάδων, βιωματικά παιχνίδια για την 





αναπηρία


	Μιλώντας χωρίς φωνή

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα 28, διαθέσιμο στην ιστοσελίδα  http://www.eycb.coe.int/compasito/chapter_4/4_28.asp 

Κριτήρια επιλογής: Ευαισθητοποίηση σε θέματα αναπηρίας και κοινωνικού αποκλεισμού, καλλιέργεια της ενσυναίσθησης, γνωριμία των μαθητών με τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού.

Προσαρμογές: Επιλέχθηκαν άρθρα από τη Σύμβαση που προσφέρονται για καλύτερη κατανόηση από τα παιδι αντί να γίνεται τυχαία επιλογή δικαιωμάτων από κουτί με κάρτες. Ο/η συντονιστής/ρια επιλέγει κάθε φορά ποιο δικαίωμα θα δώσει στα παιδιά. Αυτό για να αρχίσει από τα πιο σύντομα σε έκταση και από αυτά που είναι ευκολότερο να μαντέψουν τα παιδιά (για παράδειγμα που αρχίζουν με μία φράση που δεν συναντάται σε πολλά άρθρα) και να περάσει σιγά σιγά στα επόμενα. Έτσι, περνώντας από το απλούστερο στο πιο σύνθετο γίνεται καλύτερη κατανόηση της σημασίας τους. Τέλος, το σκορ σημειώνεται από τον/την συντονιστή/ρια ώστε όλα τα παιδιά να έχουν την ευκαιρία να παίξουν. 


	Μιλώντας χωρίς φωνή


	Θέμα:


Αναπηρίες / Κοινωνικός αποκλεισμός
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 

φωτοτυπίες με άρθρα από τη Σύμβαση των Δικαιωμάτων του 



Παιδιού



	Περιγραφή δραστηριότητας
Μοιράζουμε στα παιδιά έξι, εφτά άρθρα από τη Σύμβαση των Δικαιωμάτων του Παιδιού. Αφήνουμε λίγο χρόνο ώστε τα παιδιά να τα επεξεργαστούν.

Στη συνέχεια χωριζόμαστε σε ομάδες των τεσσάρων-πέντε ατόμων.

Οι ομάδες παίζουν με τη σειρά η μία μετά την άλλη. Δίνουμε σε ένα παιδί από την ομάδα ένα άρθρο από τη σύμβαση. Το παιδί αυτό, πρέπει να διαβάσει όλο το άρθρο στην ομάδα χωρίς να μιλάει, μόνο κουνώντας τα χείλη του. Τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας προσπαθούν να μαντέψουν τον αριθμό του άρθρου και το περιεχόμενό του.

Αν μία ομάδα μαντέψει σωστά τον αριθμό και το περιεχόμενο του άρθρου κερδίζει 1 βαθμό.

Το παιχνίδι τελειώνει όταν παίξουν όλες οι ομάδες.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Πώς νιώσατε που προσπαθήσατε να διαβάσετε τα χείλη; Ήταν δύσκολο; Ήταν διασκεδαστικό; Ήταν κουραστικό; 

· Ποιες συνθήκες βοήθησαν να διαβάσετε τα χείλη; Ποιες δυσκόλεψαν; 

· Τι κάνατε ως ‘σιωπηλός ομιλητής ́ για να βοηθήσετε τους άλλους να καταλάβουν; 

· Υπήρξαν άτομα που καταλάβαιναν πιο εύκολα από άλλους; 

· Υπήρξαν κάποιοι ήχοι ή λέξεις που ήταν πιο κατανοητές από άλλες;

· Κάποια άτομα στην κοινότητα μας χρειάζεται να διαβάζουν τα χείλη συνέχεια. Ποια είναι; 

· Γνωρίζουμε κάποιον με δυσκολίες στην ακοή;

· Πώς φανταζόμαστε πως είναι να χρειάζεται να διαβάζεται συνέχεια τα χείλη; Είναι κουραστικό; Είναι διασκεδαστικό; 

· Ποιες είναι μερικές καθημερινές καταστάσεις που θα είναι ιδιαίτερα δύσκολες για άτομα με προβλήματα ακοής; 

· Τι πρέπει να έχουν τα άτομα με δυσκολίες στην ακοή, ώστε να ζουν και να εργάζονται με ασφάλεια και χαρούμενα στην κοινότητά τους; Να συμμετέχουν στην κοινότητά μας;

· Τα παιδιά με δυσκολίες στην ακοή έχουν ειδικές ανάγκες; Πως ικανοποιούνται; 

· Με ποιους τρόπους η κοινότητά μας μπορεί να βοηθήσει τα άτομα με δυσκολίες στην ακοή; Με άλλες αναπηρίες; 

· Με ποιους τρόπους μπορούμε να βοηθήσουμε ένα άτομο με δυσκολίες στην ακοή;

· Τα άτομα με αναπηρίες έχουν δικαίωμα να ικανοποιούνται οι ανάγκες τους; Γιατί;

· Πώς θα μπορούσε η αναπηρία να αποτρέπει τα παιδιά από του 


να απολαμβάνουν τα ανθρώπινα τους δικαιώματα; Τι είδους βοήθεια 
μπορεί να 
χρειάζονται για να τα απολαμβάνουν;


	Άρθρα της Διεθνούς Σύμβασης των Δικαιωμάτων του Παιδιού για το παιχνίδι “Μιλώντας χωρίς φωνή”

2: απαγόρευση διακρίσεων
Όλα τα παιδιά είναι ίσα. Δεν πρέπει να κάνουμε διακρίσεις.

10: οικογενειακή επανένωση
Αν ένα παιδί ζει σε διαφορετική χώρα από τους γονείς του, έχει δικαίωμα να ξανασμίξει μαζί τους και να μείνουν στο ίδιο μέρος.
13: ελευθερία έκφρασης
Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να εκφράζονται ελεύθερα αρκεί να σέβονται τα δικαιώματα των άλλων.
15: ελευθερία συνάντησης και ομαδικής συνεργασίας
Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να συναντιόνται, να παίζουν μαζί και να συνεργάζονται.
19: βία, παραμέληση, εκμετάλλευση
Τα παιδιά πρέπει να προστατεύονται από κάθε μορφή βίας.

22: παιδιά πρόσφυγες
Τα παιδιά πρόσφυγες έχουν όλα τα δικαιώματα που έχουν και τα άλλα παιδιά.
23: παιδιά με αναπηρίες
Τα παιδιά με σωματικές ή πνευματικές αναπηρίες έχουν δικαίωμα να απολαμβάνουν ειδική φροντίδα και να συμμετέχουν ισότιμα.
24: υγεία και ιατρικές υπηρεσίες
Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα όταν αρρωσταίνουν να χρησιμοποιούν ιατρικές υπηρεσίες για τη θεραπεία τους.
27: ανάπτυξη και επίπεδο ζωής
Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα να έχουν φαγητό, ρούχα και να ζουν σε ένα ασφαλές σπίτι.
28: εκπαίδευση
Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα να πηγαίνουν στο σχολείο και να έχουν ίσες ευκαιρίες.
31: ελεύθερος χρόνος και ψυχαγωγία
Όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα να έχουν ελεύθερο χρόνο, να παίζουν.



	Μπορώ να μαντέψω;

Πηγή: Compass, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για νέους/νέες, δραστηριότητα με τίτλο “Παντομίμα”, σελ. 88

Κριτήρια επιλογής: Ένα οικείο παιχνίδι για τα παιδιά που δίνεται ως δραστηριότητα για την ευαισθητοποίησή τους σε θέματα αναπηρίας και κοινωνικού αποκλεισμού. 

Προσαρμογές: Το περιεχόμενο της δραστηριότητας στην πρωτότυπή της μορφή είναι τα ανθρώπινα δικαιώματα. Εδώ προσαρμόζεται με θέμα την αναπηρία ώστε να συζητηθούν οι δυσκολίες που μπορεί να αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία και να γίνει μία πρώτη συζήτηση γύρω από τη σημασία της νοηματικής γλώσσας και την κώφωση. 

Επίσης, ο συντονιστής ή ο εκπαιδευτικός δίνει συγκεκριμένες φράσεις τις οποίες καλούνται να αναπαραστήσουν οι μαθητές στην ομάδα, ξεκινώντας από απλές (όπως για παράδειγμα “Πεινάω” ή “Ψάχνω τα κλειδιά μου”) και συνεχίζοντας με πιο σύνθετες (για παράδειγμα “Πριν κοιμηθώ  βούρτσισα τα μαλλιά μου” ή “Το τεστ των μαθηματικών με δυσκόλεψε στην τρίτη ερώτηση”).


	Μπορώ να μαντέψω;


	Θέμα:


Αναπηρίες / Κοινωνικός αποκλεισμός
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

15 λεπτά

Υλικά: 

-



	Περιγραφή δραστηριότητας
Κάποιος από την ομάδα που γνωρίζει τη φράση που δόθηκε από το συντονιστή της δραστηριότητας, προσπαθεί χωρίς να χρησιμοποιήσει καθόλου λέξεις  -παρά μόνο κινήσεις και γκριμάτσες- να εξηγήσει στην ομα τη φράση αυτή. Οι συμμετέχοντες προσπαθούν να μαντέψουν τι ειπώθηκε.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Ήταν δύσκολο να καταλάβουμε; Ήταν διασκεδαστικό; Ήταν κουραστικό; 

· Υπήρξαν άτομα που καταλάβαιναν πιο εύκολα από άλλους;

· Κάποια άτομα στην κοινότητα μας δυσκολεύονται να μας καταλάβουν όταν μιλάμε. Ποια είναι αυτά;

· Γνωρίζετε κάποιον με δυσκολίες να κατανοήσει τι λέμε;

· Υπάρχουν τρόποι να επικοινωνήσουν οι άνθρωποι χωρίς φωνή; Ποιοι είναι αυτοί; 

· Έχετε ακούσει ποτέ για τη νοηματική γλώσσα; Τι γνωρίζετε για αυτή;

· Ποιοι άνθρωποι μπορούν να επικοινωνούν στη νοηματική γλώσσα;

· Ποια άλλα είδη αναπηρίας γνωρίζουμε;

· Ποιες είναι οι καθημερινές καταστάσεις που θα είναι ιδιαίτερα δύσκολες για άτομα με αναπηρίες;

· Τι πρέπει να έχουν τα άτομα με αναπηρίες, ώστε να ζουν και να εργάζονται με ασφάλεια και χαρούμενα στην κοινότητα; Με ποιους τρόπους η κοινότητά μας μπορεί να βοηθήσει τα άτομα με αναπηρίες; 

· Με ποιους τρόπους μπορούμε να διευκολύνουμε τα άτομα με αναπηρίες σε κάθε περίπτωση;

· Τα άτομα με αναπηρίες έχουν δικαίωμα να ικανοποιούνται οι ανάγκες τους; Γιατί;

· Πώς θα μπορούσε η αναπηρία να αποτρέπει τα παιδιά από το


να απολαμβάνουν τα ανθρώπινα τους δικαιώματα; Τι είδους βοήθεια 
μπορεί να χρειάζονται για να απολαμβάνουν τα δικαιώματα αυτά;


	Ο οδηγός

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Με δεμένα μάτια”, σελ. 79

Κριτήρια επιλογής: Μέσα από τη δραστηριότητα τα παιδιά αντιλαμβάνονται με βιωματικό τρόπο τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρίες. Στη συνέχεια, με την καθοδήγηση του συντονιστή ξεκινά συζήτηση σε θέματα κοινωνικού αποκλεισμού που σχετίζονται με την αναπηρία. Προϋπόθεση είναι στην ομάδα να μη συμμετέχει μαθητής με αναπηρίες.

Προσαρμογές: Στην πρωτότυπη δραστηριότητα δεν ορίζεται συγκεκριμένη δραστηριότητα. Εδώ ο μαθητής με δεμένα μάτια κινείται στο χώρο με τη βοήθεια του “οδηγού”. Η δραστηριότητα αυτή αποτελεί μία ευκαιρία να αντιληφθεί ο μαθητής και τα πράγματα που πρέπει να λάβει υπόψη του ο οδηγός ώστε και οι δύο να μπορέσουν να κινηθούν στο χώρο χωρίς προβλήματα. Η ευθύνη του “οδηγού” μπορεί με την καθοδήγηση του συντονιστή και του εκπαιδευτικού να ανοίξουν συζήτηση στην ομάδα για την ευθύνη όχι μόνο του κράτους αλλά και του κοινωνικού συνόλου στη διασφάλιση των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρίες.


	Ο οδηγός


	Θέμα:


Αναπηρία και δικαιώματα
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

30 λεπτά

Υλικά: 

εφημερίδες που θα τοποθετήσουμε στο πάτωμα για 



ναρκοπέδιο

	Περιγραφή δραστηριότητας
Εξηγούμε στους μαθητές ότι κατά τη διαδικασία του παιχνιδιού δεν πρέπει να μιλά κανείς. Οι μαθητές χωρίζονται σε ζευγάρια. Ο ένας κρατά τα μάτια του κλειστά και ο άλλος τον/την οδηγεί στην αίθουσα ώστε να μην χτυπήσει οπουδήποτε και να προκαλέσει την έκρηξη του ναρκοπέδιου (το ναρκοπέδιο μπορεί να αναπαρασταθεί με κομμάτια εφημερίδας στο πάτωμα, που έχει τοποθετήσει από πριν ο/η εκπαιδευτικός). Στη συνέχεια τα παιδιά αλλάζουν ρόλους.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Ποιες δυσκολίες συνάντησαν τα παιδιά;

· Πώς αισθάνθηκαν ως τυφλοί; Ως οδηγοί;

· Ποιό ήταν το δυσκολότερο; Γιατί;

· Πώς επικοινωνούσαν τα ζευγάρια αφού δεν μπορούσαν να μιλήσουν;

· Πώς όσοι είχαν κλειστά μάτια έλαβαν τα μηνύματα από τους οδηγούς τους;

· Ποιοι ήταν καλοί ακροατές;
· Ήταν σημαντικό να ακούν τη γλώσσα του σώματος (αφή) που τους οδηγούσε στο χώρο;

· Ποιες πρακτικές δυσκολίες αντιμετωπίζουν τα τυφλά άτομα στην καθημερινότητά τους;
· Γνωρίζουμε κάποιον με σοβαρά προβλήματα όρασης;

· Τι πρέπει να εξασφαλίζεται στα τυφλά άτομα ώστε να ζουν και να εργάζονται με ασφάλεια και χαρούμενα στην κοινότητά τους; Να συμμετέχουν στην κοινότητά μας;

· Ποια άλλα είδη αναπηρίας γνωρίζουμε;

· Με ποιους τρόπους η κοινότητά μας μπορεί να βοηθήσει τα άτομα με αναπηρίες;

· Με ποιους τρόπους μπορούμε να βοηθήσουμε ένα άτομο με αναπηρίες;

· Τα άτομα με αναπηρίες έχουν δικαίωμα να ικανοποιούνται οι ανάγκες τους; Γιατί;

· Πώς θα μπορούσε η αναπηρία να αποτρέπει τα παιδιά από του 


να απολαμβάνουν τα ανθρώπινα τους δικαιώματα; Τι είδους βοήθεια 
μπορεί να χρειάζονται για να τα απολαμβάνουν;


	Ενότητα:



ισότητα φύλων, έμφυλες ταυτότητες

Σκοπός:



ανάπτυξη αυτογνωσίας και αυτοσυνείδηδης σε 




σχέση με τις ταυτότητες φύλου, 






συνειδητοποίηση της έννοιας της ισότητας 





φύλων και εντοπισμόςστερεοτύπων αντιλήψεων 




σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο 

Στόχοι:




κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι 





οικογένειες, το σχολείο, οι παρέες και άλλες 





κοινωνικές ομάδες διαμορφώνουν τους 





έμφυλους ρόλους,






καθορισμός στοιχείων που καθορίζουν τις 





έμφυλες ταυτότητες στις σύγχρονες κοινωνίες,






εντοπισμός και περιορισμός στερεότυπων 





αντιλήψεων και προκατειλημμένων






συμπεριφορών στην καθημερινή ζωή,






αντίληψη των σκοπών που εξυπηρετούν οι 





κυρίαρχες ταυτότητες

Βασικές Έννοιες:


ισότητα φύλων, ίση μεταχείριση, ισότητα 





ευκαιριών, άμεση/έμμεση διάκριση λόγω φύλου, 




έμφυλες ταυτότητες, έμφυλοι ρόλοι, βιολογικό 




φύλο, κοινωνικό φύλο, στερεότυπα, 






προκαταλήψεις, σεξισμός

Μεθοδολογικές Επιλογές:

διαλογική συζήτηση, βιωματικό παιχνίδι για 





ενίσχυση δεσμών ομάδας, ομαδικό κινητικό 





παιχνίδι με διαλογική συζήτηση, δραστηριότητες 




δημιουργικής έκφρασης 




	Τα μπαλόνια

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Μια φορά κι έναν καιρό…”, σελ. 136
Κριτήρια επιλογής: Μέσα από τη συμμετοχή τους στη δραστηριότητα, οι μαθητές σταδιακά και με συνεργατικό τρόπο μπορούν να αντιληφθούν πόσο περισσότερες είναι οι ομοιότητες ανάμεσά τους από τις διαφορές τους. Με απλό, ευχάριστο και συμμετοχικό τρόπο γίνεται έτσι διαχωρισμός ανάμεσα στα βιολογικά και τα κοινωνικά χαρακτηριστικά των ανθρώπων και με την καθοδήγηση του συντονιστή, οι μαθητές συνειδητοποιούν και ανατρέπουν το στερεοτυπικό χαρακτήρα των απόψεων που επικρατούν και αναπαράγονται.  

Προσαρμογές: Τα παιδιά εδώ δε γράφουν τα χαρακτηριστικά και τις επικρατέστερες συνήθειες των αγοριών και των κοριτσιών σε χαρτί. Τα χαρακτηριστικά του αγοριού και του κοριτσιού προκύπτουν από τη ζωγραφική στον πίνακα από τα παιδιά συνολικά. Επίσης, οι 5 κοινές συνήθειες (δραστηριότητες) για αγόρια και κορίτσια στο δεύτερο μέρος της δραστηριότητας δε γίνεται με καταγραφή αλλά μέσα από ζωγραφιές των μαθητών στα μπαλόνια. Έτσι, η δραστηριότητα μπορεί να απευθύνεται και σε μικρότερες ηλικίες.   


	Τα μπαλόνια


	Θέμα:


Ισότητα φύλων / ταυτότητες φύλων
Ηλικιακή ομάδα:
6+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

30 λεπτά

Υλικά: 

πίνακας και μαρκαδόρος / κιμωλία




Μαρκαδόροι και μπαλόνια



	Περιγραφή δραστηριότητας
Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν στον πίνακα ένα αγόρι και ένα κορίτσι. Το πρώτο παιδί που σηκώνεται ζωγραφίζει το κεφάλι του αγοριού και δίπλα το κεφάλι του κοριτσιού, το επόμενο παιδί προσθέτει τα μάτια του αγοριού και τα μάτια του κοριτσιού, το επόμενο παιδί τα ρούχα κλπ. ώστε να έχουμε δύο ολοκληρωμένες ζωγραφιές στον πίνακα, του αγοριού και του κοριτσιού δίπλα δίπλα.

Στη συνέχεια ζητάμε από τα παιδιά να βρουν τις ομοιότητες και τις διαφορές ανάμεσα στο αγόρι και το κορίτσι κοιτάζοντας τις ζωγραφιές. Συζητάμε αν έχουν περισσότερες διαφορές ή ομοιότητες στα εξωτερικά χαρακτηριστικά τους.

Στη συνέχεια ζητάμε από τα παιδιά να γράψουν ή να σχεδιάσουν τα 5 πρώτα πράγματα που τους έρχονται στο μυαλό όταν ακούν τη λέξη κορίτσι και τα 5 πρώτα πράγματα που σκέφτονται όταν ακούν τη λέξη αγόρι. Όταν όλοι έχουν τελειώσει παρουσιάζουν τις απαντήσεις τους, τις οποίες καταγράφουμε στον πίνακα.

Συζητάμε κατά πόσο όσα σκέφτηκαν οι μαθητές για τα κορίτσια μπορούν να τα κάνουν και τα αγόρια και το αντίστοιχο. Έτσι, μέσα από παραδείγματα που δίνουν οι μαθητές, τα παιδιά μπορούν να καταλήξουν στο ότι τελικά μάλλον δεν υπάρχουν “κοριτσίστικες” και “αγορίστικες” ασχολίες και δουλειές παρά μόνο συνηθίζουμε να θεωρούμε πως είναι έτσι.

Στο τέλος, ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν σε ένα φουσκωμένο μπαλόνι τα 5 πράγματα / ασχολίες / επαγγέλματα κλπ. που μπορούν να κάνουν όλοι οι άνθρωποι ανεξαρτήτως φύλου.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Τα αγόρια και τα κορίτσια έχουν περισσότερες ομοιότητες ή διαφορές;

· Υπάρχουν άλλες προσδοκίες για τα αγόρια και άλλες για τα κορίτσια στην κοινωνία; Γιατί;
· Μας περιορίζουν αυτές οι αντιλήψεις; Σε ποιες περιπτώσεις;
· Ποια είναι τα βιολογικά και ποια τα κοινωνικά χαρακτηριστικά των φύλων;
· Από πού προέρχεται η άποψη που έχουμε για τα αγόρια και για τα κορίτσια;

· Μπορούμε να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές μας;
· Γιατί σκεφτόμαστε διαφορετικά για τα κορίτσια και διαφορετικά για τα αγόρια;

· Έτυχε ποτέ να θέλουμε να κάνουμε κάτι που θεωρείται “αγορίστικο” ή “κοριτσίστικο”; Τι συνέβη;


	Για αγόρια ή για κορίτσια;

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Τι μου αρέσει και τι κάνω”, σελ. 189

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα αυτή καλό είναι να πραγματοποιείται με ομάδες μαθητών αφού έχουν προηγηθεί συζητήσεις και δραστηριότητες γύρω από ζητήματα φύλου και αφού έχουν σε ένα βαθμό αναθεωρήσει τις στερεότυπες αντιλήψεις που επικρατούν για τα φύλα. Αποτελεί μία ευκαιρία οι μαθητές να γνωρίσουν τις επιθυμίες και τις συνήθειες των συμμαθητών τους, να μοιραστούν τις σκέψεις τους με την ομάδα και να αποβάλουν από τη συνείδησή τους τυχόν εσωτερικές συγκρούσεις.     

Προσαρμογές: Καμία προσαρμογή


	Για αγόρια ή για κορίτσια;


	Θέμα:


Ισότητα φύλων / ταυτότητες φύλων
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 


μολύβι και χαρτί



	Περιγραφή δραστηριότητας
Κάθε παιδί γράφει σε ένα χαρτί ένα πράγμα που κάνει και του αρέσει, ένα πράγμα που κάνει αλλά δεν του αρέσει, ένα πράγμα που θα ήθελε να κάνει αλλά θεωρείται “κοριτσίστικο” (τα αγόρια) / ένα πράγμα που θα ήθελε να κάνει αλλά θεωρείται “αγορίστικο” (τα κορίτσια)  και αντίστοιχα ένα “αγορίστικο” ή “κοριτσίστικο” πράγμα που δεν κάνει ούτε και θα ήθελε να κάνει.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Τι συνέβη; Πώς νιώσαμε;
· Από πού προέρχεται η άποψη που έχουμε για τα αγόρια και για τα κορίτσια;

· Υπάρχουν άλλες προσδοκίες για τα αγόρια και άλλες για τα κορίτσια στην κοινωνία; Γιατί;

· Μας περιορίζουν αυτές οι αντιλήψεις; Σε ποιες περιπτώσεις;

· Μπορούμε να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές μας;
· Πώς μας φαίνεται μία γυναίκα να οδηγεί φορτηγό? Ένας άντρας να μένει στο σπίτι και να φροντίζει τα παιδιά?


	Ο Σταχτοπούτος

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Μια φορά κι έναν καιρό…”, σελ. 136
Κριτήτια Επιλογής: Η δραστηριότητα βοηθά παιδιά μικρότερης ηλικίας να αμφισβητήσουν όσα υπαγορεύουν οι “παραδοσιακοί ρόλοι” των δύο φύλων μέσα από έναν πολύ οικείο τρόπο όπως είναι η ανάγνωση ενός παραμυθιού που γνωρίζουν. Μέσα από μυθοπλασία, η ομάδα αντιστρέφει τους ρόλους στο παραμύθι και έτσι, με την καθοδήγηση του εκπαιδευτικού και του συντονιστή, συνθέτει την άποψή του για τα δύο φύλα στη βάση της ισότητας. 

Προσαρμογές: Στην πρωτότυπη δραστηριότητα ο συντονιστής διαβάζει ολόκληρη την ιστορία με τους αντεστραμμένους ρόλους ενώ εδώ οι μαθητές ενθαρρύνονται να συνθέσουν μόνοι τους τη νέα ιστορία με τη βοήθεια φυσικά του/της συντονιστή/ριας. Έτσι η δραστηριότητα αποκτά έναν περισσότερο διαδραστικό χαρακτήρα. Επίσης, το δεύτερο μέρος της δραστηριότητας “Μια φορά κι έναν καιρό…” στο οποίο οι μαθητές καταγράφουν τα συνήθη χαρακτηριστικά και τις συνήθεις δραστηριότητες για τα αγόρια και για τα κορίτσια αντίστοιχα εδώ παραλείπεται. Αυτό συμβαίνει γιατί το δεύτερο αυτό μέρος προσαρμόζεται στη δραστηριότητα με τίτλο “Τα μπαλόνια” η οποία περιγράφεται παρακάτω σε αυτή την ενότητα.  


	Ο Σταχτοπούτος


	Θέμα:


Ισότητα φύλων / ταυτότητες φύλων
Ηλικιακή ομάδα:
6+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

30 λεπτά

Υλικά: 

πίνακας και μαρκαδόροι, μπαλόνια



	Περιγραφή δραστηριότητας
Διαβάζουμε το παραμύθι της Σταχτοπούτας με τη διαφορά ότι οι γυναικείοι ρόλοι δίνονται τώρα σε αγόρια στην ιστορία και το αντίστροφο.

Πριν τελειώσουμε την ιστορία ρωτάμε τα παιδιά αν γνωρίζουν την ιστορία και αν παρατήρησαν κάτι διαφορετικό όση ώρα διαβάζουμε.

Τα παιδιά συνεχίζουν αυτό το παραμύθι του “Σταχτοπούτου”. 

Μόλις ολοκληρωθεί η συζήτησή μας για το παραμύθι, φουσκώνουμε τα μπαλόνια μας και γράφουμε πάνω πέντε δραστηριότητες/ασχολίες/επαγγέλματα που κατά τη γνώμη μας ταιριάζουν σε άντρες και σε γυναίκες.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά το παραμύθι συζητάμε:

· Μας φάνηκε παράξενο το παραμύθι; Για ποιο λόγο;
· Πώς μας φαίνονται τα χαρακτηριστικά των ηρώων στην καινούργια ιστορία;

· Από πού προέρχεται η άποψη που έχουμε για τα αγόρια και για τα κορίτσια;

· Μπορούμε να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές μας;
· Πώς μας φαίνεται μία γυναίκα να οδηγεί φορτηγό; Ένας άντρας να μένει στο σπίτι και να φροντίζει τα παιδιά;

· Θέλαμε ποτέ να κάνουμε κάτι “κοριτσίστικο” τα αγόρια και “αγορίστικο” τα κορίτσια; Τι συνέβη; Πώς νιώσαμε;
· Μπορούμε να ασχολούμαστε με ό,τι μας αρέσει ανεξάρτητα από το φύλο μας;
· Πώς πρέπει να αντιμετωπίζουμε οποιοδήποτε παιδί (αγόρι ή κορίτσι) ασχολείται με κάτι που σε εμάς φαίνεται ασυνήθιστο;



Κι όσο για τη γάτα, αυτή είπε απλά «Νιάου!»

	


	Το Βιολογικό και το Κοινωνικό φύλο

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Μια φορά κι έναν καιρό…”, σελ. 136
Κριτήρια επιλογής: Μια εισαγωγική δραστηριότητα για τις θεμελειώδεις έννοιες του βιολογικού και του κοινωνικού φύλου. Αναδεικνύονται οι ομοιότητες και διαφορές των δυο φύλων ως προς τον βιολογικό παράγοντα αλλά και ο τρόπος που κατασκευάζονται οι κοινωνικές διαφορές ως προς τους ρόλους των δυο φύλων. 

Προσαρμογές: Η αρχική άσκηση απευθύνεται μόνο σε μαθητές παιδικής ηλικίας και γίνεται με καταγραφή των διαφορών και των ομοιοτήτων των δυο φύλων σε χαρτιά από κάθε παιδί ξεχωριστά. Εδώ η καταγραφή γίνεται με ελεύθερο συνειρμό προφορικά από τους μαθητές κι ο/η συντονιστής/ρια γράφει τις απαντήσεις στον πίνακα. Στην παρούσα μορφή της, η δραστηριότητα μπορεί να απευθύνεται σε μεγαλύτερο εύρος ηλικιών και αποκτά μία περισσότερο ομαδική μορφή αφού δουλεύεται στην ολομέλεια της τάξης σε κάθε της στάδιο. 


	Το Βιολογικό και το Κοινωνικό Φύλο


	Θέμα:


ισότητα των φύλων / έμφυλες ταυτότητες 
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

30-45 λεπτά 

Υλικά: 
           

πίνακας και μαρκαδόροι



	Περιγραφή δραστηριότητας

Στόχος: Η ανάδειξη των βιολογικών και κοινωνικών ομοιοτήτων και διαφορών ανάμεσα στα δυο φύλα και η συζήτηση για το πώς διαμορφώνονται.  
Εφαρμογή: Χωρίζουμε τον πίνακα σε δυο μέρη με τίτλους «Άνδρας, Αγόρι», «Γυναίκα, Κορίτσι». Ζητάμε από τα παιδιά να πουν όποιες λέξεις σκέφτονται αυθόρμητα για την κάθε στήλη και καταγράφουμε τις λέξεις. Αφού μιλήσουν όλοι οι μαθητές/ριες, σβήνουμε τις κοινές λέξεις από τις δυο στήλες και αφήνουμε αυτές που διαφέρουν. Στη συνέχεια υπογραμμίζουμε όσες λέξεις τα παιδιά θεωρούν ότι αν και τις σκεφτήκαμε για το ένα φύλο, θα μπορούσαν να αφορούν και στο άλλο (αν για παράδειγμα σκεφτήκαμε τη λέξη ταξιτζής ή οδηγός για τους άντρες και τα παιδιά πιστεύουν ότι και μία γυναίκα είναι ή θα μπορούσε να είναι οδηγός, υπογραμμίζουμε τη λέξη αυτή). Στη συνέχεια κυκλώνουμε όσες λέξεις η ομάδα πιστεύει ότι δεν μπορεί να ταιριάζουν και στα δύο φύλα. Εάν υπάρχει διαφωνία ανάμεσα στα παιδιά σε οποιαδήποτε λέξη, ακούμε τα επιχειρήματα των παιδιών στην ομάδα και αν δεν υπάρξει συμφωνία, αφήνουμε τη λέξη στον πίνακα χωρίς να την υπογραμμίσουμε, κυκλώσουμε. 

Η συζήτηση στην ομάδα εξελίσσεται ανάλογα με τις απαντήσεις των παιδιών οι οποίες είναι διαφορετικές σε κάθε ομάδα σύμφωνα με την ηλικία των παιδιών, το πολιτισμικό τους υπόβαθρο κ.ά. Οι συντονιστές/ριες βοηθούν ώστε να γίνουν ξεκάθαρες οι έννοιες “βιολογικό φύλο” και “κοινωνικό φύλο” και συνδέουν τα ζητήματα φύλων που συζητούνται στην ομάδα με τα ανθρώπινα δικαιώματα, την ελεύθερη επιλογή, την ελεύθερη έκφραση. Στη διάρκεια της συζήτησης, μπορεί να γίνει διάκριση ανάμεσα στις έννοιες “στερεότυπο”, “έμφυλη διάκριση” ή “σεξισμός” καθώς και αναφορά στη ρητορική μίσους με βάση το φύλο, βιολογικό ή κοινωνικό.   

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Με τα παιδιά συζητάμε:
· Τι σκέφτεστε για τις ομοιότητες μεταξύ των δυο φύλων;

· Τι σκέφτεστε για τις διαφορές των δυο φύλων;

· Με ποια χαρακτηριστικά γεννιόμαστε με βάση το φύλο μας και ποια διαμορφώνονται στην πορεία της ζωής μας; Από ποιους παράγοντες; 

· Διακρίνετε στερεότυπα στη διαμόρφωση των φύλων για τα αγόρια και για τα κορίτσια; Ποιες είναι αυτές; 

· Ποιες οι επιπτώσεις των στερεοτύπων στην ανάπτυξη και συμπεριφορά αγοριών και κοριτσιών;

· Μας περιορίζουν αυτές οι αντιλήψεις; Σε ποιες περιπτώσεις;

· Πότε οι περιορισμοί αυτοί αποτελούν στέρηση ανθρωπίνων δικαιωμάτων; 


	Συμφωνείτε ή διαφωνείτε;

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Τα αγόρια δεν κλαίνε!”, σελ. 93

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα αυτή ενδείκνυται τόσο για μικρές όσο και για μεγαλύτερες ηλικίες συμμετεχόντων/ουσών γιατί προκαλεί την ανταλλαγή απόψεων στην ομάδα γύρω από ζητήματα που αφορούν τους ρόλους που μπορεί να αναλαμβάνουν τα φύλα. Με τον συντονισμό του εκπαιδευτικού της τάξης ή του εκπαιδευτή, αμφισβητούνται οι στερεότυπες αντιλήψεις στη βάση του φύλου και οι μαθητές ενθαρρύνονται να σκεφτούν το ζήτημα πολύπλευρα, να ανταλλάξουν σκέψεις και να επιχειρηματολογήσουν για τις θέσεις τους. 

Προσαρμογές: Στην πρωτότυπη δραστηριότητα οι συμμετέχοντες/ουσες χωρίζονται σε ομάδες και με βάση μία πρόταση που τους δίνεται προετοιμάζουν ένα θεατρικό. Εδώ, για να συζητηθούν περισσότερες από μία προτάσεις/θέσεις, επιλέγεται η συζήτηση να προκύψει με άλλον τρόπο. Ο συντονιστής διαβάζει τις προτάσεις και οι μαθητές/ριες στέκονται στη γωνία “συμφωνώ” ή “διαφωνώ” πριν τη συζήτηση. Αφού συζητηθούν τα επιχειρήματα στην ολομέλεια, τα παιδιά μπορούν να αλλάξουν πλευρά αν άλλαξαν γνώμη.


	Συμφωνείτε ή διαφωνείτε;


	Θέμα:


Ισότητα φύλων / ταυτότητες φύλων
Ηλικιακή ομάδα:
9+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 


-



	Περιγραφή δραστηριότητας
Χωρίζουμε την αίθουσα στις γωνίες “συμφωνώ” και “διαφωνώ”. Διαβάζουμε μία σειρά προτάσεων και ζητάμε από τα παιδιά να σταθούν στη μία ή στην άλλη γωνιά του χώρου ανάλογα με το αν συμφωνούν ή διαφωνούν με την πρόταση που διαβάζουμε.

Μετά από κάθε πρόταση οι μαθητές εκφράζουν την άποψή τους και ανταλλάσσουν απόψεις σχετικά με την πρόταση που διαβάστηκε. Αφού η συζήτηση μεταξύ τους φτάσει στο τέλος, τα παιδιά μπορούν να αλλάξουν γωνία σε περίπτωση που μέσα από τη συζήτηση άλλαξαν γνώμη για το θέμα που συζητήθηκε.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Ποιο ήταν το κοινό χαρακτηριστικό στις προτάσεις που διαβάστηκαν;

· Τα αγόρια και τα κορίτσια έχουν περισσότερες ομοιότητες ή διαφορές;

· Ποια είναι τα βιολογικά και ποια τα κοινωνικά χαρακτηριστικά των φύλων;

· Υπάρχουν άλλες προσδοκίες για τα αγόρια και άλλες για τα κορίτσια;
· Μας περιορίζουν αυτές οι αντιλήψεις; Σε ποιες περιπτώσεις;

· Από πού προέρχεται η άποψη που έχουμε για τα αγόρια και για τα κορίτσια;

· Μπορούμε να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές μας;
· Γιατί σκεφτόμαστε διαφορετικά για τα κορίτσια και διαφορετικά για τα αγόρια;

· Έτυχε ποτέ να θέλουμε να κάνουμε κάτι που θεωρείται “αγορίστικο” ή “κοριτσίστικο”; Τι συνέβη;


	Προτάσεις για συζήτηση με παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (ενδεικτικά)
· Οι κούκλες είναι μόνο για τα κορίτσια.

· Τα αγόρια δεν πρέπει να κλαίνε.

· Ένα κορίτσι δεν μπορεί να είναι καλό αφεντικό.

· Μόνο τα αγόρια μπορούν να παίζουν ποδόσφαιρο.

· Τα αγόρια είναι πιο δυνατά από τα κορίτσια.

· Τα κορίτσια πρέπει να βοηθούν τις μαμάδες και τα αγόρια τους πατεράδες τους.

· Είναι καλύτερο να είσαι κορίτσι παρά αγόρι.

· Όταν γίνεται μια ζαβολιά, συνήθως φταίνε τα αγόρια.

· Τα κορίτσια δεν μπορούν να βρίζουν ενώ τα αγόρια μπορούν.

· Τα κορίτσια είναι πιο έξυπνα από τα αγόρια.

· Τα κορίτσια κερδίζουν αυτό που θέλουν γιατί είναι πονηρά.

· Τα αγόρια μπορούν να παίζουν ξύλο ενώ τα κορίτσια όχι.

· Τα αγόρια είναι πιο τεμπέλικα από τα κορίτσια.

· Τα κορίτσια λένε πιο πειστικά ψέματα από ότι τα αγόρια.


	Προτάσεις για συζήτηση με μαθητές/ριες δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (ενδεικτικά) 

· Τα κορίτσια πρέπει να επιστρέφουν στο σπίτι νωρίτερα από ότι τα αγόρια.

· Οι άντρες δεν κλαίνε.

· Μια γυναίκα δεν μπορεί να είναι καλή εργοδότρια.

· Μόνο οι άντρες μπορούν να παίζουν ποδόσφαιρο.

· Είναι καλύτερο να είσαι άντρας παρά γυναίκα.

· Ένα κορίτσι δεν μπορεί να κάνει ποτέ την πρώτη κίνηση για να προσεγγίσει ένα αγόρι.

· Το κάπνισμα φαίνεται πιο ωραίο σε ένα νεαρό αγόρι από ότι σε ένα νεαρό κορίτσι.

· Οι άντρες είναι πιο δυνατοί από τις γυναίκες.

· Οι γυναίκες είναι πιο έξυπνες από τους άντρες.

· Οι γυναίκες κερδίζουν αυτό που θέλουν γιατί είναι πονηρές.

· Οι άντρες είναι πιο τεμπέληδες από τις γυναίκες.

· Οι γυναίκες πρέπει να δίνουν προτεραιότητα στην οικογένεια και όχι στην εκπαίδευση και την εργασία τους.


	Εναλλακτικά, τα παιδιά μπορούν να δραματοποιήσουν ορισμένες από τις παραπάνω προτάσεις σε παιχνίδι ρόλων σε μικρές ομάδες και στη συνέχεια να ακολουθήσει συζήτηση στην τάξη.


	Συνειδητοποιώντας την προέλευση των αξιών

Πηγή: «Μ’ αγαπά... δε μ’ αγαπά...» Διαφυλικές σχέσεις - σεξουαλική αγωγή, δραστηριότητα με τίτλο “ Συνειδητοποιώντας την προέλευση των αξιών…”, σελ. 22.
Κριτήρια Επιλογής: Η δραστηριότητα βοηθά τα παιδιά εφηβικής ηλικίας να συνειδητοποιήσουν τα συστήματα μιας κοινωνίας που προσδιορίζουντις αξίες και επηρεάζουν τη στάση και άποψη κάθε ατόμου για τα σημαντικά θέματα της ζωής του. Τα παιδιά δέχονται πληθώρα μηνυμάτων που κατηγοριοποιύνται ως «πρέπει-δεν πρέπει», «επιτρέπεται-δεν επιτρέπεται», «είναι καλό- είναι κακό»». Τα μηνύματα αυτά είναι συχνά ασαφή και αντιφατικά με αποτέλεσμα οι νέοι να βιώνουν έντονες εσωτερικές συγκρούσεις.

Προσαρμογές: η αρχική δραστηριότητα αναφέρεται στα μηνύματα και τις αξίες που δημιουργούνται από την κοινωνία γύρω από την σεξουαλικότητα και τον έρωτα. Εδώ χρησιμοποιείται ως ένα εργαλείο για την διερεύνηση των ευρύτερων μηνυμάτων κι αξιών που στέλνουν οι βασικοί κοινωνικοί θεσμοί στην δημιουργία των έμφυλων ταυτοτήτων. 



	Συνειδητοποιώντας την προέλευση των αξιών


	Θέμα:


 Έμφυλες ταυτότητες 
Ηλικιακή ομάδα:
12+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

80 λεπτά

Υλικά: 


χαρτόνια, πίνακας και μαρκαδόροι



	Περιγραφή δραστηριότητας 

Χωρίζουμε την τάξη σε τέσσερις ομάδες. Δίνουμε σε κάθε ομάδα ένα χαρτόνι και μερικούς μαρκαδόρους. Κάθε ομάδα κάνει μια λίστα με τα μηνύματα και τις αξίες που λαμβάνει από κάθε μια από τις παρακάτω πηγές σε σχέση με τους ρόλους των φύλων. 

Ομάδα 1:θρησκεία, Ομάδα 2: ΜΜΕ, Ομάδα 3: Φίλοι, Ομάδα 4: Οικογένεια.   

Κάθε ομάδα καλείται α παρουσιάσει τη λίστα της και ακολουθεί συζήτηση με όλους τους συμμετέχοντες. Στερεώνουμε τα φύλα στον τοίχο ώστε όλοι να μπορούν να βλέπουν τις λίστες. Ζητάμε από τους μαθητές να συγκρίνουν την προσωπική τους λίστα αξιών με τα όσα ανέφερε κάθε ομάδα. Μπορούν να προσθέσουν και αξίες ή μηνύματα που δεν αναφέρθηκαν. Οι μαθητές θα πρέπει να αναγνωρίσουν ποιες από τις αξίες που αναφέρθηκαν τους εκπροσωπούν και ποιες όχι. Στόχος είναι η  αναγνώριση της προέλευσης των προσωπικών αξιών, στάσεων και πεποιθήσεων σχετικά με τις ταυτότητες φύλων και επαναπροσδιορισμός τους από του μαθητές.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Πως μας φάνηκε η διαδικασία;

· Πώς μας φαίνονται οι αξίες που εκφράστηκαν από τις διάφορες ομάδες;

· Από πού προέρχονται οι αξίες και τα μηνύματα για τα φύλα και τους ρόλους τους και πως καθορίζονται ;

· Ποιες οι επιπτώσεις των δεδομένων αξιών στα δυο φύλα και στις μεταξύ τους σχέσεις;
· Ποιες οι επιπτώσεις σε κάθε άτομο προσωπικά όταν οι αξίες του για το φύλο του διαφέρουν από τις κυρίαρχες; 
· Μπορούμε να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές μας σχετικά;


	Ήρωες και ηρωίδες

Πηγή: «Ήρωίδες και ήρωες», Compass, Πυξίδα, σελ. 112.
Κριτήρια Επιλογής: Η δραστηριότητα περιλαμβάνει ατομική και ομαδική δουλειά σε ολομέλεια, ανταλλαγή ιδεών και συζήτηση για ήρωες και ηρωίδες ως σύμβολα κοινωνικοποίησης και κουλτούρας και για στερεοτυπικές εικόνες τους. Είναι μια ευκαιρία για σκέψη και ευαισθητοποίηση πάνω στην αξιοπρέπεια και το δικαίωμα στην ελευθερία χωρίς φυλετικές διακρίσεις.

Προσαρμογή: Η αρχική δραστηριότητα ζητά την αναφορά αποκλειστικά σε υπαρκτούς εθνικούς ήρωες και ηρωίδες. Εδώ διευρύνουμε τις επιλογές ώστε να συζητηθεί η σημασία και επίδραση της διαμόρφωσης προτύπων όχι μόνο από την ιστορία αλλά και από τον πολιτισμό και κουλτούρα των μαθητών στη σημερινή εποχή. Αυτή η δυνατότητα επιλογών μπορεί να οδηγήσει και σε μια άτυπη αποτύπωση της προέλευσης τωμ κυρίαρχων προτύπων σήμερα για τα αγόρια και τα κορίτσια.  


	Ήρωες και Ηρωίδες


	Θέμα:


 Ισότητα των φύλων 
Ηλικιακή ομάδα:
12+
Μέγεθος ομάδας:
6+

Χρόνος: 

60 λεπτά

Υλικά: 

χαρτιά και στυλό κόκκινα και μπλε  

	Περιγραφή δραστηριότητας
Ζητάμε από τα παιδιά να σκεφτούν ποιους ήρωες ή ηρωίδες που θαυμάζουν. Μπορεί να προέρχονται είτε από την ιστορία (εθνικός ήρωας/ εθνική ηρωίδα, εν ζωή ή όχι) είτε από τον χώρο του πολιτισμού (ήρωας υπαρκτός/ ήρωας ταινιών, κόμικς κλπ).

Μοιράζουμε τα χαρτιά και τα στυλό και ζητάμε να χωρίσουν το χαρτί σε δυο στήλες. Στην πρώτη στήλη να γράψουν με το κόκκινο στυλό τρία ονόματα γυναικών ηρωίδων που τους έρχονται στο μυαλό, και μια σύντομη περιγραφή για το τι έχουν κάνει. Μετά την περιγραφή γράφουν χαρακτηριστικά προσωπικότητας που φαντάζονται πως έχουν οι ηρωίδες. Επαναλαμβάνουμε το ίδιο για τρεις άντρες ήρωες με μπλε στυλό.

Μετά χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες και ζητάμε να συζητήσουν για τις επιλογές τους. Στην ολομέλεια γράφουμε όλα τα ονόματα των ηρωίδων και των ηρώων σε δυο ξεχωριστές στήλες με κόκκινο και μπλε στυλό αντίστοιχα. 

Συζητάμε για τα χαρακτηριστικά στις λίστες, πως αυτά διαμορφώνουν πρότυπα και σε ποιο βαθμό στερεότυπα φύλου. Στόχος είναι η ανάλυση της σημασίας των ηρώων και των ηρωίδων ως πρότυπα και του ρόλου των στερεοτύπων των φύλων στην ιστορία,την κουλτούρα και την καθημερινή ζωή.


	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Τι είδους άνθρωποι είναι οι ήρωες και οι ηρωίδες; Τι κάνουν (π.χ. Αγωνίζονται; Γράφουν ποιήματα); Πως οι συμμετέχοντες/ ουσες έμαθαν γι’ αυτούς?

· Ποιες είναι οι διαφορές και οι ομοιότητες στις δυο στήλες με τα χαρακτηριστικά;

· Ποιες αξίες συμβολίζουν οι ηρωίδες και οι ήρωες; Είναι ίδιες και για τις δυο λίστες ή διαφορετικές;
· Βλέπετε στερεότυπα και συγκεκριμένες απαιτήσεις για άντρες και γυναίκες; 
· Νιώθετε περιορισμό από τα στερεότυπα που σχετίζονται με το φύλο; Πότε μπορούν να γίνουν εμπόδιο σε επιλογές μας στο σπίτι, στο σχολείο, στην εργασία;
· Μπορούμε να αλλάξουμε τις αντιλήψεις και τις συμπεριφορές μας σχετικά;



	Ενότητα: 



προκαταλήψεις, ρατσισμός

Σκοπός: 



ανάπτυξη κριτικής συνείδησης σε θέματα 





στερεότυπων, αρνητικών διακρίσεων, 






ξενοφοβίας και ρατσισμού

Στόχοι: 




ανάπτυξη της αποδοχής της διαφορετικότητας






καταπολέμηση στερεότυπων και αρνητικών 





αντιλήψεων σε βάρος προσώπων με 






διαφορετικό πολιτισμικό, εθνοτικό, γλωσσικό, 





θρησκευτικό ή/και άλλο υπόβαθρο 






ευαισθητοποίηση μαθητών σε θέματα 






μετανάστευσης και ασύλου






αποσαφήνιση των εννοιών του πρόσφυγα και 





του μετανάστη και ανάπτυξη αντίληψης για τις 




συνθήκες διαβίωσης και τα προβλήματα που 





αντιμετωπίζουν  

Βασικές Έννοιες:


πρόσφυγας, μετανάστης, άσυλο, εκτοπισμός, 





διαφορετικότητα

Μεθοδολογικές Επιλογές:

διαλογική συζήτηση, βιωματικό παιχνίδι, 





δραστηριότητες δημιουργικής έκφρασης, 





παιχνίδι προσομοίωσης




	Πέντε χαρακτηριστικά μου

Πηγή: Εκπαιδευτικό πακέτο “All different, all equal”, δραστηριότητα με τίτλο “Dominoes”, σελ. 72

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα αποτελεί έναν ευχάριστο τρόπο οι μαθητές να παρουσιάσουν τους εαυτούς τους στην ομάδα και έτσι να ανοίξει μία συζήτηση στην τάξη για τη διαφορετικότητα του καθενός. Μέσα από την ανακάλυψη των κοινών και των μοναδικών χαρακτηριστικών τους, οι μαθητές μπορούν με τη βοήθεια του συντονιστή και του εκπαιδευτικού να αντιληφθούν το δικαίωμα του καθενός να δηλώνει την ταυτότητα και τη διαφορετικότητά του με σεβασμό στη διαφορετικότητα και την ταυτότητα του άλλου. Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να προετοιμάσει τους μαθητές να συμμετέχουν στη συνέχεια σε κάποια άλλη δραστηριότητα με θέμα κυρίως το ρατσισμό ή τη σχολική βία/σχολικό εκφοβισμό. 

Προσαρμογές: Στην πρωτότυπη μορφή της δραστηριότητας οι συμμετέχοντες επιλέγουν οι ίδιοι ποια χαρακτηριστικά τους θέλουν να δηλώσουν στην ομάδα με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες να κινούνται στην αίθουσα ανάλογα με το αν διαθέτουν και οι ίδιοι τα χαρακτηριστικά αυτά. Εδώ, αντί για κίνηση επιλέγεται το σκίτσο με την παλάμη των μαθητών και οι ερωτήσεις επιλέγονται και δίνονται στους μαθητές από το συντονιστή και τον εκπαιδευτικό. Αυτό γίνεται ώστε η δραστηριότητα να απευθύνεται σε μαθητές μικρότερης ηλικίας που φοιτούν στο δημοτικό σχολείο. Επίσης, ως πρώτη και εισαγωγική δραστηριότητα μη τυπικής μάθησης στην οποία συμμετέχουν οι μαθητές σε ένα εργαστήριο, είναι περισσότερο αποτελεσματικό οι ερωτήσεις να αρχικά να δίνονται, ώστε οι μαθητές να αποκτήσουν οικειότητα με τον τρόπο που πραγματοποιούνται οι δραστηριότητες.       


	Πέντε χαρακτηριστικά μου


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
8+

Ηλικιακή ομάδα:
9+

Χρόνος: 

30 λεπτά

Υλικά: 

μολύβι και χαρτί



	Περιγραφή δραστηριότητας
Τα παιδιά ζωγραφίζουν σε ένα χαρτί το περίγραμμα του χεριού τους με ένα μαρκαδόρο. Κάνουμε ερωτήσεις και τα παιδιά δίνουν απαντήσεις γράφοντας πάνω από κάθε δάχτυλο.

· Από πού είσαι?

· Ποιος είναι ο αγαπημένος σου ήρωας καρτούν?

· Τι χρώμα μάτια έχεις?

· Ποιο παιχνίδι σου αρέσει περισσότερο?

· Ποιο είναι το αγαπημένο σου μάθημα?

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· ποια στοιχεία της ταυτότητάς μας είναι κοινά και ποια διαφορετικά?

· Ποια είναι αυτά που ίσως δε θέλαμε να πούμε και για ποιο λόγο?

· Για ποια χαρακτηριστικά μας μπορεί να μας επιτεθούν? Γιατί? Τι μπορούμε να κάνουμε γι’ αυτό?


	Το βιβλίο με τη σκισμένη σελίδα (παραμύθι της Ζ. Γιαννακούλη Νικολή)

Πηγή: Αντιρατσιστικά παραμύθια, διαθέσιμο στην ιστοσελίδα http://efivoidimosiografoi.pbworks.com/w/page/9518462/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%81%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%8D%CE%B8%CE%B9%CE%B1 και  http://www.tovima.gr/relatedarticles/article/?aid=132019 

Κριτήρια επιλογής: Μία δραστηριότητα που απευθύνεται κυρίως σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και πρώτης δημοτικού με θέμα το ρατσισμό και τον κοινωνικό αποκλεισμό. 

Προσαρμογές: Η δραστηριότητα αυτή δεν περιλαμβάνεται σε κάποιον εκπαιδευτικό οδηγό. Αποτελεί συνδυασμό του αντιρατσιστικού παραμυθιού της Ζ. Γιαννακούλη Νικολή με την εκπαιδευτική δραστηριότητα εκπαιδευτικού σε σχολείο της Βοστώνης.


	Το βιβλίο με τη σκισμένη σελίδα


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
5+

Ηλικιακή ομάδα:
5+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

-

	Περιγραφή δραστηριότητας
Διαβάζουμε στα παιδιά το παραμύθι “Το βιβλίο με τη σκισμένη σελίδα” της Ζωής Γιαννακούλη Νικολή. Στη συνέχεια τα παιδιά, απαντώντας σε ερωτήσεις, συζητούν για τη διαφορετικότητα και τον κοινωνικό αποκλεισμό.



	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Πώς νιώσαμε με αυτή την ιστορία;

· Τι συνέβη στην ιστορία;

· Είχαν δίκιο ή άδικο τα άλλα βιβλία; Γιατί;

· Πώς ένιωθε με αυτό που συνέβαινε ο “Μπιλ ο γενναίος ”;

· Γιατί τα άλλα βιβλία συμπεριφέρονταν με αυτόν τον τρόπο;

· Γιατί στο τέλος τα άλλα βιβλία έγιναν φίλοι με τον “Μπιλ τον γενναίο”; Επειδή ήταν δυνατός και όμορφος; Ή επειδή είχε άλλα ταλέντα;

· Έχουμε δει να μεταχειρίζονται οι άλλοι κάποιον όπως μεταχειρίζονταν τα άλλα βιβλία τον “Μπιλ τον γενναίο”;

· Γιατί συμβαίνει αυτό στην πραγματική ζωή;

· Με ποιους τρόπους μοιάζουμε; Με ποιους διαφέρουμε; Είμαστε όλοι ίσοι;

· Τι μπορούμε να κάνουμε για να μη νιώθει κανένας όπως ένιωθε ο “Μπιλ ο γενναίος”;

Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν κάτι που τους έμεινε από το παραμύθι και τη συζήτηση με ένα μόνο χρώμα ο καθένας.

Στη συνέχεια τους δίνουμε περισσότερα χρώματα για να φτιάξουν την ίδια ζωγραφιά.

Συζητάμε:

Ποια ζωγραφιά μας αρέσει πιο πολύ; Αυτή με το ένα ή με τα περισσότερα χρώματα;

Πώς θα νιώθαμε αν όλα στον κόσμο ήταν φτιαγμένα με ένα μόνο χρώμα;

Σκεφτόμαστε ότι και οι άνθρωποι, όπως και οι μαρκαδόροι, είναι φτιαγμένοι από το ίδιο υλικό αλλά με άλλο χρώμα. Χρειάζεται να είμαστε όλοι ίσοι και όλοι διαφορετικοί. Είναι σημαντικό να ζούμε αρμονικά. Μπορούμε; Πώς;




	“Το βιβλίο με τη σκισμένη σελίδα” , Ζωή Γιαννακούλη Νικολή
Μια φορά κι έναν καιρό μέσα στο δωμάτιο της Αγγέλας ήταν ένα βιβλίο. Το βιβλίο αυτό δεν ήταν σαν τ’ άλλα βιβλία στο δωμάτιο. Είχε κομμένη μια σημαντική σελίδα, τα περιεχόμενα, κι έτσι κανείς δεν ήξερε σε τι κεφάλαια ήταν χωρισμένο. Παρόλα αυτά το βιβλίο είχε μέσα του κάτι υπέροχες εικόνες και μια υπέροχη ιστορία και ονομαζόταν "Μπιλ ο γενναίος". Όμως καθόλου γενναίος δεν ήταν ο Μπιλ.

Τ’ άλλα βιβλία, που φορούσαν όλες τους τις σελίδες, δεν τον καλούσαν ποτέ στα δείπνα, στα πάρτι που έκαναν και κανένα δεν του έδινε την ευκαιρία να γίνει μέλος της παρέας. Και ο Μπιλ δεν έκανε τίποτα. Καθόταν μόνος στο ψηλότερο ράφι δεξιά, μαζί μ ένα τρύπιο μπαλάκι του τέννις. Όλη μέρα έβηχε απ την πολλή σκόνη αλλά κανείς δεν έδινε σημασία. Το μόνο που του λέγανε ήταν "Σταμάτα πια τα «γκουχ γκουχ», ένα βιβλίο χωρίς περιεχόμενα δεν αξίζει τίποτα. Κανείς δεν θα σε διαβάσει ποτέ!"

Ο Μπιλ, αν κι ένιωθε πολύ άσχημα κι έκλαιγε συνέχεια, φοβόταν ν’αντιδράσει. Ε, ήταν και μόλις εφτά χρονών, πού ν’ αντιμετωπίσει ολόκληρη βιβλιοκοινωνία μόνος του. Πάντως είχε προσπαθήσει πολλές φορές να πλησιάσει τ’ άλλα βιβλία αλλά τίποτα. Τον έδιωχναν πριν καν πλησιάσει.

Η σελίδα του ήταν σκισμένη απ’ όταν γεννήθηκε, είχε χαθεί στην πυρκαγιά του μικρού βιβλιοπωλείου όπου έμενε η οικογενειά του. Η μητέρα του πέθανε στη γέννα και ο πατέρας..μεθύστακας όπως όλοι, είχε φύγει μακριά. Όμως ο Μπιλ είχε τύχη και η μητέρα της Αγγέλας τον βρήκε στ απομεινάρια του βιβλιοπωλείου ανέγγιχτο σχεδόν απ’ τη φωτιά και έτσι τον πήρε.

Μια μέρα λοιπόν, έτσι όπως έβηξε, έπεσε απ’ το ράφι, στο πάτωμα. Τα γύρω βιβλία άρχισαν να γελάνε και να λένε: «Ορίστε τι παθαίνει ένα βιβλίο που θέλει να τραβήξει την προσοχή πάνω του, ενώ υπάρχουν τόσα υπέροχα και ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΑ βιβλία.»Μόνο ένα βιβλίο, το βιβλίο " Ο Αράπης μας", έτρεξε κοντά του.

«Είσαι καλά;» τον ρώτησε.

«Νομίζω ότι έσκισα το εξώφυλλο. Πονάω πολύ!

«Έλα», του είπε το άλλο βιβλίο, «θα σε φροντίσω εγώ. Ξέρεις κι εγώ τα έχω περάσει αυτά. Ήμουν αποκλεισμένος από την κοινωνία εξαιτίας του ονόματός μου. «Αράπης;», έκαναν,«Όνομα για βιβλίο είναι αυτό;». Αλλά ξέρεις τι έκανα για να σταματήσουν όλα αυτά;

«Τι;»

«Τους έδωσα να καταλάβουν ότι το βιβλίο δεν το κάνουν ο τίτλος του, οι πολλές ή οι λίγες σελίδες του, το μέγεθός τους και η ποιότητα του χαρτιού τους αλλά το τι πραγματικά κρύβουν μέσα τους αυτές οι σελίδες.»

Και πριν προλάβει καλά καλά να τελειώσει τη φράση του, η Αγγέλα, που είχε ακούσει το θόρυβο από το πέσιμο, μπήκε στο δωμάτιο, είδε τον Μπιλ και αμέσως τον σήκωσε και τον έσφιξε στην αγκαλιά της και ύστερα τον έβαλε στο κρεβάτι, για να είναι πιο μαλακά. Εκείνος ξαφνικά ένιωσε τόση ζεστασιά! Τ’ άλλα βιβλία κοίταζαν με απορία και άκουγαν την Αγγέλα να μονολογεί, καθώς χαϊδολόγαγε τον Μπιλ, πως ήταν το πρώτο βιβλίο της και ότι είχε πολύ μεγάλη αξία γι’ αυτήν, γιατί η ιστορία του την είχε συγκλονίσει και της είχε γεννήσει αγάπη για τα βιβλία. Το είχε τόσο καιρό στο ψηλότερο ράφι, μέχρι να βρει χρόνο να το πάει για νέα βιβλιοδεσία, για να μην πάθει άλλο τίποτα.

Τα βιβλία τότε κατάλαβαν πως δεν έχει σημασία το πώς είσαι ή το πώς μοιάζεις εξωτερικά αλλά το τι έχεις στο βάθος της ψυχής και της καρδιάς σου. Τ’ όνειρο του Μπιλ να γίνει αποδεκτός και μέλος της παρέας των βιβλίων μόλις είχε πραγματοποιηθεί. Μπορεί να μην ήταν γενναίος αλλά ήξερε να συγχωρεί. Και λίγο καιρό μετά, για να μην ξαναχαλάσει και πονάει, η Αγγέλα τον πήγε στον βιβλιοδέτη και έγινε σαν καινούργιος! Τα βιβλία είχαν πια καταλάβει το λάθος τους και τώρα κάνουν πάρτι, δείπνα και ό, τι άλλο μπορείς να φανταστείς όλα μαζί και όλοι είναι χαρούμενοι.

Α, και για να μην ξεχάσω, το τρύπιο μπαλάκι του τένις πέρασε από μια ειδική ανακύκλωση και τώρα το βλέπουμε να είναι το βασικό μπαλάκι στο τουρνουά Wiblenton του τέννις.

Έτσι λοιπόν ο Μπιλ και η βιβλιοπαρέα (και το μπαλάκι) ζήσανε καλά κι εμείς καλύτερα!




	Φτιάχνουμε την ιστορία

Πηγή: Εκπαιδευτικό Πακέτο “All different all equal”, δραστηριότητα με τίτλο “Antonio and Ali”, σελ. 63
Κριτήρια Επιλογής: Μέσα από τη δραστηριότητα μπορούν εύκολα να προκύψουν οι στερεότυπες αντιλήψεις που μπορεί να εκφράζουν οι μαθητές για ανθρώπους με μεταναστευτικό υπόβαθρο και διαφορετική εθνοτική καταγωγή. Έτσι, στη συζήτηση που ακολουθεί, με την καθοδήγηση του συντονιστή και του εκπαιδευτικού, μπορεί να αναλυθεί η έννοια όχι μόνο των στερεότυπων αντιλήψεων αλλά και των κοινωνικών διακρίσεων και του ρατσισμού. Είναι απαραίτητο ο εκπαιδευτικός και ο συντονιστής να επιλέξουν ως χώρα καταγωγής του Άνι μία χώρα από την οποία δεν κατάγεται κανένας μαθητής της ομάδας ώστε η ιστορία να μην προσωποποιηθεί παρά μόνο να λειτουργήσει ως ένα μέσο έναρξης ενός συμμετοχικού διαλόγου στην τάξη για τα στερεότυπα. 
Προσαρμογές: Έχουν προσαρμοστεί οι χώρες καταγωγής των μαθητών της ιστορίας ώστε να ανταποκρίνονται περισσότερο στην πραγματικότητα της Ελλάδας. Παρόλα αυτά όπως μόλις αναφέρθηκε, ο εκπαιδευτικός και ο συντονιστής θα πρέπει να προσέξουν τα στοιχεία της ιστορίας που θα δημιουργηθεί να μην είναι προσωπικά κάποιου/ων μαθητών της ομάδας. Αν η συζήτηση παίρνει μία τέτοια κατεύθυνση, ο εκπαιδευτικός ζητά το μπαλάκι και προσθέτει στην ιστορία άλλα στοιχεία ώστε το περιεχόμενό της να διαφοροποιηθεί. Επίσης στη δραστηριότητα εδώ δεν υπάρχει μαθητής “παρατηρητής”. Το ρόλο αυτό αναλαμβάνει ο συντονιστής της δραστηριότητας.


	Φτιάχνουμε την ιστορία


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
10+

Ηλικιακή ομάδα:
9+

Χρόνος: 

15 λεπτά

Υλικά: 

-

	Περιγραφή δραστηριότητας
Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο. Τους ζητάμε να συνεχίσουν μια ιστορία που αρχίζει με τη φράση: “Αυτή είναι η ιστορία του Γιώργου, ενός μαθητή δημοτικού σχολείου που ζει με την οικογένειά του στο κέντρο της πόλης μας”, και δίνει ένα μπαλάκι στο πρώτο παιδί, το οποίο πρέπει να προσθέσει μία ή δύο προτάσεις στην ιστορία του Γιώργου. Το παιδί, αφού προσθέσει τη φράση του, δίνει το μπαλάκι σε επόμενο παιδί της ομάδας και έτσι συνεχίζεται το παιχνίδι για 4-5 γύρους .

Στη συνέχεια προσθέτουμε τη φράση: “Ο Γιώργος γνωρίζει τον Άννι, ένα παιδί από την Αλβανία, το οποίο επίσης ζει στη γειτονιά του Γιώργου”.
Το παιχνίδι τελειώνει μετά από μερικούς γύρους ακόμη.

Ζητάμε από όλα τα παιδιά να γράψουν σε μία σελίδα τις δύο ιστορίες που τα ίδια έφτιαξαν.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Όσα παιδιά θέλουν παρουσιάζουν τις ιστορίες τους στην ομάδα. Αναφέρουμε ποια χαρακτηριστικά προσδώσαμε στους δύο ρόλους. Ανάλογα με τα στοιχεία που αναφέρουν τα παιδιά, ο συντονιστής στέκεται σε κατάλληλα σημεία που εντοπίζει ώστε να οδηγήσει τη συζήτηση σε θέματα στερεότυπων αντιλήψεων, αρνητικών διακρίσεων και ρατσισμού.


	Ο κύκλος με τις εικόνες

Πηγή: Εκπαιδευτικό πακέτο “All different, all equal”, δραστηριότητα με τίτλο “Every picture tells a story”, σελ. 81  
Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα αποδίδει με ιδιαίτερα αποτελεσματικό τρόπο την έννοια των στερεότυπων αντιλήψεων που κυριαρχούν σε μία κοινωνία και μπορεί να αποτελέσει αφορμή για συζήτηση στην τάξη γύρω από τους λόγους ύπαρξής τους και τους τρόπους με τους οποίους αναπαράγονται καθημερινά. Οι μαθητές, μπορούν με τη βοήθεια του συντονιστή και του εκπαιδευτικού να αντιληφθούν πώς οι στερεότυπες αντιλήψεις μπορούν σε κάποιες περιπτώσεις να οδηγήσουν σε εκφράσεις κοινωνικού αποκλεισμού και ρατσισμού. Η δραστηριότητα έχει επίσης ενδιαφέρον εφόσον μέσω της συμμετοχής τους σε αυτή, οι μαθητές πληροφορούνται για σημαντικές προσωπικότητες των επιστημών και των τεχνών. 

Προσαρμογές: Στην περιγραφή της δραστηριότητας, οι εικόνες που δίνονται στους μαθητές είναι τυχαίων προσώπων. Στην προσαρμοσμένη της μορφή εδώ, οι εικόνες δείχνουν πρόσωπα κοινής αποδοχής τα οποία έχουν διακριθεί σε διάφορους τομείς για τα οποία πιθανότατα δε γνωρίζουν οι περισσότεροι μαθητές. Οι εικόνες που επιλέγονται βέβαια, υπερτονίζουν κάποιο χαρακτηριστικό των προσώπων ώστε οι περισσότεροι μαθητές να τους προσδώσουν συγκεκριμένους χαρακτηρισμούς. Με τον τρόπο αυτό, είναι πιο εύκολο οι μαθητές να αντιληφθούν τις λανθασμένες κρίσεις που ίσως κάνουν για την ιδιότητα, την καταγωγή, το μορφωτικό, κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο των ανθρώπων κρίνοντας μόνο από την εικόνα τους. Μαθαίνουν έτσι πως τα στερεότυπα που δημιουργούνται και εκφράζονται σε μία ομάδα από τα μέλη της, πολλές φορές ακόμα και άθελά τους, απέχουν από την πραγματικότητα και δεν αποτελούν παρά αυθαίρετα συμπεράσματα για ανθρώπους που μπορεί να συγκεντρώνουν κοινά χαρακτηριστικά.  


	Ο κύκλος με τις εικόνες


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
8+

Ηλικιακή ομάδα:
10+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

4, 5 εικόνες προσώπων από περιοδικά ή εφημερίδες



	Περιγραφή δραστηριότητας
Σε πρώτη φάση, έχουμε κολλήσει στον τοίχο ή στον πίνακα μεγάλα λευκά χαρτιά, σε κάθε ένα από τα οποία έχουμε γράψει λέξεις όπως για παράδειγμα: άτομα με αναπηρία, Αιθίοπες, Άγγλοι, πρόσφυγες, καλλιτέχνες, φτωχοί, ακτιβιστές, γυναίκες, πολιτικοί, Κινέζοι κ.ά. Φροντίζουμε οι λέξεις μας να μην σχετίζονται άμεσα με μαθητές της ομάδας.

Ζητάμε από τους μαθητές να γράψουν τη λέξη/φράση που τους έρχεται πρώτη στο μυαλό για τους ανθρώπους αυτούς. Τους λέμε να μη διαβάζουν τις προηγούμενες απαντήσεις αλλά να γράψουν την πρώτη δική τους σκέψη. Πρέπει να υπάρχει ησυχία και να μη γίνεται συζήτηση ακόμα σε αυτή τη φάση της δραστρηριότητας.  

Αμέσως μετά, τα παιδιά κάθονται σε κύκλο και καθένας κρατάει ένα χαρτί και ένα μολύβι. Δείχνουμε μία εικόνα ενός ανθρώπου και κάθε παιδί γράφει στο κάτω μέρος του χαρτιού την πρώτη λέξη που σκέφτηκε για τον άνθρωπο μόλις είδε την εικόνα. Στη συνέχεια όλοι αναποδογυρίζουν τα χαρτιά τους και τα δίνουν στο επόμενο παιδί που κάθεται στον κύκλο.

Ζητάμε από τα παιδιά να γυρίσουν πάλι τα χαρτιά που κρατούν. Αλλάζουμε την εικόνα και καθένας πάνω από την προηγούμενη λέξη γράφει τη λέξη που σκέφτεται για τον άνθρωπο στη νέα εικόνα. Το παιχνίδι συνεχίζεται για όσες εικόνες θέλουμε. Για τις λέξεις που αναφέραμε παραπάνω, οι εικόνες που μπορούμε να δείξουμε είναι των: Χαϊλέ Γκεμπρεσελασιέ, Σακουντάλα Ντέβι, Φρέντι Μέρκιουρι, Φρεντερίκα Πελεγκρίνι, Μητέρα Τερέζα, Εντίθ Πιάφ, Στήβεν Χώκινγκ. 

Καλό είναι τα πρόσωπα που δείχνουμε στα παιδιά να έχουν ξεχωριστά χαρακτηριστικά, ενδυμασία κλπ ώστε στη συζήτηση που θα ακολουθήσει να γίνει αναφορά στις στερεοτυπικές αντιλήψεις στις οποίες μπορεί συχνά να οδηγούμαστε.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Οι χαρακτηρισμοί που δώσαμε για τις ομάδες ανθρώπων αντιστοιχίζονταν με τις φωτογραφίες μας ή όχι? 

· Οι χαρακτηρισμοί που δώσαμε για κάθε πρόσωπο ανταποκρίνονταν στην πραγματικότητα;

· Τι μας έκανε εντύπωση και γιατί;

· Από πού προέρχεται η πρώτη εντύπωση που έχουμε για κάποιον/α;

· Περιγράφουμε καταστάσεις που μπορεί η πρώτη μας εντύπωση για κάποιον να ήταν λάθος και καταστάσεις που η πρώτη εντύπωση που είχαν για μας ήταν λάθος. Ποιο ήταν το αποτέλεσμα;

· Τι δείχνει αυτή η δραστηριότητα για μας;

· Τι μάθαμε ως ομάδα;

· Πώς μπορούμε να προσέχουμε ώστε να μην οδηγούμαστε σε λάθος κρίση για κάποιον;

· Πόσο επικίνδυνα είναι τα στερεότυπα? Πού μπορεί να οδηγούν; 


	Εικόνες προσώπων για το παιχνίδι (ενδεικτικά) σε ξεχωριστό αρχείο Παράρτημα 1


	Κι αν συμβεί σε μένα;

Πηγή: Εκπαιδευτικό πακέτο “All different, all equal”, δραστηριότητα με τίτλο “Just do it!”, σελ. 102

Κριτήρια επιλογής: Οι μαθητές συμμετέχουν σε βιωματικό παιχνίδι ώστε να αντιληφθούν την έννοια της διάκρισης. Η δραστηριότητα προκαλεί το ενδιαφέρον και εξάπτει την περιέργεια των μαθητών λόγω της στάσης του συντονιστή προς μία από τις ομάδες μαθητών που συμμετέχουν. Αποτελεί μία εισαγωγή και ανοίγει τη συζήτηση γύρω από το θέμα των δυσμενών διακρίσεων και του ρατσισμού. 

Προσαρμογές: Στη δραστηριότητα έχουν υπάρξει δύο προσαρμογές. Στην ομάδα που “υφίσταται διάκριση” από το συντονιστή είναι απαραίτητο να συμμετέχει ο εκπαιδευτικός της τάξης ο οποίος θα εκφράζει απορία και παράπονα για ό, τι συμβαίνει μαζί με τους μαθητές και θα τους καθησυχάζει. Αυτό για να αποφευχθούν οι εντάσεις και για να καταλάβουν οι μαθητές ότι παρά τη διάκριση έχουν κάποια υποστήριξη. Εάν ο εκπαιδευτικός της τάξης συντονίζει, τότε εφόσον υπάρχει οικειότητα με τους μαθητές, δε χρειάζεται παρουσία άλλου εκπαιδευτικού. Επίσης, στην πρωτότυπη δραστηριότητα ένας μαθητής σε κάθε ομάδα σημειώνει όλα τα σχόλια των μαθητών. Εδώ, όλοι οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά χωρίς μαθητή “παρατηρητή”. Αυτός που συλλέγει τα σχόλια των μαθητών για να συζητηθούν μετά στην τάξη είναι ο συντονιστής της δραστηριότητας ο οποίος όσο οι μαθητές φτιάχνουν τα κολάζ τους κινείται διαρκώς ανάμεσα στις ομάδες. 


	Κι αν συμβεί σε μένα;


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
12+

Ηλικιακή ομάδα:
10+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

ψαλίδι, λευκή κόλλα χαρτί, κόλλα, παλιά περιοδικά / 



εφημερίδες (ένα σετ για κάθε ομάδα)

	Περιγραφή δραστηριότητας
Χωρίζουμε τα παιδιά σε 4 υποομάδες. Τους εξηγούμε ότι θα περνάμε από κάθε θρανίο για να εξηγήσουμε στην κάθε ομάδα τι έχει να κάνει.

Περνάμε από τις ομάδες και δίνουμε στην καθεμιά ένα ψαλίδι, μία λευκή κόλλα χαρτί, μία κόλλα/κολλητική ταινία και ένα περιοδικό.

Στην πρώτη ομάδα εξηγούμε ότι πρέπει να ετοιμάσουν ένα κολλάζ που να αποδίδει την “άνοιξη”. Τους λέμε ότι έχουν 20 λεπτά.

Το ίδιο κάνουμε με τη δεύτερη ομάδα που πρέπει να ετοιμάσει κολλάζ με θέμα το “καλοκαίρι” καθώς και με την τρίτη ομάδα από την οποία ζητάμε να φτιάξει το “χειμώνα”. 

Στην τέταρτη ομάδα με αυστηρό ύφος εξηγούμε τι έχουν να κάνουν σε μία γλώσσα που δεν καταλαβαίνουν. 

Περνάμε από τις τρεις πρώτες ομάδες και τις ενθαρρύνουμε ενώ κατηγορούμε την τέταρτη πως δεν κάνει αυτό που της ζητήσαμε.

Μετά από 20 λεπτά περνάμε από τις ομάδες και μαζεύουμε τα κολλάζ

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Τι συνέβη;

· Πώς ένιωσαν οι ομάδες;

· Θέλησε κάποιος να παρέμβει για να μιλήσει για την αδικία που συνέβαινε;

· Συμβαίνουν τέτοιες καταστάσεις στην πραγματική ζωή; Σε ποιες περιπτώσεις;

· Ποιες είναι οι ομάδες ανθρώπων που τους συμπεριφέρονται όπως στην τέταρτη κατηγορία?

· Πώς αντιδρούν οι άνθρωποι που τους ξεχωρίζουν?

· Αντιδρούν παρόμοια με τους μαθητές τις τέταρτης ομάδας?

· Έχουμε βρεθεί ποτέ σε παρόμοια θέση με αυτή των παιδιών στην τέταρτη ομάδα;

· Έχουμε κάνει ποτέ διακρίσεις εις βάρος κάποιας ομάδας ανθρώπων με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά;

· Έχουμε δει να μεταχειρίζονται οι άλλοι κάποιον όπως μεταχειρίζονταν ο συντονιστής την τέταρτη ομάδα;

· Γιατί συμβαίνει αυτό στην πραγματική ζωή;

· Με ποιους τρόπους όλοι μοιάζουμε; Με ποιους διαφέρουμε; Είμαστε όλοι ίσοι;

· Τι μπορούμε να κάνουμε για να έχουμε όλοι ίσες ευκαιρίες;


	Κάνε ένα βήμα μπροστά

Πηγή: “Compasito”, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά, δραστηριότητα με τίτλο “Κάντε ένα βήμα μπροστά”, σελ. 174

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα αυτή είναι ιδανική για καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. Τα παιδιά φαντάζονται τους εαυτούς τους σε μία άλλη κατάσταση από αυτή που βιώνουν και καλούνται να απαντούν σε ερωτήσεις σύμφωνα με την κατάσταση του ρόλου που τους δίνεται. Η απόσταση που παίρνουν οι “ευνοημένοι” της ομάδας αποτυπώνει την κοινωνική απόσταση η οποία μπορεί τελικά να μην οφείλεται στην προσωπική προσπάθεια των ανθρώπων αλλά να διαμορφώνεται από άλλα κριτήρια και συνθήκες προδιαγεγραμμένες. Μέσα από τη συζήτηση που ακολουθεί, οι μαθητές συνειδητοποιούν τη σημασία της διασφάλισης της ισότητας των ευκαιριών και κυρίως της δωρεάν πρόσβασης χωρίς διακρίσεις σε κοινωνικά αγαθά όπως ιατροφαρμακευτική περίθαλψη και εκπαίδευση. Τέλος, μέσα από τη συζήτηση και με το συντονισμό του εκπαιδευτικού ή του εκπαιδευτή, οι μαθητές μπορούν να αντιληφθούν τη σημασία της ανάληψης κοινωνικής δράσης για τη διασφάλιση της ισότητας για όλους τους ανθρώπους.  

Προσαρμογές: Οι ρόλοι που αναφέρονται στη δραστηριότητα του Compasito εδώ είναι προσαρμοσμένοι ώστε να ανταποκρίνονται περισσότερο στην τοπική πραγματικότητα. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να προσθέσει ή να αφαιρέσει προφίλ ρόλων καθώς και να διαμορφώσει τα υπάρχοντα ώστε να αποφύγει την έκθεση προσωπικών ευαίσθητων καταστάσεων που βιώνουν οι μαθητές. 


	Κάνε ένα βήμα μπροστά


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
8+

Ηλικιακή ομάδα:
10+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

κάρτες με ρόλους



	Περιγραφή δραστηριότητας
Μοιράζουμε μία κάρτα σε κάθε συμμετέχοντα/ουσα. Αφήνουμε κάποια λεπτά ώστε οι συμμετέχοντες/ουσες να επεξεργαστούν τις πληροφορίες της κάρτας. Τους ζητάμε να μπουν στους ρόλους που περιγράφει η κάρτα χωρίς να δείξουν τις κάρτες τους στους άλλους.

Αφήνουμε λίγο χρόνο ώστε οι συμμετέχοντες/ουσες να σκεφτούν σχετικά με τις παρακάτω ερωτήσεις:

· Πώς ζεις;

· Πώς είναι το σπίτι σου;

· Τι είδους παιχνίδια παίζεις;

· Τι δουλειά κάνουν οι γονείς σου;

· Πώς είναι η ζωή σου;

· Είσαι κοινωνικός;

· Τι κάνεις τα πρωινά, τα μεσημέρια και τα απογεύματα;

· Ποιος είναι ο τρόπος ζωής σου;

· Πού μένεις;

· Πόσα λεφτά βγάζει η οικογένειά σου;

· Τι κάνεις στον ελεύθερό σου χρόνο;

· Τι κάνεις στις διακοπές σου;

· Τι σου αρέσει πολύ και τι φοβάσαι; 

Ζητάμε από τους συμμετέχοντες/ουσες να σταθούν όλοι σε μία σειρά ο ένας δίπλα στον άλλον.

Διαβάζουμε μία λίστα με προτάσεις. Κάθε φορά που οι μαθητές απαντούν ναι σε αυτό που διαβάζουμε κάνουν ένα βήμα μπροστά. Αλλιώς μένουν στο σημείο όπου βρίσκονται. 

Διαβάζουμε μία πρόταση κάθε φορά. 

Στο τέλος ζητάμε από τον καθένα να αναλογιστεί το σημείο στο οποίο βρίσκεται. 



	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Πώς νιώσαμε προχωρώντας ή μένοντας εκεί; 

· Πότε αρχίσαμε να προσέχουμε αν οι άλλοι προχωρούσαν ή όχι; 

· Ένιωσε κανείς ότι υπήρχαν στιγμές που τα ανθρώπινα δικαιώματά του δε λαμβάνονταν υπόψη;

· Μπορούμε να μαντέψουμε ο ένας το ρόλο του άλλου;

· Πόσο εύκολο ή δύσκολο ήταν να βρισκόμαστε στους ρόλους μας; 

· Η δραστηριότητα αυτή αποδίδει την πραγματικότητα σε ένα βαθμό; 

· Ποια δικαιώματα δεν αναγνωρίζονται σε κάθε ρόλο; Μπορεί κανείς να πει ότι στερείται τα δικαιώματά του σύμφωνα με το ρόλο του; Γιατί;

· Ποια βήματα θα μπορούσαν να γίνουν ώστε να μην υπάρχουν διακρίσεις σε μία κοινωνία;


	Είσαι παιδί μίας ανύπαντρης μητέρας σε μία πόλη της επαρχίας.


	Είσαι κόρη ενός διευθυντή τράπεζας. Πηγαίνεις σε ιδιωτικό σχολείο σε μία μεγάλη πόλη.  


	Είσαι γιος ενός Κινέζου ιδιοκτήτη εστιατορίου και η δουλειά του πατέρα σου πηγαίνει καλά.


	Είσαι μία μουσουλμάνα από τη Σαουδική Αραβία. Ζεις με τους γονείς σου οι οποίοι είναι πολύ θρησκευόμενοι. 



	Είσαι κόρη ενός Αμερικανού πρέσβη και ζεις με την οικογένειά σου στην Ελλάδα. 
	Είσαι ένας παράλυτος μαθητής και κινείσαι με αναπηρική καρέκλα. 


	Είσαι μία δωδεκάχρονη κοπέλα Ρομά (Τσιγγάνα) που σταμάτησε το δημοτικό σχολείο. 


	Είσαι μαθητής στο δημοτικό σχολείο σε μία χώρα όπου δε μιλάς την επίσημη γλώσσα. 



	Είσαι ένας πρόσφυγας από το Αφγανιστάν. 


	Είσαι ένας μετανάστης χωρίς χαρτιά από το Μαλί.
	Είσαι γιος ενός αγρότη σε ένα απομονωμένο ορεινό χωριό. 


	Μόλις τελείωσες το δημοτικό σχολείο. Το καλοκαίρι χρειάζεται να βοηθήσεις στην οικογενειακή σας επιχείρηση γιατί οι γονείς σου δεν τα καταφέρνουν μόνοι.



	Η οικογένειά σου έχει χωράφια σε ένα ορεινό χωριό και δεν έχει τα χρήματα να σε στείλει στην πόλη για να πας στο γυμνάσιο.


	Είσαι μαθητής στην πέμπτη δημοτικού. Η μητέρα σου είναι στη φυλακή και ο πατέρας σου είναι άνεργος. 


	Είσαι μαθητής και θέλεις να γίνεις ακροβάτης. Οι γονείς σου είναι δημόσιοι υπάλληλοι.


	Είσαι η κόρη του πλουσιότερου ανθρώπου στην Ευρώπη.




	Εναλλακτικά, οι κάρτες ρόλων της δραστηριότητας μπορούν να προσαρμοστούν ώστε να ανταποκρίνονται στις εκπαιδευτικές ανάγκες της ομάδας. Ιδιαίτερη προσοχή όμως πρέπει πάντα να δίνεται ώστε οι ρόλοι να μην αναφέρονται σε συγκεκριμένα στοιχεία ταυτότητας/ευαλωτότητας των συμμετεχόντων/ουσών.


Ενδεικτικά, οι κάρτες ρόλων μπορούν να προσαρμοστούν ως εξής:

	Είσαι 13 χρονών και ζεις σε μία πόλη της επαρχίας. Ο πατέρας σου δε ζει. 


	Είσαι 13 χρονών και η μητέρα σου είναι διευθύντρια τράπεζας. Πηγαίνεις σε ιδιωτικό σχολείο σε μία μεγάλη πόλη.  


	Είσαι 13 χρονών. Ήρθες στην Ελλάδα με τους γονείς σου όταν ήσουν 3 χρονών. Σήμερα ο πατέρας σου έχει μανάβικο και η δουλειά του πηγαίνει αρκετά καλά. 


	Είσαι 13 χρονών, πρόσφυγας από τη Συρία. Σήμερα ζεις στο Κέντρο Προσφύγων στα Διαβατά της Θεσσαλονίκης. 



	Είσαι 13 χρονών. Αντιμετωπίζεις σημαντικές δυσκολίες στα μαθήματα. Προσπαθείς, αλλά πολλές φορές δεν τα καταφέρνεις τόσο καλά, ιδιαίτερα στην ανάγνωση και στην ορθογραφία. 
	Είσαι ένας παράλυτος μαθητής 13 χρονών και κινείσαι με αναπηρική καρέκλα. 


	Είσαι 13 χρονών και είσαι Ρομά (Τσιγγάνος/α).


	Είσαι μαθητής στην Α΄ Γυμνασίου. Ήρθες πρόσφατα στην Ελλάδα με τους γονείς σου έτσι δε μιλάς ακόμα καλά τη γλώσσα.  



	Είσαι παιδί αγροτικής οικογένειας σε ένα απομονωμένο ορεινό χωριό. Οι γονείς σου δεν είναι σίγουροι αν θέλουν να συνεχίσεις στο γυμνάσιο.  
	Πηγαίνεις στην Α΄ Γυμνασίου. Οι δύο γονείς σου είναι άνεργοι έτσι η οικογένειά σας αντιμετωπίζει σοβαρές οικονομικές δυσκολίες. Φοράς ρούχα που είχαν παλιά τα ξαδέρφια σου ενώ υπάρχουν φορές που στο σπίτι δεν υπάρχει φαγητό.  
	Είσαι 13 χρονών. Οι γονείς σου είναι εκπαιδευτικοί. Εδώ και αρκετά χρόνια κάνεις λογοθεραπεία επειδή δεν μπορείς να προφέρεις ορισμένα γράμματα. 
	Μόλις τελείωσες το δημοτικό σχολείο. Το καλοκαίρι χρειάζεται να βοηθήσεις στην οικογενειακή σας επιχείρηση γιατί οι γονείς σου δεν τα καταφέρνουν μόνοι.



	Πηγαίνεις στην Α΄ Γυμνασίου και έχεις πολύ καλές επιδόσεις στα μαθήματα. Αφιερώνεις πολύ χρόνο από τη μέρα σου για να μελετάς στο σπίτι έτσι συχνά δε σου μένει χρόνος να βγαίνεις.  
	Πηγαίνεις στην Α΄ Γυμνασίου. Ο πατέρας σου δουλεύει πολλές ώρες και η μητέρα σου ζει σε άλλη πόλη. Μετά το σχολείο, χρειάζεται να φροντίζεις τον αδερφό σου που είναι 6 χρονών.  
	Πηγαίνεις στο γυμνάσιο και σου αρέσουν πολύ τα ιαπωνικά κόμιξ και βιντεοπαιχνίδια. Πολλές φορές αισθάνεσαι ότι τα ενδιαφέροντά σου δεν ταιριάζουν με αυτά των άλλων παιδιών της τάξης. 
	Είσαι 13 χρονών και η οικογένειά σου είναι η πλουσιότερη στην Ευρώπη.




Καταστάσεις που διαβάζει ο συντονιστής:
· Δεν είχες ποτέ κανένα οικονομικό πρόβλημα. 

· Ζεις σε ένα σπίτι με τηλεφωνική γραμμή και τηλεόραση.

· Αισθάνεσαι ότι σέβονται τη γλώσσα, τη θρησκεία και τον πολιτισμό σου στη χώρα που ζεις.

· Αισθάνεσαι ότι η γνώμη σου σε κοινωνικά και πολιτικά ζητήματα λαμβάνεται υπόψη και ότι οι απόψεις σου ακούγονται.

· Οι άλλοι άνθρωποι σε προσβάλλουν για διάφορα θέματα. 

· Μπορείς να κυκλοφορείς στο δρόμο χωρίς να φοβάσαι. 

· Ξέρεις από πού να ζητήσεις βοήθεια όταν τη χρειαστείς. 

· Δεν ένιωσες ποτέ να σε ξεχωρίζουν λόγω της καταγωγής σου.

· Έχεις επαρκή κοινωνική και ιατρική περίθαλψη. 

· Μπορείς να πηγαίνεις διακοπές με την οικογένειά σου μία φορά το χρόνο. 

· Μπορείς να καλείς τους φίλους σου στο σπίτι ή να βγαίνεις να παίζεις μαζί τους. 

· Έχεις μια ενδιαφέρουσα ζωή και είσαι θετικός/ή για το μέλλον σου. 

· Αισθάνεσαι ότι μπορείς να σπουδάσεις και να ακολουθήσεις όποιο επάγγελμα θέλεις. 

· Δε φοβάσαι μήπως σε παρενοχλήσουν ή σου επιτεθούν στο δρόμο, ή τα ΜΜΕ. 

· Μπορείς να γιορτάζεις τις πιο μεγάλες θρησκευτικές γιορτές με τους συγγενείς και τους φίλους σου. 

· Μπορείς να ταξιδέψεις στο εξωτερικό. 

· Μπορείς να πηγαίνεις στο σινεμά ή στο θέατρο μία φορά την εβδομάδα. 

· Μπορείς να αγοράζεις καινούργια ρούχα τουλάχιστον μία φορά κάθε τρεις μήνες.

· Μπορείς να ερωτευθείς όποιον θέλεις. 

· Αισθάνεσαι ότι εκτιμούν και σέβονται τις ικανότητές σου στην κοινωνία που ζεις. 

· Μπορείς να χρησιμοποιείς και να πληροφορείσαι από το ίντερνετ.  
	Τι λένε οι εικόνες ;  

Πηγή: Εκπαιδευτικό πακέτο “All different, all equal”, δραστηριότητα με τίτλο “What do you see?”, σελ. 176

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα αυτή απευθύνεται κυρίως σε ομάδες μαθητών που συμμετέχουν στη δημιουργία σχολικής εφημερίδας, ενημερωτικών καμπανιών που πραγματοποιούν στο πλαίσιο μαθημάτων project κ.ά. Τα παιδιά μαθαίνουν για τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η εικόνα και ο τίτλος στην είδηση ώστε να αντιλαμβάνονται πώς οι αναγνώστες μπορεί να οδηγούνται σε λάθος ερμηνείες και να αποπροσανατολίζονται πολλές φορές από τα μέσα επικοινωνίας. Μέσα από τη δραστηριότητα, οι μαθητές εκπαιδεύονται ώστε να είναι ικανοί να κρίνουν την ποιότητα μίας είδησης, ενώ παράλληλα αποκτούν την απαιτούμενη γνώση για να μπορούν να αποφεύγουν τίτλους και εικόνες που δεν είναι αντικειμενικές και μπορεί να αναπαράγουν στερεότυπα.

Προσαρμογές: Η δραστηριότητα στην  πρωτότυπή της μορφή απευθύνεται στους μαθητές αποκλειστικά ως αναγνώστες. Εδώ, ο συντονιστής και ο εκπαιδευτικός μπορούν να την προσαρμόσουν ώστε να απευθύνονται στους μαθητές που δημιουργούν οι ίδιοι την είδηση. Έτσι, τα παραδείγματα που δίνονται μπορεί να αποτελούν παλαιότερη δουλειά των μαθητών. Εναλλακτικά, μέσα από τη δραστηριότητα, οι μαθητές μπορούν να δημιουργήσουν ομαδικά μία είδηση για την αντικειμενικότητα της οποίας συμφωνούν και η οποία δεν προωθεί την αναπαραγωγή των στερεότυπων αντιλήψεων.   


	Τι λένε οι εικόνες;


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
6+

Ηλικιακή Ομάδα:
10+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

5 , 6 εικόνες από περιοδικά ή εφημερίδες




Λωρίδες από χαρτί, στυλό, κόλλα, κολλητική ταινία



	Περιγραφή δραστηριότητας
Στερεώνουμε τις εικόνες στον τοίχο έτσι ώστε όλοι/ες στην ομάδα να τις βλέπουν.

Δίνουμε από 2 λωρίδες χαρτί σε κάθε συμμετέχοντα/ουσα και τους λέμε να γράψουν έναν θετικό και έναν αρνητικό τίτλο ειδήσεων για καθεμία από τις εικόνες.

Όταν όλες οι ομάδες είναι έτοιμες κολλάμε τους τίτλους κάτω από τις ειδήσεις και τους συγκρίνουμε.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Τι παρατηρούμε στους τίτλους και τι μπορούμε να συμπεράνουμε ;

· Πόσες διαφορετικές ερμηνείες μπορεί να δώσει κανείς σε μία εικόνα ;

· Τα άτομα των ομάδων είδαν διαφορετικά πράγματα στις ίδιες εικόνες ;

· Τι προσέχουμε πρώτο σε μία είδηση εφημερίδας ή περιοδικού ;

· Σε ποιο βαθμό οι εικόνες αποδίδουν την πραγματική διάσταση μίας είδησης ;

· Πιστεύετε ότι μπορεί εικόνες σαν αυτές να αναπαράγουν τα στερεότυπα ;


	Εσύ πού στέκεσαι;

Πηγή: “Compassito”, Εγχειρίδιο εκπαίδευσης στα ανθρώπινα δικαιώματα για παιδιά

Κριτήρια Επιλογής: Μέσα από τη δραστηριότητα τα παιδιά ανταλλάσσουν απόψεις για θέματα που σχετίζονται με την ισότητα κατ’ αρχήν μεταξύ τους και κατ’ επέκταση την ισότητα ανάμεσα σε όλους τους ανθρώπους. Μέσα από τη συζήτηση που ακολουθεί μετά από κάθε πρόταση-δήλωση που διαβάζεται στους μαθητές, ο συντονιστής και ο εκπαιδευτικός δίνουν έμφαση σε επιχειρήματα με τα οποία υπερασπίζονται τις ίσες ευκαιρίες και την εξασφάλιση των δικαιωμάτων, προωθούν την ισότητα και τον αμοιβαίο σεβασμό και καλλιεργούν το αίσθημα της αλληλεγγύης και της συνεργασίας στην τάξη. Οι συντονιστές στην τάξη μπορούν να δώσουν περισσότερο χρόνο σε προτάσεις που διχάζουν τα παιδιά και να ενθαρρύνουν τη μεταξύ τους συζήτηση προς μία κατεύθυνση που ανταποκρίνεται στους στόχους της δραστηριότητας.  

Προσαρμογές: Η πρωτότυπη δραστηριότητα του Compass έχει δομηθεί στη θεματική της ισότητας των φύλων. Εδώ οι προτάσεις διαμορφώνονται στη θεματική της ενότητας και αφορούν την ισότητα σε όλες της τις διαστάσεις. Φυσικά οι προτάσεις μπορούν να προσαρμοστούν σύμφωνα με τις υποδείξεις του εκπαιδευτικού της τάξης, ώστε να μη θίγουν άμεσα θέματα που μπορεί να προκαλέσουν κρίση στην ομάδα και ταυτόχρονα να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των μελών της.


	Εσύ πού στέκεσαι;


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
8+

Ηλικιακή ομάδα:
12+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

-



	Περιγραφή δραστηριότητας
Πληροφορούμε τα παιδιά ότι η γνώμη του καθενός είναι σημαντική και ότι θα χρειαστεί να την εκφράσουν σε αυτό το παιχνίδι.

Χωρίζουμε την αίθουσα στις πλευρές “συμφωνώ” και ”διαφωνώ”.

Διαβάζουμε κάποιους ισχυρισμούς και τα παιδιά στέκονται στο “συμφωνώ” ή στο “διαφωνώ”.

Ρωτάμε γιατί καθένας επέλεξε να σταθεί στην κάθε πλευρά και τα παιδιά εξηγούν τις θέσεις τους. Αφού ολοκληρωθεί η συζήτηση, όποιο παιδί έχει αλλάξει γνώμη μπορεί να αλλάξει πλευρά.

· Μόνο τα αγόρια παίζουν καλό ποδόσφαιρο.

· Τα κορίτσια βοηθούν τις μητέρες τους και τα αγόρια βοηθούν τους πατεράδες τους.

· Μόνο τα έξυπνα και τα ετοιμόλογα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν στο συμβούλιο της τάξης και του σχολείου.

· Δεν έχουν όλα τα παιδιά ίσα δικαιώματα στο σχολείο. Τα φτωχά παιδιά δεν μπορούν να συμμετέχουν τόσο όσο τα άλλα.

· Όσοι διαβάζουν πολύ δεν είναι καλοί στα αθλήματα.

· Τα παιδιά από άλλες χώρες δεν είναι καλοί/ες μαθητές/τριες.

· Τα παιδιά με αναπηρίες δεν μπορούν να έρχονται στο σχολείο μας.

· Τα παιδιά από την Αφρική δεν είναι τόσο έξυπνα.

Συζήτηση και αξιολόγηση

	Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Δυσκολευτήκαμε να διαλέξουμε πλευρά σε κάποιες ερωτήσεις? Σε ποιες? Γιατί?

· Αλλάξαμε γνώμη σε κάποιες?

· Είναι σημαντικό να ακούμε τις απόψεις όλων? Τα παιδιά πρέπει να συμμετέχουν στις αποφάσεις που λαμβάνονται? Σε ποιες περιπτώσεις και με ποιους τρόπους?

Τα παιδιά τώρα δουλεύουν σε ομάδες τριών, τεσσάρων ατόμων και προσπαθούν να αναδιαμορφώσουν τους ισχυρισμούς που διαβάστηκαν με τρόπο που όλα τα μέλη της ομάδας να συμφωνούν.


	Παραδείγματα διακρίσεων

Πηγή: Εκπαιδευτικό Πακέτο “Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι”, European Youth Center, 1995, δραστηριότητα με τίτλο “Sharing Discrimination”, σελ. 158

Κριτήρια επιλογής: Η κατανόηση της έννοιας της δυσμενούς διάκρισης και του ρατσισμού μέσα από την καταγραφή εμπειριών και βιωμάτων των μαθητών τα οποία αποτελούν περιστατικά διάκρισης μικρότερης ή μεγαλύτερης έντασης. Μέσα από τη δραστηριότητα μπορεί να δοθεί ο ορισμός της διάκρισης, να εντοπιστούν οι κοινωνικές ομάδες οι οποίες συχνά στοχοποιούνται για χαρακτηριστικά που διαθέτουν και να συζητηθούν οι τρόποι με τους οποίους τα θύματα διάκρισης αλλά και το κοινωνικό σύνολο μπορούν να αντιμετωπίζουν περιστατικά διάκρισης. Η δραστηριότητα αφήνει στους μαθητές την ελευθερία να αναφερθούν σε όποιο περιστατικό επιθυμούν –το οποίο μπορεί να έχουν βιώσει οι ίδιοι ή όχι- και στη συνέχεια να αποφασίσουν ομαδικά για το περιστατικό που τους φαίνεται περισσότερο σοβαρό.    

Προσαρμογές: Δεν έγινε προσαρμογή σε αυτή τη δραστηριότητα 


	Παραδείγματα διακρίσεων


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
6 – 8 (εάν η ομάδα είναι μεγαλύτερη χωρίζουμε σε υποομάδες)

Ηλικιακή ομάδα:
12+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

Πίνακας




Χρωματιστοί μαρκαδόροι



	Περιγραφή δραστηριότητας
Ζητάμε από κάθε συμμετέχοντα/ουσα να σκεφτεί ένα περιστατικό κατά τη διάρκεια του οποίου ένιωσε να συμβαίνει μία διάκριση σε βάρος του/της ή σε βάρος κάποιου άλλου προσώπου.

Καθένας/Καθεμιά περιγράφει το περιστατικό αυτό στα μέλη της ομάδας του/της. Αν θέλουμε οι ιστορίες να είναι ανώνυμες, ζητάμε από τους/τις συμμετέχοντες/ουσες να γράψουν τις ιστορίες τους και τις συλλέγουμε αφού τελειώσουν.

Καταγράφουμε όλα τα περιστατικά στον πίνακα και στη συνέχεια συζητάμε όποιο από αυτά επιλέξουν οι συμμετέχοντες/ουσες.

Ζητάμε από το άτομο που περιέγραψε το περιστατικό που επιλέχθηκε να δώσει κάποιες περισσότερες πληροφορίες για αυτό στην ομάδα.

Εναλλακτικά η ίδια δραστηριότητα μπορεί να γίνει με παιχνίδι ρόλων. Ζητάμε από κάποια άτομα της ομάδας να παρουσιάσουν την ιστορία. Αμέσως μετά οι παρατηρητές/ρήτριες προτείνουν διαφορετικές αντιδράσεις από αυτή που παρουσιάστηκε.

Η ομάδα συζητά πώς μπορεί να ξεκίνησε το περιστατικό και τι συνέβη, πώς ένιωσε το πρόσωπο που έγινε στόχος διάκρισης, πώς ένιωσε το πρόσωπο που έκανε τη διάκριση, αν η διάκριση συνέβη ή όχι δικαιολογημένα και γιατί, πώς αντέδρασαν τα πρόσωπα και ποια ήταν η εξέλιξη της ιστορίας.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Ποια είναι οι λόγοι για τους οποίους κάποιος άνθρωπος μπορεί να γίνει στόχος διακρίσεων; (καταγωγή, χρώμα δέρματος, ηλικία, φύλο, στυλ ντυσίματος κ.ά.)

· Γιατί οι άνθρωποι επιτίθενται στο διαφορετικό ;

· Από πού υιοθετούν αυτή τη συμπεριφορά ;

· Υπάρχουν άλλα περιστατικά διακρίσεων τα οποία δεν αναφέρθηκαν από τους μαθητές στην τάξη ; Από ποιους προκαλούνται ; 

· Πόσο σημαντικό είναι να αντιδρούμε σε περιστατικά αρνητικών διακρίσεων ; Με ποιους τρόπους μπορούμε να το κάνουμε αυτό ;


	Οικογενειακό Συμβούλιο

Πηγή: Εκπαιδευτικό πακέτο “All different, all equal”, δραστηριότητα με τίτλο “Guess who is coming to dinner”, σελ. 87

Κριτήρια επιλογής: Η δραστηριότητα απευθύνεται σε μεγαλύτερους σε ηλικία μαθητές οι οποίοι είναι ήδη ευαισθητοποιημένοι οι ίδιοι σε ζητήματα ρατσισμού και κοινωνικού αποκλεισμού. Η συζήτηση μετά τη δραστηριότητα εστιάζει στις στερεότυπες αντιλήψεις της κοινωνίας και στον τρόπο με τον οποίο αυτές μπορεί να αναπαράγονται στις οικογένειες και να μεταδίδονται στις νεότερες γενιές. Αν η ομάδα διατίθεται, μπορεί να γίνει συζήτηση γύρω από την αναπαραγωγή στερεότυπων αντιλήψεων από τα μέσα, τη ρητορική μίσους και τους τρόπους με τους οποίους μπορεί να εκφράζεται καθώς και την κοινωνική δράση για την αντιμετώπιση του φαινομένου. Επιπρόσθετα, παράλληλα με τη δραστηριότητα, μπορεί να γίνει διαχωρισμός ανάμεσα στη μεταναστευτική ιδιότητα και στην ιδιότητα του πρόσφυγα.  

Προσαρμογές: Το σενάριο που δίνεται στην πρωτότυπη δραστηριότητα εστιάζει στις διακρίσεις με βάση το χρώμα και τη φυλετική καταγωγή. Εδώ προσαρμόστηκε στις διακρίσεις με βάση κυρίως το θρήσκευμα και την ιδιότητα του πρόσφυγα ώστε να αποτυπώνει με περισσότερο ρεαλισμό τις διακρίσεις όπως αυτές εκφράζονται από ένα μέρος των πολιτών σήμερα στην Ελλάδα. Επίσης, ενώ στην πρωτότυπη δραστηριότητα προετοιμάζει και παρουσιάζει το παιχνίδι ρόλων μία ομάδα συμμετεχόντων, εδώ δημιουργούνται ομάδες των 4 ατόμων που παρουσιάζουν όλες ώστε η δραστηριότητα να έχει πλήρως συμμετοχικό και διαδραστικό χαρακτήρα. Σε περίπτωση που ο αριθμός των μαθητών δε βοηθά, μπορεί ανάλογα να προστεθεί ή να αφαιρεθεί ένας ρόλος. 


	Οικογενειακό συμβούλιο


	Θέμα:


Στερεότυπες αντιλήψεις / Διακρίσεις / Ρατσισμός
Μέγεθος ομάδας:
8+

Ηλικιακή ομάδα:
15+

Χρόνος: 

45 λεπτά

Υλικά: 

κάρτες με ρόλους



	Περιγραφή δραστηριότητας
Χωρίζουμε σε υποομάδες των τεσσάρων ατόμων και μοιράζουμε τις κάρτες ρόλων. Οι ομάδες προετοιμάζουν τη “σκηνή” τους για περίπου 10 λεπτά.

Τοποθετούμε 4 καρέκλες σε ημικύκλιο σαν να είναι το σαλόνι του σπιτιού όπου θα συζητήσει η οικογένεια.

Όσο οι ομάδες παρουσιάζουν τα “θεατρικά τους”, ο συντονιστής σημειώνει στον πίνακα όλα τα επιχειρήματα που δίνουν οι πρωταγωνιστές.

Στη συνέχεια συζητάμε πώς ένιωσε ο καθένας με το ρόλο του. Πριν μιλήσουν τα άτομα της κάθε ομάδας βλέπουμε τα επιχειρήματα που έδωσαν στο “θεατρικό” τους.



	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Από ποιους εκφράζονται στην πραγματική ζωή τα επιχειρήματα που ακούστηκαν;

· Μας αντιπροσωπεύουν ή όχι? Για ποιους λόγους;

· Θα ήταν διαφορετικά τα πράγματα αν ο φίλος της κοπέλας ήταν διαφορετικού χρώματος και καταγωγής;

· Τι θα γινόταν αν η κοπέλα ανακοίνωνε ότι έχει σχέση με άτομα με άλλα χαρακτηριστικά; (ανάπηρος, φτωχός, κλπ.)

· Πιστεύετε ότι οι νεότερες γενιές σκέφτονται διαφορετικά από τις προηγούμενες;

· Ποιοι άλλοι καθορίζουν τον τρόπο που σκεφτόμαστε και τις επιλογές μας;

· Υπάρχουν ανάλογες καταστάσεις που να έχετε αντιμετωπίσει εσείς ή κάποιος στο περιβάλλον σας? Πώς αντιδράσατε? Τι πιστεύετε?


Κάρτες Ρόλων

	Κόρη:
Είσαι 20 χρονών. Έχεις αποφασίσει να αντιμετωπίσεις την οικογένειά σου και να τους πεις πως σκοπεύεις να ζήσεις με τον πρόσφυγα φίλο σου.

Η κατάσταση:
Ξεκινάς πρώτη. Ανακοινώνεις στην οικογένειά σου ότι πρόκειται να ζήσεις με το φίλο σου ο οποίος είναι Κούρδος πρόσφυγας και γνωριστήκατε στο πανεπιστήμιο. Προσπάθησε να στηρίξεις την επιλογή σου και βρες επιχειρήματα ώστε να ανταπαντάς σε όσα σου λένε οι δικοί σου οι οποίοι δεν αποδέχονται τη σχέση σου επειδή ο φίλος σου έχει άλλη καταγωγή.

	Μητέρα:
Η κόρη σου έχει σχέση με έναν Κούρδο πρόσφυγα και το ανακοινώνει στην οικογένεια.

Η κατάσταση:
Αγαπάς πολύ την κόρη σου όμως δεν μπορείς να δεχτείς πώς μπορεί να σου το κάνει αυτό. Υποστηρίζεις το σύζυγό σου σε όσα λέει. Δε φωνάζεις ούτε απειλείς την κόρη σου όμως δεν αποδέχεσαι δέχεσαι όσα σου λέει. Πιστεύεις ότι ο φίλος της θα τη χτυπάει και θα της φέρεται άσχημα και πως αν μείνει μαζί του θα υποφέρει.

	Μεγάλος αδερφός/αδερφή:
Η αδερφή σου έχει σχέση με έναν πρόσφυγα με τον οποίο θέλει να ζήσει και σας το ανακοινώνει.

Η κατάσταση:
Αρχικά πιστεύεις ότι δεν υπάρχει πρόβλημα τα παιδιά να είναι μαζί. Υποστηρίζεις το δικαίωμα του καθενός να κάνει ελεύθερα όποια επιλογή θέλει στις σχέσεις του. Παρόλα αυτά, δε θέλεις να είσαι τόσο απόλυτος μπροστά στους γονείς σου οι οποίοι βλέπεις ότι δεν είναι καθόλου ψύχραιμοι με την κατάσταση.

	Πατέρας:
Η κόρη σου έχει σχέση με έναν Κούρδο πρόσφυγα και ανακοινώνει στην οικογένειά σας ότι θέλει να ζήσει μαζί του.

Η κατάσταση:
Είσαι ο αρχηγός του σπιτιού και δεν εγκρίνεις το να έχει σχέση η κόρη σου ιδίως με έναν μουσουλμάνο πρόσφυγα. Εκπροσωπείς την επικρατούσα ηθική και σκέφτεσαι τι θα πει η γειτονιά και ο κόσμος που σας ξέρει. Δε θεωρείς ότι είσαι ρατσιστής αλλά είναι αδιανόητο για σένα η κόρη σου να έχει αυτή τη σχέση. Σκέψου πώς θα λειτουργούσε ένας συντηρητικός πατέρας και λειτούργησε αναλόγως.


	Ενότητα:


σχολικός εκφοβισμός, σχολική βία

Σκοπός:


ανάπτυξη συναισθηματικής και κοινωνικής 





ικανότητας και δράσης ενάντια σε φαινόμενα 





σχολικού εκφοβισμού

Στόχοι:



ενσυναίσθηση της ψυχολογικής κατάστασης των 




θυμάτων, αποδοχή της διαφορετικότητας, δημιουργία 




κλίματος συνεργασίας και αλληλεγγύης στην τάξη, 




αποτελεσματική αντιμετώπιση φαινομένων σχολικού 




εκφοβισμού στο σχολείο 

Βασικές Έννοιες:

σωματικός/λεκτικός/κοινωνικός/ηλεκτρονικός





ρατσιστικός/σεξουαλικός εκβιασμός, εκβιασμός με 




έμμεσο εκβιασμό

Μεθοδολογικές επιλογές:
διαλογική συζήτηση, βιωματικό παιχνίδι για ενίσχυση 




δεσμών ομάδας, παιχνίδι ρόλων με θέμα το σχολικό 




εκφοβισμό



	Πέντε 

Πηγή:
Compasito, Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης στα Ανθρώπινα Δικαιώματα για Παιδιά, http://eycb.coe.int/compasito/chapter_4/4_8.asp 

Κριτήρια Επιλογής: Η δραστηριότητα επιλέχθηκε ως εισαγωγική στο θέμα του σχολικού εκφοβισμού εξαιτίας της έξαρσης του φαινομένου στα σχολεία, από τις πρώτες ακόμα τάξεις του δημοτικού. Αποτελεί μία απλή και ευχάριστη για τα παιδιά δραστηριότητα η οποία σε συνδυασμό με το προτεινόμενο βίντεο μπορεί να αποτελέσει αφορμή για μία πρώτη συζήτηση στην τάξη σχετικά με την έννοια, τις εκδηλώσεις και τους τρόπους αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού. Μέσα από το παιχνίδι με το σκίτσο, διατηρείται το ενδιαφέρον των παιδιών τα οποία δίνουν τις δικές τους απαντήσεις αναφορικά με το σχολικό εκφοβισμό μέσα από συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων. Στη συνέχεια, ανάλογα με τα ενδιαφέροντα των μαθητών, μπορούν να επιλεγούν από τον εκπαιδευτικό της τάξης το παιχνίδι των πολλαπλών απαντήσεων ή το παιχνίδι ρόλων που περιγράφονται παρακάτω. 

Προσαρμογές: Η δραστηριότητα “Πέντε” αποτελεί μέρος της δραστηριότητας με τίτλο “Bullying Scenes” του Compasito η οποία εδώ πραγματοποιείται αφού έχει προηγηθεί το βίντεο “Bully Dance” της Unicef, το οποίο δεν περιλαμβάνεται στο Compasito. Το κινητικό παιχνίδι με τις πολλαπλές απαντήσεις που αποτελεί και τη βασική δραστηριότητα “Bully Scenes” περιγράφεται παρακάτω ως ξεχωριστή δραστηριότητα. Με τον τρόπο αυτό, η προπαρασκευαστική συζήτηση γύρω από το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού γίνεται μέσα από τη δραστηριότητα “Πέντε” διάρκειας 20 λεπτών και στη συνέχεια, για να γίνει λεπτομερέστερη αναφορά σε συγκεκριμένες περιπτώσεις εκφοβισμού και στις συνέπειές τους, ο εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέξει αν θέλει οι μαθητές του να εμπλακούν στο παιχνίδι των πολλαπλών απαντήσεων ή αν προτιμά να συμμετέχουν σε μία δράση με εντονότερο βιωματικό χαρακτήρα όπως είναι το παιχνίδι ρόλων.     


	Πέντε


	Θέμα:


Σχολικός Εκφοβισμός 
Ηλικιακή ομάδα:
7+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

20 λεπτά

Υλικά: 

Μολύβι και χαρτί



	Περιγραφή δραστηριότητας
Ζωγραφίζουμε το περίγραμμα της παλάμης μας σε ένα χαρτί. Σε κάθε δάχτυλο στο χαρτί μας γράφουμε το όνομα ενός ατόμου από το οποίο μπορούμε να ζητήσουμε βοήθεια όταν κάποιος μας εκφοβίζει (π.χ. δάσκαλος, φίλος, μπαμπάς, μαμά, αδερφός κ.ά.). Εξηγεί ο καθένας γιατί σκέφτηκε τα ονόματα που έβαλε στα δάχτυλά του.



	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Χρειάζονται βοήθεια όσοι εκφοβίζονται? Πού μπορούν να τη βρουν;

· Είναι δίκαιοι οι λόγοι που εκφοβίζουμε;

· Πώς αλλάζουν συμπεριφορά τα άτομα που εκφοβίζουν;

· Τι μπορούν να κάνουν όσοι ξέρουν για καταστάσεις εκφοβισμού;

· Έχουμε βρεθεί ποτέ στη θέση του θύτη ή του θύματος;

· Έχουμε σχέση με κάποια από αυτές τις σκηνές εκφοβισμού;

· Είναι δίκαιοι οι λόγοι που εκφοβίζουμε;

· Χρειάζονται βοήθεια όσοι εκφοβίζονται; Πού μπορούν να τη βρουν;

· Πώς αλλάζουν συμπεριφορά τα άτομα που εκφοβίζουν;

· Τι μπορούν να κάνουν όσοι ξέρουν για καταστάσεις εκφοβισμού;

· Οι μεγάλοι εκφοβίζουν? Εκφοβίζονται; Με ποιους τρόπους;

Ξαναβλέπουμε τα “χέρια” και συμπληρώνουμε πρόσωπα και φορείς που μπορούν να μας βοηθήσουν.


	Μπορούμε να ζητήσουμε από τα παιδιά να εργαστούν σε ομάδες, να συζητήσουν και να καταγράψουν τα 10 πράγματα που δε θα κάνουν ποτέ σε συμμαθητή, συμμαθήτριά τους και να βάλουμε τη λίστα στον τοίχο της τάξης


	Bully Dance
Πηγή:
 Bully Dance, UNICEF + Justice Canada, 1997, http://www.youtube.com/watch?v=4K02OxmV3-0 με θέμα τον σχολικό εκφοβισμό.
Κριτήρια Επιλογής: Με σαφή αναφορά στον σχολικό εκφοβισμό, χωρίς να δείχνει παιδιά και σχολείο αλλά κάποια “πλασματάκια” που βρίσκονται σε χώρο που προσομοιάζει με αυτόν του σχολείου, το βίντεο αποτελεί μία πολύ καλή αφορμή για συζήτηση χωρίς να θίγει άμεσα συμμαθητές/ριες που ίσως βιώνουν εκφοβισμό. Χωρίς καθόλου διαλόγους, μέσα από τη μουσική, τη δράση και τις εκφράσεις καταφέρνει να κρατήσει αμείωτο το ενδιαφέρον των παιδιών που παίρνουν τα δικά τους μηνύματα. Ο/η συντονιστής/ρια με αφορμή την ιστορία του βίντεο, μπορεί να συζητήσει με τα παιδιά για την εξέλιξη της ιστορίας, αλλά και για το τι θα μπορούσε να συμβεί πριν ώστε να αποφευχθούν οι αρνητικές ενέργειες και συναισθήματα. Μπορεί να συζητήσει έμμεσα για παρόμοιες καταστάσεις που ίσως συμβαίνουν στην πραγματικότητα στο σχολείο και να εντοπίσει ρόλους-κλειδιά που θα μπορούσαν να συμβάλουν σε μία ουσιαστική λύση. Στη συζήτηση καλό είναι να ενισχύεται η σημασία παρέμβασης από παρατηρητές-συμμαθητές, παρατηρήτριες-συμμαθήτριες και από εκπαιδευτικούς, γονείς κλπ. Με τη δραστηριότητα που ακολουθεί το βίντεο και τη συζήτηση (περιγραφή παρακάτω) δίνεται η δυνατότητα τα παιδιά να προσεγγίσουν τους χαρακτήρες πιο βιωματικά.  

Προσαρμογές: Το βίντεο “Bully Dance” της Unicef προβάλλεται συνδυαστικά με συζήτηση και δραστηριότητα που σχεδιάστηκε από την ομάδα της ΑΝΤΙΓΟΝΗΣ. Στη δραστηριότητα που ακολουθεί οι μαθητές/ριες χωρίζονται σε τρεις ομάδες και καθεμία εργάζεται με έναν από τους χαρακτήρες που παρακολούθησαν στο βίντεο “μαθητής/ρια θύμα”, “μαθητής/ρια θύτης”, “μαθητής/ρια παρατηρητής/ρια”. 


	Bully Dance


	Θέμα:


Σχολικός Εκφοβισμός 
Ηλικιακή ομάδα:
7+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

60 λεπτά

Υλικά: 

Μεγάλα χαρτιά flip-chart (ένα για κάθε ομάδα), μαρκαδόροι, 


μολύβια, στυλό 



	Περιγραφή δραστηριότητας
Αφού παρακολουθήσουν το βίντεο, τα παιδιά, με τη βοήθεια του/της συντονιστή/ριας, συζητούν για τα είδη του εκφοβισμού, τα συναισθήματα όλων των εμπλεκόμενων μερών, τους παράγοντες που οδηγούν σε εκφοβισμό, τους λόγους για τους οποίους ο εκφοβισμός μπορεί να συνεχίζεται για χρόνια και προτείνουν λύσεις ώστε να σταματήσει το φαινόμενο. Στη συνέχεια τα παιδιά δουλεύουν σε τρεις ομάδες. Κάθε ομάδα σχεδιάζει έναν από τους τρεις χαρακτήρες του βίντεο “θύτης”, “θύμα”, “παρατηρητής” σε μεγάλο χαρτί για flip-chart. Στο εσωτερικό του κάθε χαρακτήρα, μέσα στο περίγραμμα του σώματός του, τα παιδιά γράφουν πώς μπορεί να αισθάνεται ο χαρακτήρας τους. Στο μέρος του χαρτιού έξω από το περίγραμμα του χαρακτήρα τους, τα παιδιά γράφουν τι μπορεί να σκέφτονται ή να αισθάνονται οι άλλοι για αυτούς. Στη συνέχεια, κάθε ομάδα παρουσιάζει τη δουλειά της στην ολομέλεια. Στόχος είναι κατά τη διάρκεια της ομαδικής εργασίας αλλά και στη συζήτηση που θα ακολουθήσει, τα παιδιά να αναγνωρίσουν τα συναισθήματα του κάθε χαρακτήρα, να “δουν” βαθύτερα τους λόγους για τους οποίους ο εκφοβισμός υπάρχει και να ενεργοποιηθούν αναλαμβάνοντας δράση οι ίδιοι για μια καθημερινότητα απαλλαγμένη από κάθε είδους βία για όλους σε όποιον ρόλο και αν βρίσκονται. 

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά την προβολή του βίντεο συζητάμε:

· Ποια είδη εκφοβισμού είδαμε στο βίντεο;

· Με ποια αφορμή ξεκίνησε ο εκφοβισμός;

· Πώς συνεχίστηκε; Έκανε κάποιος κάτι για να τον σταματήσει; Είχε αποτέλεσμα; Τι θα μπορούσε να είχε γίνει διαφορετικά ώστε να σταματήσει νωρίτερα ο εκφοβισμός;

· Πώς κρίνετε τον ρόλο της παρέας του χαρακτήρα-θύτη αλλά και των συμμαθητών/ριών παρατηρητών στο βίντεο; Τι θα κάνατε αν ήσασταν στη θέση τους;

· Ο τρόπος που φαίνεται να μεγαλώνει ο χαρακτήρας-θύτης παίζει ρόλο στη συμπεριφορά του; Γιατί; 

· Οι σκηνές του βίντεο θυμίζουν την καθημερινότητα του σχολείου; 

· Ποιος μπορεί να κάνει τι για να αποφεύγεται / σταματήσει ο εκφοβισμός;

· Υπάρχουν παραδείγματα που λύθηκαν ζητήματα εκφοβισμού και με ποιους τρόπους;

 Μετά την ομαδική δραστηριότητα συζητάμε:

· Είναι θετικά ή αρνητικά τα συναισθήματα που εντοπίσαμε σε κάθε χαρακτήρα;

· Υπήρχαν σκέψεις όλοι οι χαρακτήρες να κινητοποιηθούν για να βρεθεί λύση; Με ποιους τρόπους;

· Πώς χρειάζεται να λειτουργούμε στο σχολείο ώστε κανείς να μη βιώνει αρνητικά συναισθήματα που προκαλούνται από συμπεριφορές συμμαθητών/ριών τους; 

· Πώς μπορεί να βοηθηθούν οι θύτες και τα θύματα; 

· Πώς μπορούν σε αυτό να βοηθήσουν οι συμμαθητές/ριες;

· Ποιοι ενήλικοι είναι κατάλληλοι να παρέμβουν και με ποιους τρόπους;


	Τι θα έκανες αν…;

Πηγή: Compasito, Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης στα Ανθρώπινα Δικαιώματα για Παιδιά, http://eycb.coe.int/compasito/chapter_4/4_8.asp 

Κριτήρια Επιλογής: Η αναφορά σε συγκεκριμένες περιπτώσεις σχολικού εκφοβισμού ώστε να τεθούν συγκεκριμένα προβλήματα τα οποία ίσως λαμβάνουν χώρα σε κάθε τάξη ή σχολείο και να συζητηθούν από τους μαθητές και τον εκπαιδευτικό της τάξης. Πριν από τη δραστηριότητα αυτή η οποία παραθέτει καταστάσεις σχολικού –και όχι μόνο- εκφοβισμού, προηγείται εισαγωγική δραστηριότητα για το θέμα (βλ. παραπάνω)

Προσαρμογές: Οι πιθανές καταστάσεις εκφοβισμού που δίνονται στο Compasito είναι εννιά στον αριθμό ενώ στη δραστηριότητα αυτή περιγράφονται πέντε από αυτές. Αυτό συμβαίνει για να δοθεί περισσότερος χρόνος στα παιδιά να συζητήσουν σε βάθος την κάθε κατάσταση, να αναζητήσουν τα αίτια, να ερμηνεύσουν τη στάση και τα συναισθήματα του θύτη και του θύματος και να προτείνουν λύσεις. Επίσης, οι καταστάσεις που παρατίθενται εδώ, μπορούν να προσαρμοστούν από τον εκπαιδευτικό της τάξης σύμφωνα με τις ανάγκες των μαθητών της τάξης. Επειδή τα ζητήματα που τίθενται είναι ευαίσθητα και μπορεί τα προβλήματα στην τάξη να οξυνθούν αντί να αντιμετωπιστούν, ο εκπαιδευτικός μπορεί να αφαιρέσει ή να προσαρμόσει τις ερωτήσεις ανάλογα με το προφίλ των μαθητών του και την πραγματικότητα της τάξης ώστε να αποφευχθούν κρίσεις ανάμεσα στους μαθητές και οι απαντήσεις να δοθούν μέσα από ομαδική συζήτηση χωρίς να φωτογραφίζονται καταστάσεις.


	Τι θα έκανες αν;


	Θέμα:


Σχολικός Εκφοβισμός / Bullying
Ηλικιακή ομάδα:
8+
Μέγεθος ομάδας:
8+

Χρόνος: 

1 ώρα

Υλικά: 

-



	Περιγραφή δραστηριότητας
Χωρίζουμε την τάξη στις γωνίες Α, Β, Γ και Δ. Διαβάζουμε στα παιδιά ορισμένες από τις παρακάτω καταστάσεις και δίνουμε τέσσερις εναλλακτικές απαντήσεις. Ζητάμε από τα παιδιά α σταθούν στη γωνία Α, Β, Γ ή Δ στην τάξη, ανάλογα με την απάντηση που επιλέγουν. Μετά από κάθε ερώτηση συζητάμε τις απαντήσεις που δόθηκαν από την ομάδα.

· Η μεγάλη σου αδερφή ή ο μεγάλος σου αδερφός σε χτυπά και σε βρίζει όταν δε βλέπει κανείς. Σε απειλεί ότι αν το πεις σε κάποιον θα σου κάνει χειρότερα. Τι κάνεις;

Α. Του μιλάς για το πώς αισθάνεσαι και εύχεσαι να μην το ξανακάνει.

Β. Το λες στους γονείς σου.

Γ. Προσπαθείς να του κάνεις κακό κι εσύ.

Δ. Κάτι άλλο

· Οι συμμαθητές σου στην τάξη αρχίζουν να σε κοροϊδεύουν και να σου μιλάνε άσχημα. Σου στέλνουν άσχημα μηνύματα στο κινητό σου και σε αναγκάζουν να τους δώσεις πράγματα που σου ανήκουν. Δε νιώθεις καλά με αυτά που συμβαίνουν. Τι κάνεις;

Α. Τίποτα. Άλλωστε δεν πιστεύεις ότι κάτι μπορεί να αλλάξει.

Β. Ζητάς από τους γονείς σου να αλλάξεις σχολείο χωρίς να τους πεις τι συμβαίνει.

Γ. Μιλάς στο δάσκαλο ή στη δασκάλα σου.

Δ. Κάτι άλλο.

· Μια ομάδα μεγαλύτερων παιδιών από σένα τρομάζουν τα μικρότερα παιδιά στο σχολείο. Τους παίρνουν τα πράγματα και τους απειλούν. Περιμένουν να σχολάσουν τα παιδιά και όταν τα βρουν μόνα τα περικυκλώνουν και τους παίρνουν τα λεφτά, το φαγητό ή τα παιχνίδια. Εσύ βλέπεις και ξέρεις ότι όλα αυτά συμβαίνουν. Τι κάνεις;

Α. Συζητάς με τους φίλους σου πώς μπορείτε να τους κάνετε το ίδιο.

Β. Συζητάς με τους φίλους σου και το λέτε στο δάσκαλό σας ή στο διευθυντή του σχολείου.

Γ. Λες στα μικρότερα παιδιά να κάνουν ό, τι τους λένε για να μην έχουν μπελάδες.

Δ. Κάτι άλλο.

· Ένας μαθητής στην τάξη δε μιλάει καθαρά και δυσκολεύεται στα μαθήματα. Οι φίλοι σου τον κοροϊδεύουν, δεν τον θέλουν στην παρέα και του λένε ότι δεν είναι καλός σε τίποτα. Μια μέρα είδες το παιδί να κλαίει. Τι κάνεις;

Α. Κοροϊδεύεις κι εσύ το συμμαθητή σου αφού ανήκεις κι εσύ στην ίδια παρέα.

Β. Εξηγείς στους φίλους σου ότι δε σου αρέσει αυτό που γίνεται και τους ζητάς να το σταματήσουν.

Γ. Κάνεις παρέα στο συμμαθητή σου για να μη νιώθει μόνος.

Δ. Κάτι άλλο.

· Μια ομάδα παιδιών στην τάξη διαδίδουν φήμες για σένα μέσω facebook. Τώρα πολλά παιδιά δεν παίζουν πια μαζί σου και δε σου μιλούν. Ακόμα και κάποιοι από τους καλύτερους φίλους σου έχουν αρχίσει να αμφιβάλλουν για σένα. Τι κάνεις;

Α. Κάνεις κι εσύ το ίδιο για κείνους.

Β. Προσπαθείς να εξηγήσεις σε όλους την αλήθεια.

Γ. Το λες στους γονείς και στο δάσκαλό σου.

Δ. Κάτι άλλο.

Μετά από κάθε κατάσταση και αφού τα παιδιά επιλέξουν απάντηση και σταθούν στην αντίστοιχη γωνία του χώρου συζητάμε. Εξηγούμε γιατί θα αντιδρούσαμε όπως επιλέξαμε και συζητάμε για τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της κάθε αντίδρασης.

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Ήταν ρεαλιστικές οι καταστάσεις που διαβάσαμε;

· Ποιες από αυτές συμβαίνουν στην τάξη, στο σχολείο, στη γειτονιά, στο σπίτι;

· Αποτελούν βία όλα τα περιστατικά παρενόχλησης; Είναι εξουσία;

· Τι προσπαθούν να αποδείξουν οι νταήδες με τη συμπεριφορά τους στους άλλους μαθητές;

· Με ποιους άλλους τρόπους μπορεί να εκφράζεται η παρενόχληση άμεσα ή και έμμεσα;

· Είναι αναπόφευκτη η παρενόχληση στο σχολείο;

· Υπάρχουν περιπτώσεις που θα όφειλαν να ενημερωθούν οι αρχές;

· Ποια είναι συνήθως τα θύματα της παρενόχλησης;

· Ποιος είναι υπεύθυνος για την αντιμετώπιση του προβλήματος;

· Έχουμε βρεθεί ποτέ στη θέση του θύτη ή του θύματος;

· Έχουμε σχέση με κάποια από αυτές τις σκηνές εκφοβισμού;

· Είναι δίκαιοι οι λόγοι που εκφοβίζουμε;

· Χρειάζονται βοήθεια όσοι εκφοβίζονται? Πού μπορούν να τη βρουν;

· Πώς αλλάζουν συμπεριφορά τα άτομα που εκφοβίζουν;

· Τι μπορούν να κάνουν όσοι ξέρουν για καταστάσεις εκφοβισμού;

· Οι μεγάλοι εκφοβίζουν; Εκφοβίζονται; Με ποιους τρόπους;


	Σκηνές Εκφοβισμού

Πηγή: Compass, Ένα Εγχειρίδιο Εκπαίδευσης στα Ανθρώπινα Δικαιώματα για Νέους/ες, δραστηριότητα με τίτλο “Έχουμε εναλλακτικές λύσεις;”, σελ. 116

Κριτήρια επιλογής: Μέσα από τη δραστηριότητα αυτή τα φαινόμενα του σχολικού εκφοβισμού και της σχολικής βίας προσεγγίζονται σε όλες τους τις διαστάσεις. Ανάλογα με τον τρόπο που επιλέγουν οι μαθητές να αποδώσουν τις σκηνές τους, οι συντονιστές της δραστηριότητας μπορούν να κατευθύνουν τη συζήτηση με κύριο στόχο την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. Στη δραστηριότητα αυτή, απαιτείται επίσης η συνεργασία με τον εκπαιδευτικό, ο οποίος χρειάζεται αφού επιλέξει τις σκηνές να συμμετέχει στην ομαδική συζήτηση που ακολουθεί ώστε να αποφευχθούν συγκρουσιακές καταστάσεις ανάμεσα στους μαθητές. Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να πραγματοποιηθεί με τη συμμετοχή μαθητών όλων των ηλικιών.    

Προσαρμογές: Η διάρκεια της δραστηριότητας μειώθηκε από 90 λεπτά σε μία ώρα εφόσον στο δίωρο εκπαιδευτικό εργαστήριο θα προηγείται δραστηριότητα στην οποία θα γίνεται εισαγωγική συζήτηση για το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού. Επίσης, μία από τις 3 σκηνές του Compass αναφέρεται στην άρνηση και την απροθυμία που δείχνουν ο διευθυντής του σχολείου, ο εκπαιδευτικός της τάξης και ο εκπρόσωπος της διεύθυνσης εκπαίδευσης να ασχοληθούν με περιστατικό σχολικού εκφοβισμού που τους αναφέρει μαθητής. Το σενάριο αυτό αντικαταστάθηκε γιατί η απροθυμία και των τριών στελεχών της εκπαίδευσης να αναλάβουν δράση δεν αφήνει πολλά περιθώρια στους μαθητές να δώσουν μία λύση στο πρόβλημα. Αντίθετα, με το σενάριο του συντηρητικού και αδιάφορου πατέρα, οι μαθητές μπορούν να αναζητήσουν λύσεις του προβλήματος μέσα στο σχολικό περιβάλλον που είναι και το πρώτο βήμα που προτείνεται για την επίλυση τέτοιων περιστατικών πριν οι μαθητές αναζητήσουν άλλες λύσεις.


	Σκηνές εκφοβισμού 


	Θέμα:


Σχολικός Εκφοβισμός / Σχολική Βία 
Ηλικιακή ομάδα:
13+
Μέγεθος ομάδας:
9+

Χρόνος: 

60 λεπτά 

Υλικά: 

-



	Περιγραφή δραστηριότητας
Κάνουμε μία μικρή αναφορά στην ομάδα για το τι σημαίνει “νταής” και “σχολικός εκφοβισμός” και πού μπορεί αυτός να εμφανίζεται.

Χωρίζουμε την ομάδα μας σε τρεις υποομάδες και αναθέτουμε σε κάθε ομάδα μία σκηνή ώστε να την προετοιμάσει και να την παρουσιάσει με τη μορφή παιχνιδιού ρόλων. Η κάθε ομάδα έχει 15 λεπτά να προετοιμάσει το θεατρικό της το οποίο πρέπει να έχει διάρκεια 3-4 λεπτά. 

	Συζήτηση και αξιολόγηση
Μετά τη δραστηριότητα συζητάμε:

· Από πού άντλησαν οι ομάδες υλικό για τις σκηνές τους;

· Ήταν ρεαλιστικές οι σκηνές που παρουσιάστηκαν;

· Ποιες από τις σκηνές που παρουσιάστηκαν συμβαίνουν στην τάξη και στο σχολείο;

· Ποιες από τις παρεμβάσεις ήταν εποικοδομητικές και ποιες περιέπλεξαν την κατάσταση;

· Πόσο εύκολο πιστεύετε είναι για τα παιδιά να μιλήσουν για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν στο σχολείο;

· Ποιες τεχνικές πιστεύετε ότι φέρνουν θετικά αποτελέσματα και ποιες αρνητικά;

· Ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος να βρεθούν λύσεις που να είναι αποδεκτές από το θύμα;

· Αποτελούν βία όλα τα περιστατικά παρενόχλησης; Είναι εξουσία;

· Τι προσπαθούν να αποδείξουν οι νταήδες με τη συμπεριφορά τους στους άλλους μαθητές;

· Είναι αναπόφευκτη η παρενόχληση στο σχολείο;

· Υπάρχουν περιπτώσεις που θα όφειλαν να ενημερωθούν οι αρχές;

· Ποια είναι συνήθως τα θύματα της παρενόχλησης;

· Ποιος είναι υπεύθυνος για την αντιμετώπιση του προβλήματος;

· Έχουμε βρεθεί ποτέ στη θέση του θύτη ή του θύματος;


Σενάρια για τα παιχνίδια ρόλων

	Σκηνή 1

Ένας/μία μαθητής/τρια προσπαθεί να εξηγήσει στον πατέρα του ότι υφίσταται παρενόχληση από “νταήδες”. Ο πατέρας είναι αυταρχικός και παραδοσιακός. Υποτιμά το πρόβλημα και δεν αναγνωρίζει την παρενόχληση ως τέτοια. Η μητέρα δείχνει ενδιαφέρον αλλά προβληματίζεται για το αν πρέπει να επέμβει αμέσως.




	Σκηνή 2

Μια ομάδα μαθητών/τριών προσπαθεί να μιλήσει σε φιλικό τους πρόσωπο που ασκεί παρενόχληση σε ένα νεότερο μέλος της τάξης.




	Σκηνή 3

Διάφοροι μαθητές και μαθήτριες συζητούν για έναν/μία φίλο/η τους που υφίσταται παρενόχληση από μία ομάδα μεγαλύτερων μαθητών. Θέλουν να βοηθήσουν τον/τη φίλο/η τους και να εξετάσουν όλες τις δυνατότητες που έχουν.




	Παιχνίδια γνωριμίας – Ασκήσεις ενεργοποίησης ομάδας (warm-ups) 
Πριν τις δραστηριότητες του κάθε εκπαιδευτικού εργαστηρίου, ο/η συντονιστής/ρια ξεκινά με ένα σύντομο παιχνίδι γνωριμίας ώστε να σπάσει ο πάγος και να δημιουργηθεί ένα ευχάριστο κλίμα στην ομάδα. Επίσης, στα εργαστήρια που πραγματοποιούνται σε δημοτικά σχολεία, ενδιάμεσα από τις δραστηριότητες τα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν σε σύντομης διάρκειας παιχνίδια ενεργοποίησης ώστε να ενισχύεται το δέσιμο της ομάδας αλλά και για να μπορούν τα παιδιά να συγκεντρώνονται ευκολότερα στις δραστηριότητες που ακολουθούν.


	Παιχνίδια γνωριμίας 

Παιχνίδι με ονόματα και μπαλάκι 

Οι συμμετέχοντες/ουσες στέκονται σε κύκλο. Ο/η συντονιστής/ρια λέει δυνατά το όνομά του και πετάει το μπαλάκι σε κάποιον από τον κύκλο. Ο/η επόμενος/η, αντίστοιχα, λέει το όνομά του/της και πετάει το μπαλάκι σε κάποιον/α άλλον/η από την ομάδα. Το μπαλάκι πρέπει να περάσει μία φορά από κάθε συμμετέχοντα/ουσα ώστε όλοι/ες να πουν τα ονόματά τους.

Αφού τελειώσει αυτός ο πρώτος κύκλος με τα ονόματα, ο/η τελευταίος/α που κρατά το μπαλάκι πρέπει να θυμηθεί το όνομα αυτού/ης που του/της πέταξε το μπαλάκι, να το πει δυνατά και να του/της επιστρέψει το μπαλάκι.

Αν γίνουν λάθη, η διαδικασία επαναλαμβάνεται μέχρι να ολοκληρωθεί σωστά. Στην τάξη, η δραστηριότητα αυτή πραγματοποιείται ώστε ο συντονιστής να εξοικειωθεί με τα ονόματα των μελών της ομάδας. Μέσα από το παιχνίδι επίσης, γίνεται μία πρώτη γνωριμία των μαθητών/ριών με τους/τις συντονιστές/ριες σε ένα ευχάριστο κλίμα. 

Παιχνίδι με τα ονόματα “μου αρέσει, δε μου αρέσει”

Οι συμμετέχοντες/ουσες στέκονται σε κύκλο. Καθένας με τη σειρά λέει το όνομά του/της και κάτι που του/της αρέσει ή δεν του/της αρέσει -μπορεί να πει οτιδήποτε του αρέσει να κάνει, να τρώει, μπορεί να αναφέρει κάποιο αντικείμενο που του αρέσει κλπ. Έτσι, γίνεται μία πρώτη γνωριμία με τον/τη συντονιστή/ρια και οι μαθητές/ριες γνωρίζουν για τους/τις συμμαθητές/ριές τους πράγματα που ίσως δεν ήξεραν.  


	Παιχνίδια ενεργοποίησης (warm-ups)

Ο ήλιος λάμπει για όποιον/α…
Οι συμμετέχοντες/ουσες κάθονται κυκλικά σε καρέκλες ενώ στη μέση ένας/μία στέκεται όρθιος/α. Αυτός/ή που είναι στη μέση λέει δυνατά: “Ο ήλιος λάμπει για όποιον έχει καστανά μαλλιά”, “φοράει μάλλινο πουλόβερ”, “είναι κάτω από 1.70” κ.ά. 

Αυτοί οι οποίοι ταιριάζουν με την περιγραφή πρέπει να σηκωθούν και να κάτσουν γρήγορα σε μία άλλη καρέκλα. Στο μεταξύ αυτός που στεκόταν στη μέση πιάνει μία από τις καρέκλες με αποτέλεσμα κάποιος άλλος να μείνει χωρίς. Αυτός στέκεται πια στη μέση και κάνει μία καινούργια δήλωση π.χ.: “ο ήλιος λάμπει για όποιον φοράει ρολόι”.

Ρομπότ και μηχανικός

Οι συμμετέχοντες/ουσες δημιουργούν ομάδες των τριών ατόμων. Ο ένας είναι ο μηχανικός και οι άλλοι δύο τα ρομπότ. Τα ρομπότ στέκονται πλάτη με πλάτη. Όταν ο μηχανικός τα χτυπήσει στο κεφάλι αρχίζουν να κινούνται αλλά πηγαίνουν μόνο μπροστά. Ακόμα και αν συναντήσουν εμπόδιο δεν μπορούν να στρίψουν. Στόχος του μηχανικού είναι να φέρει τα δύο ρομπότ πρόσωπο με πρόσωπο. Μπορεί να τα κάνει να στρίψουν δεξιά χτυπώντας τα στο δεξί τους ώμο και αντίστοιχα να στρίψουν αριστερά χτυπώντας τα στον αριστερό τους ώμο σε γωνία 90 μοιρών. 

Ο αγώνας με τις πετσέτες  
Όλοι/ες κάθονται σε κύκλο. Οι συμμετέχοντες/ουσες χωρίζονται αντίστοιχα σε φράουλα-σταφύλι, φράουλα-σταφύλι κλπ. Κάθε ομάδα πρέπει να περάσει από χέρι σε χέρι μία πετσέτα ώσπου να φτάσει ξανά στον πρώτο που την κρατούσε. Οι πετσέτες ακολουθούν αντίθετη φορά. Όταν ο/η διευκολυντής/ρια δώσει το σύνθημα ο αγώνας ξεκινά. Η ομάδα που κερδίζει φωνάζει το όνομά της (φράουλα ή σταφύλι). 

Εξέλιξη (πρωτόγονος, αναγνώστης, ακτιβιστής, Γκάντι)

Οι συμμετέχοντες ξεκινούν από το στάδιο του πρωτόγονου. Κινούνται γρήγορα στο χώρο. Όποτε συναντήσουν κάποιον παίζουν πέτρα, ψαλίδι, χαρτί μία φορά. Όποιος κερδίσει περνά στο στάδιο του αναγνώστη, ακτιβιστή και Γκάντι αντίστοιχα. Καθένας σε κάθε στάδιο κάνει μία συγκεκριμένη κίνηση ως διακριτικό της κατηγορίας που ανήκει. Καθένας τώρα παίζει πέτρα, ψαλίδι, χαρτί με όποιον ανήκει στην κατηγορία του και μόνο. Αν κερδίσει ανεβαίνει στάδιο, αν χάσει κατεβαίνει στάδιο. Το παιχνίδι τελειώνει όταν όλοι φτάσουν στο ανώτερο επίπεδο. 

Αυτές είναι οι κινήσεις που κάνουν οι συμμετέχοντες σε κάθε στάδιο:

Πρωτόγονος: ξύνει το κεφάλι του

Αναγνώστης: κάνει πως διαβάζει ένα βιβλίο

Ακτιβιστής: σηκώνει τον αντίχειρά του και φωνάζει “ανθρώπινα δικαιώματα!”

Γκάντι: ενώνει τα χέρια του μπροστά στο στέρνο του και κινείται ήσυχα και αργά στο χώρο.

Πλάτη με Πλάτη
2 μαθητές κάθονται πλάτη με πλάτη. Δίνουμε σε έναν από τους δύο ένα χαρτί με ένα ακανόνιστο σχήμα. Χωρίς να βλέπονται, ο ένας μαθητής προσπαθεί να εξηγήσει στον άλλον πώς να ζωγραφίσει το σχήμα. Ο άλλος μαθητής προσπαθεί να ζωγραφίσει σε ένα χαρτί το σχήμα σύμφωνα με την περιγραφή. 


	Αξιολόγηση εκπαιδευτικών εργαστηρίων 

Πριν το κλείσιμο κάθε εργαστηρίου γίνεται αξιολόγηση από τα παιδιά. Τους ζητείται να γράψουν ελεύθερα τις σκέψεις, συναισθήματα, εντυπώσεις τους από το εκπαιδευτικό εργαστήριο στο οποίο συμμετείχαν. Σε περίπτωση που δυσκολεύονται δίνονται προφορικά οι ερωτήσεις στις οποίες μπορούν ενδεικτικά να απαντήσουν: Τι μου άρεσε περισσότερο στο εργαστήριο; Τι δε μου άρεσε και τόσο; Τι έμαθα, τι κρατάω, τι θα θυμάμαι από το εργαστήριο; Σε περίπτωση που τα παιδιά δε θέλουν ή δε γνωρίζουν να γράφουν, μπορούν να αποτυπώσουν τις εντυπώσεις τους και με ένα σκίτσο, μία ζωγραφιά.


