Ko Hpoktikn «Mévropog/Priaparky

[Teprypapn ko 0onyieg Yoo «Mévtopec/Dhapdkion

1. IMapovciaon

opeova pe tov Ounpo, 6to apyotoedinvikd moinpa Odvcceila, o Mévtop eival o
@1A0g ToV OOVGGEN TOV EMPOPTICTNKE UE L0l GNUOVTIKT OTOGTOAN Kot €0OOVT omd TN
oTypn mov o Pactiidg g [0dkng énpene va eykataieiyel To vnot pe Tov oTpatd ToL
vy Tov Tpowod moiepo. Metd v avoayopnorn tov Odvocéa, o Méviop avélaPe
EMKEPAANG TNG eKTaideLOMG TOL YoV ToL Pactid, TnAépayov, eved TapdAinia Tov
otda&e v mohepkn| téyxvn. Xwpic v eknaidevor tov Mévtopa, o TnAépayog dev Ba
KatopOmve va fondNceL TOV TOTEPA TOV KATA TNV EMGTPOPT TOV, MGTE VO TAPEL TIGM
TOV AEYYXO0 TOL VNGOV TOL 0td Tovg Mymotipeg ko va (NoEL Kot TAAL ELTVYICUEVOG.
Amd exeivn v emoyn, 0 Opog pEvTopag avapépeTat o€ kKamolov/a tov Pornbdet pe v
eumepia kot T1G 0e510TNTES TOV/TNG éva dtopo pkpdtepng nAiog. IIpoxettat, OnAiaon,
Yo évo TPOGMTO OV Yivetan Evag/pio EUmoTog/n eIAog/n Kot cuyypdvmg amotelel Eva
Oetikd mpdTLmo Yo Evav/pior véo/a. T va yivel Kavelg péviopag mpotmobétel va
Swbéter mvedpo €0EAOVTIGHOV, va givarl avoryTOHLOAO Kot  va SloBETEL OpPKETY|
evovvaicOnomn, 6tav avorapuPavel vo aplepdoel £vo LEPOG TOV TPOGMOTIKOD TOV/TNG

YPOVOL Yo QVTO TOV GKOTO.

Emopévog, pe to vo  yiver «kdmoiog péviopag, Ponbder to  moudid
LETAVAGTEG/TPOGPVYES VO TPOCUPLOCTOVV GTO EAANVIKA GYoAeio. AVTO onuaivel 0T
ot pévtopes Ba PonBave tovg/tic kaBoodnyovpevouc/eg Oyt wovo ota pobnuato, oAl
Kol 6€ TpocOmKa (ntpata. Ta tpoypappate «Mévtopag/Dihapdryy oyetiCovion pe
™ onuovpyia Cevyapldv podnTOV/Ipudv, evOG/piag peyohdtepns Kot €vOG/piog
pepoTeEPNS NAkiog, Tov Ba cuvavtiovVTaL TOLAAYIGTOV pio opd kdOe dVo efdopndadeg
Kot 8o cu{NTOLV TIC SVGKOAIEG TOV AVTILETOTILEL 0/M HKPATEPOG/T LadNnTNG/ TP GTOL
pafnuoto 1 pe eidovg ko cvppadntés. v dwdikacio avtn Oa cog fondnoet £vog

EKTOOEVTIKOG e CLUPOVAEG Ko Yl TOVG 00O0.



2. Eg@appolovrag 1o mpdypappa «Mévropag/ Driapak»

Ba cag evdl€pepe vo vAomomoovpe éva TPoypoaupe «Mévtopag/Dihapdkty cTo

ooAglo 1 otV TAEN poG;

Bruoa 1: tig Ilowoveg pobntégMmrpieg  Oa embBopodoov va yivouv pévropeg yuo
veoopyBéviec/eloeg padntég/mipieg; To mopdoetyua, Oa pmopovoav va  givot
LETOVACTES/PLEG 1 TPOCPLYEC LOONTEG/MTPLES TOV EYOVV TPOGAPUOCTEL GTO EAANVIKA
oyoAgia Kot propovv va, fondncovy toug/tig véoug/eg. Evaiiaxtikd, Oa propodoav va

etvar ynyeveic podntég/Mpiec.

Briuo 2: ®a n0ekov ta vedtepa Toudld Vo OmOKTHGOLY Vol HEYOAVTEPO Tondl WG

CUEVTOPO/ PILOPAKLY;

Bnua 3: Topraéte ta Cevydpro.

Brua 4: ®a n0eka va BeParmbeite 011 ta {evydpra Bo cuvavTiEsTe TOLAGYIGTOV piot
@opa kaBe 6V0 eBdONAdES Kot OTL Kat o1 dVO PaONTEG/MTPLEG E10TE KAVOTOMUEVOUES
pe v OAn dwdikacio. Xe mepintmon mov dev giote, EAATE VO GLINTHGOLLE Y10 TO OV

Ba B¢hate va aArGEete (evydpt 1] va S1OKOWETE EVIEAWDG TO TPOYPULLLLAL.

3. Odnyoi mpog ypfion

3.1. Apaotnprotntec mov ocac mpoteivovpe yio. to. Ledvyn  uéviopa/eilov/ne-

kaodnyovuevov/nc:

o Kévrte pio BoAta.

e Awfdote éva Bipiio.

e Emokepbeite éva povoeio.

e [Inyaivere poall otov Kivnuatoypdeo yo vo deite pio towvia.

o AOAnOeite padli.

e AmynOeite 10T0piec amd TV TAdIKN cog NAKiaL.

e TlapakorovOnote poli Evav abAnTtiko ayova.

e  OloxkInpaote pali pio kKataokevn «PTaETo Pdvog Gov!».

o ['phyte évav Katdroyo pe Opactnplotnteg mov emboueite va KAveTe

poli oto péEAAoOV.



IMa mepartépm / meprocdTepes dpacTNPLOTNTEG, UTOPEiTE Va emoKepDeite

tov tototomo https://www.buddyprogram.org/100-buddy-activities-2016/

and o Buddy Program.

3.2. T'evikéc Odnyiec yia tov/tn Mévtopa/to Prhapdikt

e No pddte ocvyva pe Tov/In KaBodnyoLUEVO/N Yo TOVAGYIGTOV VOV
xPOVO 1 Y10 TO LTOAOITO TOV TPOYPAULATOG.

e Nao elote ehaoTIKOG/M.

e Na giote cuvenng.

e No giote moTOG/M O6TIC SOVOKOAEG OTIYUEG.

e Naoa &lote VIOLOVETIKOG.

e Nao delyvete evovvaicOnon.

e No unv emikpivete.

e No Katavonoete 0Tt yuo va yivel kaveic Mévtopac/@ilapdkt ypetdleTon
coPapn Tpoomadela.

e No giote avoyTOHULOAOL

e No cvppetéyete evepyd.

e Noa gumotedeote o/m évoc/pia tov/tny dALo/GAAN kot va unv cvlntate
pe tpita dropa, e€kt0¢ Ko av 0éhete vo cvpPoviegvteite tov/Tnv
VeVBLVO/M EKTOOEVTIKO.

e No céBeote TN O10POPETIKOTNTA TOV AAAW®V.

e No giote PUMKOC/M KO EIMKPIVIG LE TOV/TNV KalB0O1youEVO/T| Gag.

e No O0KOUGETE TPOCEKTIKA TNV TPOCOMIKY 1oTOPio.  TOV/TNG
KkaBodnyodEVOH/MG Gog.

o Na éyete peoMOTIKOVG GTOYOLG KOl OMALTNGELS Ao Kafodnyovuevom
oG,

e Noa Bvpdote 011 giote LVIEHOBVVOG/M Yo TV AVATTLEN TNG GYEONG LE TOV
KaBodnyobevo/M cag Kal OTL 1] 6YE0TN GG €ival e LTOV/T Kot Oyl e
TOVG YOVEIG 1 00.GKAAOVG

e Ilpoonafnote va dwaokeddoete pali pe tov/tnv kabodnyovpevo/n cog

Kol 0P oTE TOV/INV €KEIvog/Mn Ta BEpata mov Ba cuintarte.


https://www.buddyprogram.org/100-buddy-activities-2016/

3.3. ['evikéc Oonyiec yio tov/tnv Kobodnyovduevo/n

e  O/H Mévrtopag/To @rhapdxt eivat £vo TpOC®TO LE TO 0TO10 UTOopPEiTE VO
ocv{nmoete Oyt HOVO TIG SVOKOAEG OAAG KO TIG EVTVYIOUEVES OTIYUES
¢ (ong cog. Emumiéov, pmopel va cag Pondnoet oe 6,TL agopd to
LaONOTO KO TIG TOPEES COC.

e Noa gumotedeote o/1 évag/pio Tov/Inv GALO/GAAN Kot va, unv culntate
pe tpito dropa, €KTOC kol av 0éAete vo cvpfovAevteite Tov/nv
VIEVOLVO/N EKTALOEVLTIKO.

e Mn diotdoete Vo WANGETE GTOVE/GTIC LTEVHVVOVG/EG EKTOUOEVTIKOVG OV
aicBdveote 0Tt TOo TPOYpOapp avTd dev Ponbdet ecdc 1 edv Bo OEAaTE

Vo 0AAGEETE TOV/TN HEVTOPO/PILOPAKL TTOV £XETE TPOC TO TTAPOV.

3.4. Epoticeic aérordynenc

3.4.1. A&wrdynon vio uéviopec/ OrhapaKio:

B0 UTOPOVCES VO LG TEPLYPAYELS TIG OKEYELG GOV YO TO TTPOYPOLLLLLOL
«Mévtopag/Dihapdry; Oesmpeic 6T Epabeg KATL KavovpyLo;

Ocewpeic OTL eiyec ot 1400 GOV APKETEG TANPOPOPIES KL YDPO YOl TNV
vAomoinon tov TPoypAupatog (amd TV TAELPA TOV GYOAEioL GOV);
(BaBuordynoe amd 10 1- kaborov - £m¢ 10 5 - A OcA YPEGOTNKO. -)
Mmnopeite va oxeptelg T SvokoAieg, kol TO TPOPANUATO TOL OF
npoPAnudrticav; IIog to avIpueTdmGEC;

Kotd ™ yvoun cov, 10 amotéhespo avtov Tov mpoypdupotog o €xet
pakpoypovia dbpkela;/Ilictedelg 6Tt pia poéovium mpocapuoyn Bo Mrav
pokpdg dwpkeiag; Oa MBeheg vo OVOVEDGCELS TN GULUUETOYN] GOV GTO
OLYKEKPIUEVO TTPOYPOappa; Oa NOeAeS va oG TPOTEIVELS KATO1EG AAAAYES T
W0WEec Yoo TV METEMELITOL LAOTOINoM Tov Tpoyphupatos «Mévropag/

duhapdxwy; (Babpordynoce and 1o 1 €wg to 5)

3.4.2. A&woAldynon yo koHodnyoOLEVOLC/EC:

Tv PoBuporoyio Ba €Paleg otO0 TPOYPOUUO TOV GULUUETEIYEC OAAE Ko
ocvvepyosio Tov elyeg pe Tov/Tn pnévtopa/eriapdkt cov (Babuorodoynoce amd

t0 1 éw¢ 5);



AwcObveocar o6tt oe Pondnoe pe kAmoOwV TPOMO TO  TPOYPOLLLLLOL
«Mévtopag/Prhapary;
Oa oe evdlEpepe va V1I0OETNGEIS TOV POLO TOV/TNG HEVTOPO/Pilov/nG Ta

enopeva ypovia; (Babporoynoe amd to 1 £wg 1o 5)



