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	«Εισαγωγή στον εθελοντισμό και το εθελοντικό έργο» Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
	
	Θεματική: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και ευθύνη
Υποθεματική: Εθελοντισμός- 
Απευθύνεται σε μαθητές/μαθήτριες: 
ΣΤ΄ τάξη Δημοτικού
Α΄- Β΄ και  Γ΄ Γυμνασίου
Διάρκεια στο τετράμηνο: 
(7 εργαστήρια/ 15 ώρες (κυμαινόμενη διάρκεια)

	
	
	

	[bookmark: _Toc261004494][bookmark: _Toc261004492]Περιγραφή (50-100 λέξεις)
Το Πρόγραμμα «Εισαγωγή στον εθελοντισμό και το εθελοντικό έργο» απευθύνεται σε μαθητές/-ριες Νηπιαγωγείου- Δημοτικού και Γυμνασίου με στόχο την ευαισθητοποίησή τους σχετικά με ζητήματα που αφορούν την εθελοντική προσφορά, να κατανοήσουν το πλαίσιο και τις αρχές της εθελοντικής εργασίας, να αναπτύξουν νέες δεξιότητες και να αλλάξουν στάση ζωής προς τον εθελοντισμό. Πραγματοποιείται από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό στο πλαίσιο της ενημέρωσης, κατάλληλης προετοιμασίας και εθελοντικής κινητοποίησης των μη εξειδικευμένων πολιτών όπου υπάρχει ανάγκη. Σε μια χώρα που καλείται κατά καιρούς να αντιμετωπίσει έκτακτες ανάγκες, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός θεώρει πως η προετοιμασία και η ενημέρωση πάνω στις αρχές του εθελοντισμού, μπορεί να αποτελέσει εφαλτήριο για την ενεργοποίηση και αποτελεσματική συμμετοχή των πολιτών σε έκτακτες περιπτώσεις κρίσεων, κινδύνων και ειδικών συνθηκών. Ταυτόχρονα, το πρόγραμμα μπορεί να αποτελέσει το πρώτο βήμα για την μετέπειτα ένταξη των πολιτών στο ιδιαίτερα ανεπτυγμένο στην Ελλάδα πλαίσιο του οργανωμένου εθελοντισμού.
Το εκπαιδευτικό υλικό αποτελείται από ένα εκπαιδευτικό βίντεο, μια διαδραστική εφαρμογή που έχει ως στόχο να δώσει πληροφορίες για την αλλαγή της συμπεριφοράς και στάσης παιδιών και εφήβων σε σχέση με τη βασική υποστήριξη ζωής. Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιείται στο βίντεο, δίνει πληροφορίες για: α) Βασική Υποστήριξη Ζωής σε ενήλικες, β) Βασική υποστήριξη ζωής σε παιδιατρικούς ασθενείς, γ) Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή και δ) Αντιμετώπιση πνιγμονής. Πληροφορίες τόσο για το έργο του Ερυθρού Σταυρού όσο και για θέματα Πρώτων Βοηθειών παρουσιάζονται σε ένα pptx. 
Το πρόγραμμα είναι θεωρητικό και βιωματικό αναλύοντας ζητήματα που αφορούν το έργο του Ερυθρού Σταυρού, βασικές αρχές εθελοντικής εργασίας αλλά και ζητήματα Πρώτων Βοηθειών.


Στοχευόμενες δεξιότητες

Δεξιότητες- 1ος κύκλος
Δημιουργικότητα, Επικοινωνία, Κριτική Σκέψη, Συνεργασία

Δεξιότητες- 2ος κύκλος
Αυτομέριμνα, ανθεκτικότητα, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, κοινωνικές δεξιότητες, οργανωτική ικανότητα, πολιτειότητα, προσαρμοστικότητα, πρωτοβουλία, υπευθυνότητα

Δεξιότητες- 3ος κύκλος
Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο

Δεξιότητες- 4ος κύκλος
Επίλυση προβλημάτων, κατασκευές, μελέτη περιπτώσεων, στρατηγική σκέψη
Δραστηριότητες: οι δραστηριότητες που αναφέρονται για κάθε εργαστήρι περιγράφονται αναλυτικά στον οδηγό εκπαιδευτικού
1ο εργαστήριο: 
Γνωριμία συμμετεχόντων (15-25 λεπτά) 
Ερυθρός Σταυρός: Ιστορία και Ανθρωπιστικό έργο (50-60 λεπτά)
2ο εργαστήριο: 
Θεμελιώδεις αρχές (45-50 λεπτά)
Το έμβλημα: Ιστορία και χρήση (30-40 λεπτά)
3ο εργαστήριο: 
 Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δομή – Διάρθρωση- Έργο (35-40 λεπτά)
4ο εργαστήριο: 
 Ο ρόλος και η σημασία του εθελοντή (40-45 λεπτά)
Πλαίσιο και βασικές αρχές εθελοντικής εργασίας (35-45 λεπτά) 
5ο εργαστήριο: 
Ασφάλεια και ατομική προστασία (35-45 λεπτά)
Συνεργασία και ομαδικότητα (40-50 λεπτά)
6ο εργαστήριο: 
Εισαγωγή στις ψυχολογικές Α βοήθειες (40-50 λεπτά)
Φροντίδα εθελοντή: ψυχολογική προετοιμασία και διαχείριση συναισθημάτων (40-50 λεπτά)
7ο εργαστήριο: 
Βασικές αρχές Α βοηθειών (4 ώρες) 
Στο πρόγραμμα υπολογίζονται και εκπαιδευτικές δραστηριότητες όπως παιχνίδια ρόλων, συζητήσεις και άλλες ασκήσεις
Αξιολόγηση
Παρέχεται ένα εργαλείο αξιολόγησης: ένα για τους μαθητές/τριες που συμμετείχαν στην επιμόρφωση 
	
	Σύνδεση με το Π.Σ: 
Το εν λόγω εκπαιδευτικό πρόγραμμα συμβάλει στην επίτευξη στόχων του Π.Σ. Τα παιδιά και οι εκπαιδευτικοί, που θα συμμετέχουν στο συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, εμπλουτίζουν τη ζωή τους με πολύτιμες γνωστικές, μεταγνωστικές, κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες, όπως η υπευθυνότητα, η ευαισθησία και η εν συναίσθηση, η κοινωνική αλληλεγγύη, η συνεργασία, η επικοινωνία, η αυτοπροστασία, κ.α. Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών ακολουθεί σύγχρονες μεθόδους εκπαίδευσης ενηλίκων (ανδραγωγική, βιωματική, διερευνητική μέθοδο κ.α.) 

Εκτυπώσιμο Υλικό: όχι

Απαραίτητοι Σύνδεσμοι: 

Οπτικοακουστικό υλικό: όχι

Διαδραστικό υλικό: 

Υποστήριξη εκπαιδευτικού
Οδηγός: Παρέχεται συνοπτικός οδηγός εκπαιδευτικού και αναλυτικό εγχειρίδιο εναλλακτικών δραστηριοτήτων 
Επιμόρφωση: 
Παρέχεται σχετικό επιμορφωτικό υλικό προσαρμοσμένο στην ηλικία και τη βαθμίδα που απευθύνεται

Φυσική παρουσία: είναι δυνατή η φυσική παρουσία επιμορφωτών του φορέα σε όλη την επικράτεια
(πρόσωπο και περιοχές)
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