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1.2ZYNANTHZH-TNQPIMIA

€ KUKAO OUOCTAVOVTAL OL CUVTOVLOTEG TNG Oopadag- ToLot
elvat, mou SouAevouv. Ta matdLd ywpifovtal oe feuydpla,
ETILAEYOVTAG yLa talpl Tov cupgpadnti mou mLoteVouv OTL
yvwpif{ouv ALyotepo 1 HE TOV oOTol0 KAVOUV ALyOTEPO
mapéa. ta leuydpla ta maitdta oculntouv yLa To Ovopa
TOUG, Ao TIOU TIPOEPXETAL, €AV TOUC apecel N €av Ba
nBeAav va toug Agve aAALWG Kat polpdalovtat kdamoLa
mAnpowopla yLa Ttov €aUTO TOUG TOU UTIOBETOUV OTL TO
Ttaipt Toug dev yvwpllel. Emelta o€ KUKAO 0 kKaBe pabntng
TmapoucoLalel KAl CUCTHAVEL TO Talpl Tou otnv opasda.
KAelvovtag, ta matdta oculntouyv yLa TLG EVTUTIWOELG Kal Ta
ouvalcBbnuata mou &nploupynBnkav amod tn Siadikaoia
Kat potpadovtat HeE TNV opada e€dv amd autnv TN
SLaPopPETLKA cuotaon epgabav KATL KalvoUupylo yLa TOUG
oUPHPABNTEC TOUC.

2. 2YNANTHZH-
KANONEZzZ KAI NAAIZIO
OMAAAZ

2€ KUKAO To kaBe Ttatdl akouptd Tov SLIAavO Tou, AEEL TO
OVOola TOU KalL KATL TTOU TOU apPECEL TTAVW TOU, I KATL OTO
omolo elval KaAdg, TpokeLpevou n opdda va ouvdebel kat
va &avaBupnBel tov PBlwpatikd TPOToO Asttoupylag Tng
opadag. Emetta, o kabBeévag poOvog Tou ypawel o€ €va xaptl
TL BEAEL, TL MPOOSOKA Kal TL dev BeAel amd tnv opdda autnh.
OL pyabnteg, otn ouvéxela, xwpllovtal o€ PLKPEG OPASEG,
oulntoUv autd Tou gypagav Kat €mAeyouv tTpla Bepata
mpo¢ oculntnon otnv opada kat ta mapouctalouv. OL
OUVTOVLOTEG  OUYKEVIpWVOUV Ta Bépata autd Kat
emeepydadovtal TIC AVAYKEG TWV TALSLWY TIPOKELYEVOU va
SopnBouv oL EMOPEVEG CUVAVTNOELG.



3.H ZYNANTHzH-H
EMIKOINQNIA

Q2 XPHZIMO EPIFAAEIO TIA
THN OMAAA KI OXI MONO

Y€ KUKAO ta matditd poipalovtat to cuvaicBnua pe to
ommolo €pxovtaL otnv opada, TPOKELPEVOU n opdda va
ouvéebel. Emelta, toug dlvetal n odnyla va xwplLotouv o€
evuydpla Kal avtlkpLotd va oulntroouv ylLa OTLONTIOTE
Belouvv. Emelta amd TEVIE AEMTA Ol OUVTOVLIOTEC
TpoTpETOUV ta {euyapla va kdatoouv SimAa- simAa kat va
ouvexloouv tnv koufévta Toug. MeTd amo meévie Aemtd
akopn, &lvetat oényla otoug pabntég va kabioouv mAATN-
TAAtn, ouvexifovtag tnv culATNGCN TOUG KAl OTn CUVEXELA
TPOTPETIOVTAL €VW akopn elvat kaBiopevol otnv (8La
otacn, va  amopakpuUVouvV  TLGC  KOPEKAEG  TOUG.
Emiotpepovtag o€ KUKAO, Ta matdld pLAoUvV yla TO TWG
Toug avnke n Swadlkacla aut KAt yla TO TL
mapatnpnoav. OL  OUVTOVLOTEG  TAALOLWVOUV TNV
BLwpaTLKA autr d4aoknon WJE TG PBAOLKEC aAPXECG TNG
AELTOUPYLKNAG ETILKOLVWVIAG Kal oulntolv PE TNV opdda yLa
TNV EVEPYNTLKA akpoaaon kat tnv evouvaicBbnon.

4.2YNANTHZH- zTOXOI
KAI MPOTEPAIOTHTEZ

Y€ KUKAO ta matdid oulntolv TwWE €pxovtaL otnv opasda
Kat potpdlovtal  OKePELG TOUG OXETLKA HPE TNV
TTponyoUHEVN OUVAVTINGCN. XTn OUVEXELA, TOUC Slvetal n
oényta va ypagouv n va Cwypapioouv o€ PLKPpA XaptLa
TOUG OTOXOUG TOUG, gAevBepa Kal Xwplg va TO OKEPTOUV
TOAU. EmeLta, malpvovtag éva peyaAltepo xapti, ta matdid
TomoBeToUV TOUC OTOXOUG TOUG OE TUNHPATA TOU XAPTLOU,
avaAloya Pe TNV MPOTEPALOTNTA TTOU £XOUV ylLa TOUG (Slouc.
To mavw tunpa oupPBoAillel TIC AUECEG TPOTEPALOTNTEG,
TOUC APECOUC I ONMAVTLKOTEPOUG OTOXOUC TOUG. TEAOG,
mapouotdlovtal  O0Ttov  KUKAO TA XAapPTtld Toug  Kal
TAaLoLwvovtal otnv opdda.




5. 2YNANTHZH- EMMNOAIA
2THN NOPEIA MOY

2TOV KUKAO Ta Tatdtd iAoV yLa TLG EVTUTIWOELG TTOU TOUG
Snuloupynbnkav amo TNV TPONYyoUHEVN OUVAVINOCN HAG
Kat potpalovtat to ouvaiocBnupa pe to omolo €pyovrtal.
ETELTA, Ol OUVTIOVLIOTEG TIPOTPETOUV TOUG pabntég va
@avtactoUV otn PJeEon Ttou KUKAOU pLa duvatn ewtld. Toug
Slvetal n oényla va meptmAavnBolv oto XWPOo TNG TAENC
Kal va SLaOAEEOUV €va AVTLKELPEVO TO oTtolo cUupPBoAileL yU
autoug pila &uokoAla, €va epmodlo TO oOToOlo TOUG
ATmoTPEMEL  ATO TNV ULAoTolnon Twv OoTOXWV TOUG.
Emiotpeépovtag oe KUKAO, €va-eva Tmaldl onkwvetatr Kkat
@aviaclakd TeTAsEL Kal «kalel» TO OUPBOALKO autd
AVTLKELPEVO OTN QWTLA, Aéyovtag otnv opada tL slval to
avTLKelpeVO auto kal Tt onpatvel yia tov (&Lo. TeAog, n
opada potpadetal Ta cuvalcbnuata tng Kat MAALoLWVETaAl
atd TOUC OUVTOVLOTEC.

6. 2YNANTHZH-TA
2AKOYAAKIA TQN
EMIAOFQN MOY

Alvetal oényla otoug pabntég va avaAoylotoUv kat va
agLoAoyrioouv Ta MPAypPaATa TTOU £€XOUV AUTH TN OTLyUr OTn
(wn toug, elte mMpoOKeLTaAl yla otoxoug, €lte yLa gumodia,
elte yuwa oxeoelg 1 otolxela tou eautol Toug. Ot
OUVTOVLOTEG TIPOTPETIOUV Ta Taldltd va ypayouv 1 va
oxedldoouv kabéva amod autd O €va EXWPLOTO KOMHATL
xapti. Emetta, ta matdta Badouv to kabeva amod auta Tou
eypadav n oxedlacav oe eva amnd ta tpla cakouAdkLa Tou
Toug €xouv 600el, avdloya pe to av BE€Aouv va To
Kpatrioouv, va To Tmetagouv n va TOo aAAdgouv.
Emiotpepovtag o€ KUKAO oL paBnteg potpdalovtal TLG
oKePELG TOUG KAl TTAALoLwvovTal amno tnv opasda.



7. ZYNANTHZH- KAEIZIMO

Ta matdld ywpilovtal o€ PLKPEG opadeg (tpla N teooepa
dtopa) kKat o kabévag ypagel yLa to KABe pEAOG TNG
urtoopdadag Tou tpla Betika otolyxela. To {&Lo kAveLl kat yLa
TOV €aUTO TOU. XTN OUVEXELQ, TO KABE maldl CUYKEVTIPWVEL
0,TL €xouv ypaygel ta vumoAolma MEAN yLa tov (8Lo.
ETLotpeovtag otov KUKAO, OAoL oL pabnteg ocuvdeovtal
e €va vApa. To kabe maldi kpatdetl pla dkpn Tou vApaAtog
mou elvat tuAlypévo oe €va kouPBdplL kat poipadetat To
ouvaloBnua pe to omolo @eVyeL ATO TNV opada, TETAEL TO
KouBdapL og O0ToLOo PYEAOG TNG opadag BeAeL, To oTolo Pe TN
OglpdA TOU KPATAEL TO vAPa Kal potpdadletal kat to (&Lto pLa
okéPn N éva ocuvaioBnua. Me tov tpdmo autd n opada
KAELVEL KAl oL ouvtovLoTtéC culntwvtag kat ol (&Lol ta
ouvaLcOnpata toug, amoyalpeETOoUV Toug HabnTeg.

Inu.: Ze mapepPaoelg Bpaxelag SLapKeLAG (TTY TECOAPWY CUVAVTAOEWV) TIAPAKAPTITETAL N 2N
Kat 3n ouvAavtnon Kat €meLta amno tn yvwplpia n mapéppaon eotiddetal otnv otoxobeoia Kat
otnv TéVWaon NG aUToTENoidnong Twv

Habntwv.




