Δραστηριότητες που μπορούν να κάνουν παρέα οι μέντορες με τους/τις καθοδηγούμενούς/ές τους

1. Πηγαίνετε στην βιβλιοθήκη. 
2. Φτιάξτε μαζί κουλουράκια ή κέικ.
3. Χτίστε κάτι με τουβλάκια παιχνιδιών κατασκευής.
4. Διαβάστε ένα βιβλίο.
5. Ζωγραφίστε/σχεδιάστε/χρωματίστε μαζί.
6. Δείτε βιτρίνες. 
7. Δοκιμάστε μαζί ρούχα.
8. [bookmark: _GoBack]Πηγαίνετε μαζί για πατίνια/σκέιτμπορντ/πατινάζ (…). 
9. Φτιάξτε μαζί έναν χιονάνθρωπο. 
10. Πηγαίνετε για κολύμπι. 
11. Πηγαίνετε για πικνίκ (έξω ή και στο σαλόνι!). 
12. Ακούστε μαζί καινούργια τραγούδια. 
13. Επισκεφτείτε ένα μουσείο. 
14. Πηγαίνετε μαζί σε πάρκο αναψυχής.  
15. Επισκεφτείτε ένα κατάστημα με ζώα. 
16. Γράψτε και ταχυδρομήστε μαζί ένα γράμμα σε κάποιο ξεχωριστό άτομο. 
17. Παίξτε επιτραπέζια, χαρτιά, βελάκια ή μπιλιάρδο μαζί. 
18. Πηγαίνετε για έναν περίπατο. 
19. Δημιουργήστε μία κάψουλα χρόνου με ιδιαίτερα γράμματα/αντικείμενα, και ανοίξτε την στο τέλος της σχολικής χρονιάς. 
20. Δείξτε παλιές φωτογραφίες σας και μοιραστείτε εμπειρίες για μέρη που έχετε επισκεφτεί.
21. Τραγουδήστε τα αγαπημένα σας τραγούδια. 
22. Ξεκινήστε μαζί ένα μάθημα εικαστικών. 
23. Χτίστε μαζί οχυρό. 
24. Μιλήστε για τα ενδιαφέροντά σας.
25. Παίξτε παιχνίδια γρίφων ή κρυμμένου θησαυρού. 
26. Δείτε μαζί μία ταινία.
27. Πηγαίνετε μαζί στο σχολείο. 
28. Μοιραστείτε εμπειρίες από προηγούμενο σχολείο. 
29. Επισκεφτείτε μαζί τους παππούδες/γιαγιάδες σας. 
30. Ζωγραφίστε με τα χέρια.
31. Βγάλτε μαζί φωτογραφίες.
32. Ξεναγήστε τον νέο μαθητή στην γειτονιά/κοινότητα. 
33. Φτιάξτε ένα παζλ μαζί.
34. Φτιάξτε ένα σπιτάκι για πουλιά. 
35. Κάνετε μαζί ένα άθλημα. 
36. Ετοιμάστε σπιτική πίτσα. 
37. Πηγαίνετε μαζί για ποδήλατο.
38. Φυτέψτε κάτι μαζί.
39. Παίξτε μπουγέλο. 
40. Παίξτε κρυφτό.
41. Πηγαίνετε σε μια γιορτή ή φεστιβάλ. 
42. Φτιάξτε μαζί ένα ανθολόγιο.
43. Πηγαίνετε μαζί για περπάτημα. 
44. Παίξτε κουκλοθέατρο. 
45. Μοιραστείτε ιστορίες από την παιδική σας ηλικία.
46. Πηγαίνετε μαζί σε αθλητικούς αγώνες.
47. Φτιάξτε σπιτικό παγωτό.
48. Μάθετε για διαφορετικές χώρες, που βρίσκονται, την κουζίνα, τα αξιοθέατα και την κουλτούρα τους.
49. Δώστε λουλούδια σε ένα φίλο/γονείς. 
50. Βγάλτε βόλτα τον σκύλο.
51. Σκαρφαλώστε σε ένα δέντρο.
52. Παίξτε στην βροχή. 
53. Μοιραστείτε σκέψεις και συναισθήματα. 
54. Λύστε κρυπτόλεξα/σταυρόλεξα μαζί. 
55. Πηγαίνετε μαζί στο θέατρο. 
56. Ολοκληρώστε μία χειροτεχνία τύπου “φτιάξτο-μόνος-σου”
57. Πλύνετε το αμάξι των γονιών σας.
58. Παίξτε φρίσμπι. 
59. Μαζέψτε σκουπίδια από κάτω. 
60. Πετάξτε χαρταετό. 
61. Παίξτε σκοινάκι. 
62. Αθληθείτε μαζί. 
63. Συζητήστε διατροφικές συνήθειες και αξίες.
64. Γράψτε μία ιστορία (συνοδεύστε την με ζωγραφιές).
65. Πηγαίνετε για μπόουλινγκ. 
66. Χορέψτε παρέα. 
67. Παίξτε παντομίμα. 
68. Ακούστε μουσική και παίξτε αυτοσχέδια όργανα παρέα. 
69. Καταγράψτε τους λόγους για τους οποίους αισθάνεστε τυχεροί. 
70. Πηγαίνετε παρέα για φαγητό. 
71. Ξεκινήστε μία συλλογή. 
72. Μάθετε ο ένας στον άλλο μία δεξιότητα που δε γνωρίζει καλά. 
73. Φτιάξτε μαζί ένα παιχνίδι. 
74. Φτιάξτε μαζί ένα κολλάζ φωτογραφιών. 
75. Πείτε ανέκδοτα. 
76. Περάστε χρόνο ακούγοντας απλά τον άλλο. 
77. Μαζέψτε στοιχεία από την φύση (φύλα, κοχύλια…) και δημιουργήστε ένα έργο τέχνης. 
78. Επισκεφτείτε φιλοζωικές εταιρίες για να φροντίσετε ζώα μαζί. 
79. Δείξτε κάποια εργασία του σχολείου.
80. Καλέστε ο ένας τον άλλο ξαφνικά και αναπάντεχα για να πείτε ένα γεια. 
81. Προγραμματίστε ένα τηλεφώνημα ή μια βιντεοκλήση. 
82. Δημιουργήστε ένα ημερολόγιο των δραστηριοτήτων σας μαζί. 
83. Φτιάξτε μία λίστα μελλοντικών δραστηριοτήτων μαζί. 

