
χολική Διαμεσολάβηση είναι μία
δ ι α δ ι κα σ ί α

κατά την οποία
τα παιδιά που
έχουν συγκρου-
στεί προσπαθούν
να επιλύσουν τη ρήξη
τους, με διάλογο και με
την βοήθεια των δια-
μεσολαβητριών και
διαμεσολαβητών. Συ-
ζητούν για το γεγονός
που συνέβη, για τα συ-
ναισθήματά τους, για
τις ανάγκες τους και
κυρίως συμφωνούν σε μία από κοινού λύση. Η
επίλυση του προβλήματος γίνεται με σεβασμό,
με ενσυναίσθηση και ενεργητική ακρόαση.

Φέτος, για τρίτη χρονιά εφαρμόζουμε στο
σχολείο μας αυτό το πρόγραμμα και χαιρόμα-

στε πολύ γιατί η εκπαίδευση των παι-
διών σε αυτήν τη
διαδικασία είναι
πολύ βιωματική
και προσωπική.
Με διαδραστικές

και βιωματικές ασκή-
σεις, προσεγγίζουμε τις
έννοιες της ισότητας
και της δικαιοσύνης.
Μαθαίνουμε να αλλά-
ζουμε και να βελτιωνό-
μαστε και κυρίως να
επικοινωνούμε πιο ου-
σιαστικά, με πλήρη

αποδοχή της διαφορετικότητας. Συνταξι-
δεύουμε και πορευόμαστε μαζί σε ένα πολυπο-
λιτισμικό σχολείο.

Ας απολαύσουμε τη διαδρομή!!
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Μενίκη Βίλμα

σχολική διαμεσολάβηση βοηθάει όχι μόνο στην επίλυση του παρόντος προβλήματος, αλλά
μερικές φορές και στην πρόληψη νέων συγκρούσεων των δυο
ή παραπάνω ατόμων. Επίσης, κατά τη διάρκεια της διαμεσο-
λάβησης δεν υπάρχουν εντάσεις και διαμάχες των παιδιών.
Ακόμα, μαθαίνεις να ακούς την γνώμη των άλλων και να κα-
ταλαβαίνεις, ότι δεν είσαι ο μόνος που έχει αυτήν τη γνώμη.
Έπειτα, το κλίμα ανάμεσα στον διαμεσολαβητή και τον δια-
μεσολαβούμενο είναι ήπιο και ρέει η συζήτηση πολύ ωραία.

Τέλος, αν όλοι και όλες μας  μπορούσαμε να λύσουμε
με ήρεμο τρόπο τα προβλήματα και τις διαφορές μας τότε θα είχαμε μια καλύτερη σχέση

μεταξύ μας, σαν άνθρωποι αλλά και σαν μαθητές, μαθήτριες.
Μιγαδάκη Στεφανία, Γ5

Τα θετικά
της σχολικής
Διαμεσολάβησης
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η σχολική διαμεσολάβηση;
Τι είναι
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