
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

«ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΡΑΣΕΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΚΡΙΣΕΩΝ» 

Φορέας εκπαίδευσης: Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

 

Πλαίσιο και σκοπός του εκπαιδευτικού προγράμματος 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Υποστήριξη Δράσεων Διαχείρισης Καταστροφών και Κρίσεων» 

πραγματοποιείται από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό στο πλαίσιο της ενημέρωσης, κατάλληλης 

προετοιμασίας και εθελοντικής κινητοποίησης των μη εξειδικευμένων πολιτών όπου υπάρχει ανάγκη. Σε 

μια χώρα που καλείται κατά καιρούς να αντιμετωπίσει έκτακτες ανάγκες ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

θεώρει πως η προετοιμασία και η ενημέρωση πάνω στις καταστροφές και την υποστήριξη των σχετικών με 

αυτές δράσεων διαχείρισης και ανακούφισης, μπορεί να αποτελέσει εφαλτήριο για την ενεργοποίηση και 

αποτελεσματική συμμετοχή των πολιτών σε έκτακτες περιπτώσεις κρίσεων, κινδύνων και ειδικών 

συνθηκών. Ταυτόχρονα, το πρόγραμμα μπορεί να αποτελέσει το πρώτο βήμα για την μετέπειτα ένταξη 

των πολιτών στο ιδιαίτερα ανεπτυγμένο στην Ελλάδα πλαίσιο του οργανωμένου εθελοντισμού. 

 

Στόχοι του προγράμματος 

Στόχοι του προγράμματος είναι μέσω του προγράμματος οι συμμετέχοντες : 

 να γνωρίσουν την ιστορία του παγκόσμιου κινήματος του Ερυθρού Σταυρού και του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού 

 να κατανοήσουν τις βασικές αρχές διαχείρισης κρίσεων και καταστροφών 

 να εκπαιδευτούν σε στοιχειώδεις δεξιότητες διαχείρισης πεδίου 

 να εκπαιδευτούν σε τεχνικές διαχείρισης συναισθημάτων κατά την παροχή εθελοντικού έργου σε 

καταστροφές 

 να εξοικειωθούν με βασικές έννοιες που σχετίζονται με την κρίση και την καταστροφή  

 να κατανοήσουν  τη σημασία της πρόληψης κρίσεων και της ασφάλειας ώστε να προστατεύουν 

τον εαυτό τους και τους γύρω τους 

 να είναι σε θέση να υποστηρίζουν αποτελεσματικά ως βοηθοί τους εμπλεκομένους φορείς σε 

περιπτώσεις καταστροφών, ατυχημάτων και κρίσεων 

 

 

 

Διάρκεια προγράμματος 

Το πρόγραμμα έχει εκτιμώμενη συνολική διάρκεια 11 ώρες ενώ παρέχεται ευελιξία ως προς τον 

προγραμματισμό των εκπαιδευτικών συναντήσεων με ελάχιστο τις 3 ημέρες, ανάλογα με τη 

διαθεσιμότητα των εκπαιδευομένων (πχ ολοκλήρωση της εκπαίδευσης σε τέσσερεις ημέρες) 



 
Υλικοτεχνικές απαιτήσεις 

για την εκπαίδευση απαιτείται ο παρακάτω εξοπλισμός στο χώρος εκπαίδευσης 

 Ηλεκτρονικός υπολογιστής 

 Προτζέκτορας και επιφάνεια προβολής (οθόνη ή τοίχος προβολής) 

Παρακολούθηση και Πιστοποιητικό παρακολούθησης 

Η παρακολούθηση του πλήρους προγράμματος (εκπαιδευτικής  διάρκεια 11 ωρών) είναι υποχρεωτική για 

την ολοκλήρωση του προγράμματος. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος οι συμμετέχοντες 

λαμβάνουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό.  

Περιεχόμενο προγράμματος 

Ενότητα Μέση διάρκεια 
ενότητας 

Γνωριμία συμμετεχόντων 
 

15 - 20 λεπτά 

Ερυθρός Σταυρός: Ιστορία - Ανθρωπιστικό έργο – Θεμελιώδεις Αρχές 
 

20 λεπτά 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δομή - Διάρθρωση – Έργο 
 

20 λεπτά 

Ο ρόλος του ΕΕΣ στα καταστροφές 
 

20 λεπτά 

Συνεργασία υπηρεσιών και φορέων  στο πεδίο 
 

20 λεπτά 

Βασικές  αρχές πρόληψης και διαχείρισης κρίσεων και καταστροφών  
 

40 λεπτά 

Είδη κρίσεων και  καταστροφών: Ανθρωπογενείς και Φυσικές καταστροφές 
 

120 λεπτά 
  

Κλιματική  αλλαγή      -     Άσκηση 
 

60-70 λεπτά 

Ασφάλεια και ατομική προστασία 
 

30 - 35 λεπτά 

Προετοιμασία επιχειρησιακού σχεδίου 
 

40 λεπτά 

Προετοιμασία ατομικού και επιχειρησιακού εξοπλισμού 
 

30-40 λεπτά 

Οργάνωση κα ανάπτυξη εθελοντών 
 

30 - 40 λεπτά 

Ανάπτυξη εθελοντικών ομάδων Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 
 

20 λεπτά 

Ψυχολογική προετοιμασία και διαχείριση συναισθημάτων πεδίου 
 

40 - 50 λεπτά 

Άσκηση  προσομοίωσης 
 

60-80 λεπτά 

 


