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	«Το Πλαστικό μου Αποτύπωμα: Μαθαίνω – Δρω – Αλλάζω»
HELMEPA – Ελληνική Ένωση Προστασίας Θαλάσσιου Περιβάλλοντος
	
	Θεματική: Φροντίζω το περιβάλλον
Υποθεματική: Οικολογική Συνείδηση, Αειφόρος Ανάπτυξη
Απευθύνεται σε μαθητές/μαθήτριες: Δ΄ ως και Στ΄ Δημοτικού και Α΄ ως και Γ΄ Γυμνασίου
Διάρκεια στο τετράμηνο: 3-6 Διδακτικές ώρες και 1 Εβδομάδα έρευνας (κυμαινόμενη διαρκεια)

	
	
	

	Περιγραφή
Το πρόγραμμα καλεί τους  μαθητές:

1) να διερευνήσουν και να καταγράψουν τις ατομικές καταναλωτικές τους συνήθειες σε σχέση με τα πλαστικά μιας χρήσης,

2) να έρθουν σε βιωματική επαφή με το πρόβλημα στο πεδίο, καθαρίζοντας εθελοντικά μια παραλία και καταγράφοντας τα ευρήματά τους, ώστε να εξετάσουν στη συνέχεια τη σχέση τους με όσα περνάνε από το δικό τους χέρι στην καθημερινότητά τους, και

3) να ενημερωθούν με τα τελευταία στοιχεία για το πρόβλημα σε παγκόσμιο επίπεδο και, με επίγνωση πλέον του προσωπικού τους ρόλου, να κληθούν να αναζητήσουν και να υιοθετήσουν εναλλακτικές, φιλικότερες για το περιβάλλον λύσεις και συνήθειες.

Στοχευόμενες δεξιότητες

· Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα (Δεξιότητες Μάθησης)

· Πολιτειότητα, Προσαρμοστικότητα, Υπευθυνότητα, Πρωτοβουλία, Οργανωτική ικανότητα (Δεξιότητες Ζωής)

· Ευχέρεια στην Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση (ΜΙΤ: Δεξιότητες της τεχνολογίας & της επιστήμης)

· Επίλυση προβλημάτων (Δεξιότητες του νου)

Δραστηριότητες (περιγράφουμε ανά εργαστήριο το σενάριο ή τις βασικές δραστηριότητες)
1ο εργαστήριο 
Έρευνα – Εκτίμηση ατομικού πλαστικού αποτυπώματος

(1-2 ώρες &  έρευνα μίας εβδομάδας, κυμαινόμενη διάρκεια)
1) Ας γνωριστούμε: Δύο λόγια για το πρόγραμμα (βλ. ενημερωτικό φυλλάδιο, εισαγωγή στο πρόβλημα της πλαστικής ρύπανσης και σύνδεσή του με τα πλαστικά μιας χρήσης. Παρακολούθηση του ηλεκτρονικού εκπαιδευτικού προγράμματος (https://app.myplasticfootprint.gr/) και πρώτη συζήτηση για τις προτεινόμενες εναλλακτικές 
2) Μελέτη αρχείων «Πρακτικός οδηγός παρατήρησης πλαστικού αποτυπώματος και φόρμα καταγραφής», «Οδηγός Ανακύκλωσης – Τι ρίχνουμε στους μπλε κάδους».
3) Για εξοικείωση με τη φόρμα καταγραφής σημειώστε ποια από τα πλαστικά μιας χρήσης που αναφέρονται εκεί  υπάρχουν μέσα στην τάξη.
4) Συζήτηση και πρόβλεψη των πλαστικών που αναμένεται να καταγραφούν κατά τη διάρκεια της έρευνας – Δημιουργία καταλόγου με τα 10 πολυπληθέστερα, που πιστεύουν οι μαθητές ότι θα καταγράψουν,  για σύγκριση με τα τελικά αποτελέσματα της έρευνας.
5) Καταγραφή από τους μαθητές για περίοδο μίας εβδομάδας των καταναλωτικών συνηθειών τους  σε σχέση με τα πλαστικά μιας χρήσης.
6) Εισαγωγή ατομικών  αποτελεσμάτων της έρευνας στην ηλεκτρονική φόρμα καταγραφής, διαθέσιμη στον παρακάτω σύνδεσμο: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccKGYS3jdPi3qwPxG2AxNYWhmIFmCCFFIu1s2M7yTp4A5Itg/viewform 
2ο εργαστήριο
Εθελοντικός καθαρισμός ακτής

(1-2  ώρες, κυμαινόμενη διάρκεια)
Οι μαθητές καλούνται να πραγματοποιήσουν εθελοντικό καθαρισμό και καταγραφή των απορριμμάτων σε κοντινή τους ακτή, ώστε να παρατηρήσουν στην πράξη τη συμβολή των πλαστικών μιας χρήσης στη θαλάσσια ρύπανση, με άλλα λόγια τη συνάφεια ανάμεσα στο τι καταναλώνουμε και στο τι βρίσκουμε πεταμένο στις ακτές και τις θάλασσές μας. 
1) Μελέτη και εξοικείωση με το «Δελτίο Καταγραφής Απορριμμάτων».
2) Συζήτηση και πρόβλεψη των 10 πολυπληθέστερων απορριμμάτων που αναμένεται να συναντήσουν  κατά τη διάρκεια του καθαρισμού.
3) Μελέτη των  αρχείων  «Οδηγός παράκτιου καθαρισμού» και «Βήματα για ασφαλή καθαρισμό ακτής».

4) Επίσκεψη στην ακτή και καθαρισμός της.

5) Συγκεντρωτικά αποτελέσματα και αποστολή τους στη HELMEPA μαζί  με σχετική φωτογραφία από τον καθαρισμό, στη διεύθυνση environment@helmepa.gr 
6) Σύγκριση αποτελεσμάτων με εκείνα της πρόβλεψης.

3ο εργαστήριο 

Ενημέρωση – αναζήτηση εναλλακτικών

(1-2 ώρες, κυμαινόμενη διάρκεια)
1) Περαιτέρω επεξεργασία αποτελεσμάτων παρατήρησης πλαστικού αποτυπώματος, σύγκριση με εκείνα της πρόβλεψης, συζήτηση  (αρχείο «Πλαστικό αποτύπωμα: Ιδέες για περαιτέρω σκέψη, επεξεργασία, συζήτηση & δράση»). 

2) Αντιπαραβολή αποτελεσμάτων έρευνας πλαστικού αποτυπώματος και εθελοντικού καθαρισμού ακτής. Συζήτηση
2) Αναζήτηση λύσεων για μείωση πλαστικού αποτυπώματος.
3) Παρουσίαση αποτελεσμάτων σε άλλες τάξεις.

Προσαρμογές για εμποδιζόμενους μαθητές

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε σχολεία γενικής αγωγής.

Επέκταση

Μετά την ολοκλήρωση της τρίπτυχης εκπαιδευτικής δραστηριότητας που περιγράψαμε παραπάνω, κάθε μαθητής/τρια μπορεί να κάνει μια λίστα με τις εναλλακτικές λύσεις στα πλαστικά μιας χρήσης τις οποίες θα ήταν πρόθυμος/-η να υιοθετήσει στην καθημερινότητά του/της. Αφού ξεκινήσει να τις εφαρμόζει, μπορεί να επαναλάβει την έρευνα καταγραφής του πλαστικού αποτυπώματος και παρατηρώντας τη διαφορά σε σχέση με την πρώτη καταμέτρηση
Αξιολόγηση

Με συζήτηση μεταξύ μαθητών και Εκπαιδευτικού πριν και μετά από την έρευνα. Τι γνώριζαν οι μαθητές για τη ρύπανση από πλαστικά και ποια η άποψή τους στο τέλος της έρευνας; Τι τους έκανε εντύπωση; Πόσοι από τους μαθητές είναι πρόθυμοι να αλλάξουν στάση και να μειώσουν τη χρήση πλαστικών στην καθημερινότητά τους; 
	
	Σύνδεση με το Π.Σ:

Μαθηματικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή, Οικιακή Οικονομία. 
Εκτυπώσιμο Υλικό (προαιρετικά)
- Πρακτικός οδηγός παρατήρησης πλαστικού αποτυπώματος και φόρμα καταγραφής
- Δελτίο καταγραφής απορριμμάτων
Απαραίτητοι Σύνδεσμοι
Ιστοσελίδα με όλα τα εκπαιδευτικά εργαλεία του προγράμματος:

https://www.myplasticfootprint.gr/
Διαδραστικό υλικό

Ηλεκτρονικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τα πλαστικά μιας χρήσης (για υπολογιστή και tablet)
https://app.myplasticfootprint.gr/ 
Οπτικοακουστικό υλικό

Βοηθητικά βίντεο για τους μαθητές εφόσον ο εκπαιδευτικός το κρίνει σκόπιμο:

· https://www.dailymotion.com/video/xkqf2h 

· https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ
· https://www.youtube.com/watch?v=xFPoIU5iiYQ 

· https://www.youtube.com/watch?v=mGzIz9Ld-sE&feature=emb_logo 

· https://www.youtube.com/watch?v=QpSrY_7A3PY
Υποστήριξη εκπαιδευτικού

- Σύντομο ενημερωτικό φυλλάδιο 

- Πρακτικός οδηγός παρατήρησης πλαστικού αποτυπώματος 

- Πλαστικό αποτύπωμα: Ιδέες για περαιτέρω σκέψη, επεξεργασία, συζήτηση & δράση 

- Οδηγός ανακύκλωσης «Τι ρίχνουμε στους μπλε κάδους»
- Οδηγός παράκτιου καθαρισμού ακτής

- Βήματα για ασφαλή καθαρισμό
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