OYANO EPTAZIAY «ZYNTATH A NAAZTIKO»

‘HpBe n wpa ya pa npwtotunn cuvtayn! Etowog/n va
KOTOLOKEVAOELG LOVOG/N GOU TTAQLOTLKO;

YAwka:

Aoxeio mou pmnopei va tonoBetnOei o HGoUPVO HIKPOKUUATWV
1 KoutaAld coumnag AUUAO KAAQUITOKLOU

2 oTayoveG KaAQUIOKEAALO

1 KoutaAld coumag vepo

Xpwpa {oyaponmAaoTIKAG (TIPOALPETIKA)

‘o

EktéAeon:
1. Balete oto Soxeio 1 KOUTAALA GOUTIOG GUUAO KAAQUTIOKLOU
2. [pooBEétete 2 oTAYOVEG KOAAUTTOKEAALO
3. [MpooBetete 1 KoutaAld coUTaG VEPO
4. AvOKOTEVETE TA UALKA
5. Av BéAete va mpooBEoete Alyo xpwHa, TPOCOETETE 2 OTAYOVEG XPWHATOG {oXOPOTIAQOTLKI G

KOl OVOKATEVETE ava

6. TomoBeteite 10 doxeio oTov PoUPVO ULKPOKUMATWY Kal PrAVETE yia 20-30 AEMTA 0TV TTLO
vdnAn Bepuokpacia

7. Adalpeite 1o UALKO arto to Soxelo Kal To MAABeTe 0w  eoeig emBu peite. Mmopeite paAlota
vVl TO TOTOBETAOETE O EL61KA KaAoUTLA

G 8. AdnoTe T0 Vo KPUWOEL 0 24 WPEG KOlL TO TIAOOTIKO £ivat £ToLpo!

Tpapikd :

Eplétta Kapaunéraou

EntayyeAuartiog ExmadeUtpLa SkUAwV

SuuBouldog Yuyodoyiag, ouunepipopds kat evlwiag TOU TUYXPOVOU KATOLKIELOU OKUAOU
EdeAovipia Zw.E.2. ©2020
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