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«ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΠΛΑΣΤΙΚΟ» 
 

Ήρθε η ώρα για μια πρωτότυπη συνταγή! Έτοιμος/η να 
κατασκευάσεις μόνος/η σου πλαστικό; 

 

 

Υλικά:  

Δοχείο που μπορεί να τοποθετηθεί σε φούρνο μικροκυμάτων 

1 κουταλιά σούπας άμυλο καλαμποκιού 

2 σταγόνες καλαμποκέλαιο 

1 κουταλιά σούπας νερό 

Χρώμα ζαχαροπλαστικής (προαιρετικά) 

 

 

 

Εκτέλεση: 

1. Βάζετε στο δοχείο 1 κουταλιά σούπας άμυλο καλαμποκιού 
2. Προσθέτετε 2 σταγόνες καλαμποκέλαιο 
3. Προσθέτετε  1 κουταλιά σούπας νερό  
4. Ανακατεύετε τα υλικά 
5. Αν θέλετε να προσθέσετε λίγο χρώμα, προσθέτετε 2 σταγόνες χρώματος ζαχαροπλαστικής 

και ανακατεύετε ξανά 
6. Τοποθετείτε το δοχείο στον φούρνο μικροκυμάτων και ψήνετε για 20-30 λεπτά στην πιο 

υψηλή θερμοκρασία 
7. Αφαιρείτε το υλικό από το δοχείο και το πλάθετε όπως εσείς επιθυμείτε. Μπορείτε μάλιστα 

να το τοποθετήσετε σε ειδικά καλούπια 
8. Αφήστε το να κρυώσει σε 24 ώρες και το πλαστικό είναι έτοιμο! 
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