
1 
 

Εκπαιδευτικό υλικό για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

 

 

 

 

Δραστηριότητα για τα κατοικίδια ζώα 

«Ο τροχός των αναγκών» 

Συμπληρωματικές σημειώσεις 

 

Στόχοι: 

• Να διακρίνουν τα παιδιά τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και τις βασικές ανάγκες κάθε 

ζώου. 

• Να είναι σε θέση να επιλέγουν κάθε φορά τις κατάλληλες ενέργειες και δράσεις ώστε 

να ικανοποιήσουν τις ανάγκες των ζώων και να εξασφαλίσουν την ευημερία τους. 

• Να συνειδητοποιήσουν την ευθύνη που έχουν όταν αναλαμβάνουν κάποιο ζώο, 

ώστε να του παρέχουν την κατάλληλη φροντίδα. 

 

Περιγραφή: 

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των 4-5 ατόμων. Σε κάθε γύρο του παιχνιδιού παίζει μια 

ομάδα. Μπορείτε να παίξετε το παιχνίδι με έναν από τους δύο εναλλακτικούς τρόπους που 

περιγράφονται παρακάτω, ανάλογα με το αν έχετε εγκατεστημένο στον υπολογιστή σας το 

PowerPoint της Microsoft ή όχι. 

(1) Στην περίπτωση που έχετε εγκατεστημένο στον υπολογιστή σας το PowerPoint της 

Microsoft: Κάθε φορά ένα παιδί από την ομάδα γυρνάει τον τροχό που βρίσκεται στο αρχείο 

PowerPoint με τίτλο «Ο τροχός των αναγκών-Δραστηριότητα για τα κατοικίδια». Για να 

γυρίσει ο τροχός θα πρέπει το αρχείο να είναι σε προβολή παρουσίασης. Επιλέγουμε την 

καρτέλα “Προβολή Παρουσίασης” και έπειτα το πεδίο “Από τρέχουσα διαφάνεια”. Πατώντας 

μια φορά πάνω στον τροχό αυτός ξεκινάει να γυρίζει. Πατώντας δεύτερη φορά πάνω στον 

τροχό αυτός θα σταματήσει (Προσοχή! Αν πατήσουμε σε οποιοδήποτε άλλο σημείο έξω από 

τον τροχό η παρουσίαση θα προχωρήσει στην επόμενη διαφάνεια. Προσέχουμε το βελάκι 

μας να είναι πάνω στον τροχό.). Όταν ο τροχός σταματήσει να γυρίζει το βελάκι θα δείξει ένα 

διαφορετικό χρώμα με μια διαφορετική ενότητα.  

(2) Στην περίπτωση που δεν έχετε εγκατεστημένο στον υπολογιστή σας το PowerPoint της 

Microsoft: Κάθε φορά ένα παιδί από την ομάδα καλείται να επιλέξει μία από τις ενότητες 

που υπάρχουν στον τροχό. Οι ενότητες είναι: Υγεία, Φαγητό & Νερό, Σπίτι, Παρέα, 

Συμπεριφορά.  
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Το παιχνίδι συνεχίζεται τόσο στην περίπτωση (1) όσο και στην περίπτωση (2) με τον ίδιο 

τρόπο: Κάθε ενότητα αντιστοιχεί και σε μια διαφορετική κατηγορία ερωτήσεων. Ανάλογα με 

την ενότητα που τυχαίνει η κάθε ομάδα της γίνεται από την/τον εκπαιδευτικό μια ερώτηση 

από την αντίστοιχη κατηγορία (Οι ερωτήσεις ανά κατηγορία αναγράφονται παρακάτω, σελ. 

3-7). Η ομάδα καλείται να επιλέξει τη σωστή απάντηση. Αν απαντήσει σωστά της προστίθεται 

ένας πόντος. Το παιχνίδι ολοκληρώνεται όταν όλα τα παιδιά θα έχουν γυρίσει τον τροχό από 

τουλάχιστον μία φορά ή θα έχουν διαλέξει από τις διαθέσιμες ενότητες τουλάχιστον μια 

φορά. Στο τέλος καταμετρώνται οι πόντοι της κάθε ομάδας και νικήτρια ομάδα είναι εκείνη 

που θα καταφέρει να συγκεντρώσει τους περισσότερους πόντους. 
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Ερωτήσεις: 

 Παρακάτω αναγράφονται οι ερωτήσεις του παιχνιδιού ανά κατηγορία. 

 Οι σωστές απαντήσεις σε κάθε ερώτηση εμφανίζονται με διαφορετικό χρώμα. 

 

ΦΑΓΗΤΟ & ΝΕΡΟ 

Τι τρώνε οι γάτες; 
Πόσο νερό χρειάζονται 
οι γάτες; 

Τι τρώνε τα σκυλιά; 
Πόσο νερό χρειάζονται 
τα σκυλιά; 

Α. Μόνο ψάρια 

Β. Μόνο λαχανικά 

Γ. Ισορροπημένη 

διατροφή που 

βασίζεται κυρίως στο 

κρέας 

Α. Δε χρειάζονται πολύ 

νερό μέσα στη μέρα 

Β. Χρειάζονται συνεχή 

πρόσβαση σε καθαρό 

νερό 

Γ. Τους βάζουμε λίγο 

νερό το πρωί  

Α. Μόνο λιχουδιές 

Β. Σοκολάτα 

Γ. Ειδική τροφή για 

σκύλους και κάποιες 

μαγειρεμένες τροφές 

Α. Δε χρειάζονται πολύ 

νερό μέσα στη μέρα 

Β. Ελάχιστο νερό το 

πρωί και πολύ νερό 

μετά τη βόλτα 

Γ. Χρειάζονται συνεχή 

πρόσβαση σε καθαρό 

νερό 

Πού βρίσκουν την 
τροφή τους τα 
κατοικίδια; 

Τι από τα παρακάτω 
είναι σωστό; 

Τι από τα παρακάτω 
είναι σωστό; 

Ποια από τις παρακάτω 
τροφές είναι 
κατάλληλη για μια 
γάτα; 

Α. Κυνηγούν 

Β. Βρίσκουν μόνα τους 

την τροφή μέσα στο 

σπίτι 

Γ. Η/Ο κηδεμόνας τους 

είναι υπεύθυνη/ος να 

τους δίνει την τροφή 

τους 

Α. Όλες οι τροφές που 

προορίζονται για τους 

ανθρώπους είναι 

κατάλληλες για το 

σκύλο 

Β. Ο σκύλος μπορεί να 

φάει ό,τι βρίσκει στο 

δρόμο κατά τη βόλτα 

του 

Γ. Προσέχουμε τι τροφή 

και πόση ποσότητα 

δίνουμε στο σκύλο 

ανάλογα με την ηλικία 

και τα υπόλοιπα 

χαρακτηριστικά του 

Α. Η γάτα πρέπει να 

καταναλώνει το κρέας 

και τα ψάρια ωμά 

Β. Κάποια φυτά είναι 

τοξικά για τη γάτα όταν 

τα καταναλώσει 

Γ. Όλες οι τροφές που 

προορίζονται για τους 

ανθρώπους είναι 

κατάλληλες για τη γάτα 

Α. Τα γαλακτοκομικά 

Β. Η σοκολάτα 

Γ. Ο λαπάς 
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ΣΠΙΤΙ 

Τι χρειάζονται οι 
σκύλοι σε ένα σπίτι για 
να είναι χαρούμενοι 
και υγιείς; 

Πού μένουν τα 
κατοικίδια στο σπίτι; 

Ποιο μέρος είναι 
κατάλληλο για να μένει 
ένας σκύλος; 

Τι χρειάζονται οι γάτες 
σε ένα σπίτι για να 
είναι χαρούμενες και 
υγιείς; 

Α. Να μένουν μόνοι 

τους και να μην 

έρχονται σε επαφή με 

ανθρώπους  

Β. Να μένουν συνεχώς 

έξω στο μπαλκόνι  

Γ. Να έχουν ένα άνετο 

και καθαρό μέρος στο 

σπίτι όπου μπορούν να 

ξεκουραστούν και να 

χαλαρώσουν 

 

Α. Σε κλουβί 

Β. Μόνο έξω στο 

μπαλκόνι 

Γ. Ελεύθερα μέσα στο 

σπίτι και με ελεύθερη 

πρόσβαση σε αυλή ή σε 

μπαλκόνι 

Α. Δεμένος στην αυλή 

Β. Ελεύθερος στην 

αυλή του σπιτιού χωρίς 

προστασία από τα 

καιρικά φαινόμενα 

Γ. Ένας 

προστατευμένος, 

καθαρός και άνετος 

χώρος 

Α. Χρειάζονται ένα 

ήσυχο μέρος για να 

μπορούν να 

χαλαρώσουν και να 

ξεκουραστούν 

Β. Δε χρειάζονται να 

έχουν το δικό τους 

χώρο 

Γ. Όλες οι γάτες θέλουν 

να μοιράζονται το χώρο 

τους με άλλα 

κατοικίδια 

Πού προτιμούν να 
μένουν οι σκύλοι; 

Τι χρειάζονται οι γάτες 
στο σπίτι; 

Πού μπορούν να πάνε 
τουαλέτα οι γάτες στο 
σπίτι; 

Αν η ατμόσφαιρα στο 
σπίτι δεν είναι ήρεμη 
και χαλαρή 

Α. Σε ένα δροσερό 

μέρος το καλοκαίρι και 

ένα ζεστό το χειμώνα 

Β. Σε ένα μέρος με 

πολλή ζέστη 

Γ. Σε ένα μέρος με 

υγρασία 

Α. Σημεία όπου 

μπορούν να ξύσουν τα 

νύχια τους 

Β. Παιχνίδια για την 

ψυχαγωγία τους 

Γ. Όλα τα παραπάνω 

Α. Σε δοχείο με άμμο 

που βρίσκεται μέσα 

στο σπίτι μακριά από 

την τροφή/νερό ή σε 

εξωτερικό σημείο 

Β. Σε απορροφητική 

επιφάνεια μέσα στο 

σπίτι 

Γ. Σε δοχείο με άμμο 

που βρίσκεται μαζί με 

την τροφή/νερό τους 

Α. Μπορεί να 

προκληθεί στρες και 

αδιαθεσία στη γάτα 

Β. Μπορεί η γάτα να 

είναι αγχωμένη και να 

φοβάται 

Γ. Όλα τα παραπάνω 
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ΠΑΡΕΑ 

Τι από τα παρακάτω 
ισχύει; 

Τι από τα παρακάτω 
ισχύει; 

Όταν οι σκύλοι είναι 
παρέα με τους 
ανθρώπους της 
οικογένειάς τους 

Όταν προστίθεται ένα 
νέο μέλος στην 
οικογένεια (άνθρωπος 
ή κατοικίδιο) 

Α. Οι σκύλοι προτιμούν 

να είναι μόνοι τους στο 

σπίτι 

Β. Μπορούμε να 

αφήνουμε το σκύλο 

μας μόνο του στο σπίτι 

για πολλές ώρες 

Γ. Στους σκύλους 

αρέσει η παρέα των 

ανθρώπων και άλλων 

φιλικών ζώων 

Α. Όλες οι γάτες θέλουν 

κι άλλη γάτα μέσα στο 

σπίτι για παρέα 

Β. Οι γάτες είναι 

μοναχικά ζώα και δε 

χρειάζονται παιχνίδι 

και χάδια 

Γ. Αν φύγουμε από το 

σπίτι για ολόκληρη 

μέρα χρειάζεται να 

αφήσουμε κάποιον να 

ταΐζει και να παίζει με 

τη γάτα 

Α. Νιώθουν ασφάλεια 

Β. Είναι νευρικοί 

Γ. Προτιμούν να είναι 

μόνοι 

Α. Οι γάτες πάντα 

δέχονται και 

συνηθίζουν εύκολα το 

νέο μέλος 

Β. Αν η γάτα φαίνεται 

ότι δε θέλει να 

αλληλεπιδράσει με το 

νέο μέλος χρειάζεται 

να την πιέσουμε μέχρι 

να συνηθίσει  

Γ. Δεν πιέζουμε τη γάτα 

και την αφήνουμε 

σταδιακά να γνωρίσει 

και να προσαρμοστεί 

στην παρουσία του 

νέου μέλους 

Τι από τα παρακάτω 
ισχύει για τους 
σκύλους; 

Τι χρειάζονται οι 
σκύλοι για την 
ψυχαγωγία τους; 

Τι χρειάζονται οι γάτες 
για την ψυχαγωγία 
τους; 

Όταν ο σκύλος 
κοιμάται 

Α. Είναι μοναχικά ζώα 

Β. Είναι κοινωνικά ζώα 

και θέλουν την παρέα 

των ανθρώπων και 

άλλων φιλικών σκύλων 

Γ. Προτιμούν να 

παίζουν μόνοι 

Α. Χρειάζονται να 

παίζουν μόνοι τους, δεν 

τους αρέσει να παίζουν 

με ανθρώπους 

Β. Δε χρειάζονται να 

παίζουν 

Γ. Τους αρέσει να 

παίζουν με ανθρώπους 

και με άλλα φιλικά ζώα 

Α. Τους αρέσει να 

τρέχουν, να πηδούν, να 

σκαρφαλώνουν και να 

παίζουν 

Β. Δεν τους αρέσει να 

παίζουν 

Γ. Δε χρειάζεται να 

παίζει μαζί τους η/ο 

κηδεμόνας τους 

Α. Τον αφήνουμε 

ήσυχο  

Β. Πηγαίνουμε και τον 

ενοχλούμε 

Γ. Τον ξυπνάμε για να 

παίξουμε 
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ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

Τι από τα παρακάτω 
είναι σωστό; 

Τι είδους εκπαίδευση 
χρειάζονται τα 
κατοικίδια; 

Αν το κατοικίδιό μου 
χαθεί 

Αν επιθυμώ ένα 
κατοικίδιο τι από τα 
παρακάτω είναι 
καλύτερο να κάνω; 

Α. Αφήνουμε το σκύλο 

να πάει μόνος του 

βόλτα 

Β. Βγάζουμε το σκύλο 

βόλτα με λουράκι 

Γ. Όταν βγάζουμε το 

σκύλο βόλτα δε 

μαζεύουμε τις 

ακαθαρσίες του 

Α. Θετική εκπαίδευση 

με επιβράβευση της 

σωστής συμπεριφοράς 

Β. Εκπαίδευση με 

φωνές 

Γ. Δε χρειάζονται 

εκπαίδευση  

Α. Βάζω αγγελίες 

Β. Ενημερώνω την 

αστυνομία 

Γ. Ενημερώνω την/τον 

κτηνίατρο, τη 

φιλοζωική της περιοχής 

μου και βάζω αγγελίες 

Α. Να το αγοράσω από 

ένα pet shop 

Β. Να το αγοράσω από 

ένα εκτροφείο 

Γ. Να υιοθετήσω ένα 

αδέσποτο από το 

δρόμο ή κάποιο 

καταφύγιο 

Αν δω να κακοποιούν 
ένα ζώο 

Πώς πλησιάζουμε μια 
γάτα; 

Πώς πλησιάζουμε ένα 
σκύλο; 

Τι μπορεί να σημαίνει 
όταν ένας σκύλος 
μαζεύει την ουρά του 
ανάμεσα από τα πόδια 
του; 

Α. Αγνοώ το 

περιστατικό 

Β. Φωνάζω σε αυτόν 

που το κακοποιεί 

Γ. Ενημερώνω τους 

γονείς μου ή κάποιον 

ενήλικο για να 

επικοινωνήσει με την 

αστυνομία 

Α. Παρατηρούμε πρώτα 

τη γλώσσα του 

σώματός της και αν 

φαίνεται να θέλει την 

πλησιάζουμε με αργές 

κινήσεις 

Β. Προσπαθούμε να την 

πλησιάσουμε ακόμα κι 

αν φαίνεται φοβισμένη 

ή ότι δε θέλει 

Γ. Την πλησιάζουμε με 

απότομες και γρήγορες 

κινήσεις 

Α. Δε δίνουμε σημασία 

στη γλώσσα του 

σώματός του πριν τον 

πλησιάσουμε 

Β. Τον πλησιάζουμε 

γρήγορα και απότομα 

Γ. Τον πλησιάζουμε 

αργά, αφού πρώτα 

καταλάβουμε από τη 

γλώσσα του σώματος 

ότι θέλει, και τον 

αφήνουμε να μυρίσει 

το χέρι μας 

Α. Ότι είναι φοβισμένος 

Β. Ότι είναι θυμωμένος 

Γ. Ότι είναι χαρούμενος 
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ΥΓΕΙΑ 

Τι από τα παρακάτω 
είναι σωστό; 

Η επίσκεψη στην/στον 
κτηνίατρο 

Πόσες ώρες ύπνου 
χρειάζεται μια γάτα τη 
μέρα; 

Πόσες φορές το χρόνο 
είναι προτιμότερο να 
κάνουμε μπάνιο τη 
γάτα; 

Α. Δε δίνουμε σημασία 

αν αλλάξει η 

συμπεριφορά του 

κατοικίδιου 

Β. Αν παρατηρήσουμε 

κάποιο τραύμα ή 

κάποιο ανησυχητικό 

σημάδι επικοινωνούμε 

με την/τον κτηνίατρο 

Γ. Μπορούμε να 

παραλείψουμε ένα 

εμβόλιο ή μια 

θεραπεία που μας 

σύστησε η/ο 

κτηνίατρος 

Α. Δεν είναι αναγκαία. 

Μπορώ να αναζητήσω 

και στο διαδίκτυο 

οποιαδήποτε απορία 

μου σχετικά με το 

κατοικίδιο 

Β. Είναι αναγκαία μόνο 

αν το κατοικίδιο 

χτυπήσει ή αρρωστήσει 

Γ. Είναι αναγκαία για 

να γίνεται ο ετήσιος 

έλεγχος του 

κατοικίδιου 

Α. 6-8 ώρες 

Β. 12-16 ώρες 

Γ. 2-3 ώρες 

Α. Κάθε μέρα 

Β. Κάθε βδομάδα 

Γ. Καμία, εκτός και αν 

χρειάζεται ειδική 

φαρμακευτική αγωγή 

που θα μας προτείνει ο 

κτηνίατρος 

Τι από τα παρακάτω 
ισχύει; 

Χρειάζεται να 
βουρτσίζουμε/ 
χτενίζουμε τη γάτα; 

Τι χρειάζεται μια γάτα 
για να είναι ψυχικά 
υγιής; 

Τι χρειάζεται ένας 
σκύλος για να είναι 
ψυχικά υγιής; 

Α. Δε χρειάζεται να 

βγάζουμε βόλτα το 

σκύλο κάθε μέρα 

Β. Χρειάζεται να 

βγάζουμε το σκύλο 

καθημερινά βόλτα 

τουλάχιστον μία φορά 

τη μέρα μόνο για τις 

βασικές του ανάγκες 

(τουαλέτα) 

Γ. Χρειάζεται να 

βγάζουμε καθημερινές 

βόλτες το σκύλο τόσο 

για τις βασικές του 

ανάγκες (τουαλέτα) 

όσο και για τη 

σωματική του άσκηση 

Α. Δε χρειάζεται 

βούρτσισμα/ χτένισμα 

Β. Χρειάζεται 

βούρτσισμα/ χτένισμα 

σε αραιή βάση για 

καλλωπιστικούς λόγους  

Γ. Χρειάζεται τακτικό 

βούρτσισμα/ χτένισμα 

για να διατηρείται το 

τρίχωμα σε καλή 

κατάσταση και να 

απομακρύνονται οι 

νεκρές τρίχες που 

μπορεί να καταπιεί η 

γάτα όταν γλείφεται 

 

Α. Να μένει σε ένα 

ήρεμο περιβάλλον  

Β. Να τη βγάζουμε 

καθημερινά βόλτες έξω 

για να παίζει με άλλες 

γάτες 

Γ. Να μένει κλεισμένη 

σε έναν περιορισμένο 

χώρο μέσα στο σπίτι 

Α. Να μένει σε ένα 

ήρεμο περιβάλλον μαζί 

με παρέα ανθρώπων ή 

και άλλων φιλικών 

ζώων 

Β. Να μένει σε ένα 

περιβάλλον με πολλή 

φασαρία 

Γ. Να μένει κλεισμένος 

σε έναν περιορισμένο 

χώρο μέσα στο σπίτι 

 


