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The Tipping Point 

 

 

Α. Πεπιγπαθή ηος ππογπάμμαηορ 

Τν The Tipping Point (TTP) έρεη σο ζθνπφ λα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία 

ελεκεξσκέλσλ θαη ελζπλείδεησλ λέσλ, ζε φ,ηη αθνξά ηηο αθαδεκατθέο επηινγέο ηνπο 

θαη ηε κειινληηθή ηνπο επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία. 

Με ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο θαη κέζσ live νκαδηθψλ ζπλεδξηψλ (ηειεδηαζθέςεηο) 

καζεηέο, ζε λεζηά, ζε απνκαθξπζκέλα ρσξηά ηεο πεξηθέξεηαο, ζε πξνάζηηα ησλ 

κεγάισλ πφιεσλ, δηεπξχλνπλ ηνπο νξίδνληεο, ηηο επηινγέο ηνπο θαη ιακβάλνπλ 

απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπο, απφ αλζξψπνπο-πξφηππα (κέληνξεο) ζε φιν ηνλ 

θφζκν - απφ γηαηξνχο θαη αγξφηεο ηνπ δηπιαλνχ λεζηνχ, κέρξη κεραληθνχο ηεο NASA. 

Μέζσ ηνπ TTP επηηξέπεηαη ζε θάζε καζεηή, αλεμαξηήησο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο ή 

νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, λα κάζεη πέξα απφ ηα ζηεξεφηππα, γηα 

δνπιεηέο θαη ηδέεο, κέζα απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ ήδε ην θάλνπλ κε ηνλ θαιχηεξν 

ηξφπν. 

Η γθάκα επηινγψλ είλαη επξεία θαη "γεησκέλε" θαη ζηα δεδνκέλα ηεο ηνπηθήο 

νηθνλνκίαο. Απηφ γίλεηαη πνιχ λσξίο θαη κε αζθάιεηα, ζηηο ειηθίεο θαηά ηηο νπνίεο 

δηακνξθψλνπκε ηηο επηινγέο θαη ην ραξαθηήξα καο, δεκηνπξγψληαο κηα κηθξή 

"επαλάζηαζε" ζηε βησκαηηθή εκπεηξία ησλ καζεηψλ θάζε κέξα. 
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Γιαηί: 

● Τν 80% ησλ εξγαδνκέλσλ ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν δελ είλαη επραξηζηεκέλνη 

κε ηε δνπιεηά ηνπο, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη θαη ζην αληηθείκελν απαζρφιεζήο 

ηνπο. (πηγή: Deloitte’s Index Survey) 

● Τν 16,6% ησλ λέσλ ζηελ Διιάδα είλαη άλεξγνη (πηγή: EuroStat), γεγνλφο πνπ 

νθείιεηαη θαη ζηε ιαλζαζκέλε επηινγή ζπνπδψλ ηνπο.  

● Τν 65% ησλ λέσλ ζην κέιινλ ζα απαζρνιείηαη ζε δνπιεηέο πνπ ζήκεξα δελ 

ππάξρνπλ (πηγή: US Department of Labor). 

● Οη πεξηζζφηεξνη λένη ζηελ ειηθία ησλ 15-18 ρξνλψλ, ιφγσ έιιεηςεο 

επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο θαη ζηγνπξηάο, ιακβάλνπλ ηπραία ηηο πην θξίζηκεο 

απνθάζεηο νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ην κέιινλ ηνπο. 

 

Σςνοπηικά:  

Μέζα απφ ην πξφγξακκα πνπ πξνζθέξεη ην TTP νη λένη απαληνχλ ζην εξψηεκα:  

"Τί ζέισ λα είκαη ζε πέληε ρξφληα απφ ηψξα, αιιά θαη πψο ζα ην θαηαθέξσ;". 

 

Σηόσοι ηος ππογπάμμαηορ: 

● ελεκέξσζε ησλ λέσλ γηα αθαδεκατθέο θαη επαγγεικαηηθέο επηινγέο ψζηε λα 

πάξνπλ πεξηζζφηεξν ζπλεηδεηνπνηεκέλεο απνθάζεηο γηα ηε κεηέπεηηα πνξεία 

ηνπο, 

● παξνρή δπλαηφηεηαο ζε λένπο πνπ βξίζθνληαη ζηα πην απνκνλσκέλα λεζηά, 

ζε ρσξηά ηεο πεξηθέξεηαο, ζε πξνάζηηα ησλ κεγάισλ πφιεσλ λα δηεπξχλνπλ 

ηνπο νξίδνληεο & ηηο επηινγέο ηνπο, 

● ζηνρεπκέλε θαηαλνκή απαζρφιεζεο, ζπκβάιινληαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αλεξγίαο ησλ λέσλ, 

● δεκηνπξγία φξσλ θαη πξνυπνζέζεσλ πνπ πξνάγνπλ κηα θνπιηνχξα, ε νπνία 

εληζρχεη ηελ θαηλνηνκία θαη ηελ πξσηνβνπιία ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 

δίλεη λφεκα ζε λένπο ζε πεξηζσξηνπνηεκέλεο γεσγξαθηθά θαη θνηλσληθά 

θνηλφηεηεο. 

 

 

B. Σε ποιοςρ απεςθύνεηαι ηο ππόγπαμμα: 

Τν πξφγξακκα ηνπ TTP απεπζχλεηαη ζε καζεηέο Γπκλαζίνπ, ειηθίαο 13 -15 εηψλ. 

 

 

Γ. Υλοποίηζη ππογπάμμαηορ 

1ο ζηάδιο: Ενημέπωζη & Καηαγπαθή αναγκών 

Δθπξφζσπνο απφ ηελ νκάδα ηνπ νξγαληζκνχ επηθνηλσλεί κε ηνλ/ελ δηεπζπληή/ληξηα 

ηνπ ζρνιείνπ ή/θαη κε θαζεγεηέο/ηξηεο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη παξνπζίαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαζψο θαη θαηαγξαθή ησλ ηερληθψλ αλαγθψλ πνπ απαηηείηαη λα έρεη 

ψζηε λα πινπνηεζεί ην πξφγξακκα. Γειαδή, λα γίλεη επηβεβαίσζε φηη ην ζρνιείν 

δηαζέηεη ιάπηνπ/ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή, ζχλδεζε internet, βηληενπξνβνιέα/νζφλε. 



 
 

 

3 
 

 

(Σεκείσζε: γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα κπνξνχλ δειψζνπλ θαζεγεηέο/ηξηεο θαη 

δηεπζπληέο/ληξηεο ελφο ζρνιείνπ)  

2ο ζηάδιο: Εκπαίδεςζη ηων ςπεύθςνων καθηγηηών 

Τν ζρνιείν νξίδεη ηνλ/ηνπο θαζεγεηέο νη νπνίνη έρνπλ ην ξφιν ηνπ ππεχζπλνπ 

πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη δηαρεηξηζηή ηεο ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο. Γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηνπ ζρνιείνπ θαη ηελ επηηπρεκέλε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε 

νκάδα ηνπ TTP αλαιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ ππεχζπλσλ θαζεγεηψλ ζρεηηθά κε 

ηε ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο. 

Η εθπαίδεπζε πξαγκαηνπνηείηαη δηαδηθηπαθά κέζσ ηεο πιαηθφξκαο ζην ρξφλν πνπ 

επηζπκνχλ νη θαζεγεηέο. Σην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο δηαηίζεηαη εγρεηξίδην κε φιεο 

ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζε ειεθηξνληθή κνξθή (βι. ελφηεηα “Λεπηνκεξήο 

νδεγφο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο”). 

3ο ζηάδιο: Πποεηοιμαζία ομαδικήρ ζςνεδπίαρ 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηηζηεί κηα νκαδηθή ζπλεδξία, απαηηνχληαη ηα εμήο βήκαηα: 

● Ο ππεχζπλνο θαζεγεηήο ζπδεηάεη κε ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο 

πεδίσλ ελδηαθέξνληνο θαηά πξνηεξαηφηεηα.  

● Σχκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο επαγγεικάησλ/αθαδεκατθψλ πεδίσλ ν 

ππεχζπλνο θαζεγεηήο θαη νη καζεηέο αλαδεηνχλ ηνπο θαηάιιεινπο κέληνξεο 

γηα ην θάζε πεδίν. 

● Αθνχ θαηαιήμνπλ ζηνπο κέληνξεο κε ηνπο νπνίνπο επηζπκνχλ λα ζπλδεζνχλ, 

ν θαζεγεηήο/δηαρεηξηζηήο ζηέιλεη ην αίηεκα (πξφζθιεζε) κε ην νπνίν ηνπο 

ελεκεξψλνπλ γηα ην ζέκα ηεο ζπλεδξίαο, ηε δηάξθεηα, ηελ εκεξνκελία θαη ηελ 

ψξα, θαζψο θαη γηα ην ζρνιείν θαη ηελ ηάμε πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηε ζπλεδξία. 

4ο ζηάδιο: Δημιοςπγία αηζένηαρ ηηρ ομαδικήρ ζςνεδπίαρ 

Με ηελ απνδνρή ηνπ αηηήκαηνο απφ ην κέληνξα, νη καζεηέο, κέζσ ηνπ ππεχζπλνπ 

θαζεγεηή έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ απφ πξηλ ηελ αηδέληα ηεο 

ζπλεδξίαο ζέηνληαο ζην κέληνξα ηηο εξσηήζεηο πνπ ζέινπλ λα ζπδεηήζνπλ, κε βάζε 

ηα ελδηαθέξνληα ηνπο. 

5ο ζηάδιο: Ομαδικέρ Σςνεδπίερ ζηην ηάξη   

Πξαγκαηνπνίεζε ηεο νκαδηθήο ζπλεδξίαο κέζσ ηειεδηάζθεςεο, φπνπ ν κέληνξαο 

παξνπζηάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ πνξεία, απαληάεη 

ζηηο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ζέζεη νη καζεηέο εθ ησλ πξνηέξσλ αιιά θαη απηέο πνπ 

ζέηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκαδηθήο ζπλεδξίαο, θαζψο αλαπηχζζεηαη ζπδήηεζε θαη 

δηάινγνο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ κέληνξα.  

Πξνηεηλφκελε δνκή ζπλεδξίαο: 

1. 5’ παξνπζίαζε κέληνξα (ηζηνξία ζηαδηνδξνκίαο, εξγαζία, 

θαζεκεξηλφηεηα) 

2. 10’ ν κέληνξαο απαληάεη ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ έρνπλ ήδε ηεζεί 

3. 5΄ αλνηρηή ζπδήηεζε 

6ο ζηάδιο: Αξιολόγηζη ομαδικήρ ζςνεδπίαρ 

Μεηά ην πέξαο ηεο νκαδηθήο ζπλεδξίαο, νη ππεχζπλνη θαζεγεηέο/δηαρεηξηζηέο 

δηαλέκνπλ ζηνπο καζεηέο θφξκα αμηνιφγεζεο ζρεηηθά κε ηε ζπλεδξία, ηελ νπνία νη  
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καζεηέο ζπκπιεξψλνπλ αλψλπκα. 

7ο ζηάδιο: Αζύγσπονερ επωηήζειρ-απανηήζειρ (Topics) 

Οη καζεηέο, έρνληαο ελεκεξσζεί γηα ην επάγγεικα πνπ ζπδήηεζαλ, ζηε ζπλέρεηα 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζέζνπλ πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε απνξίεο πνπ 

ελδερνκέλσο ηνπο γελλεζνχλ, κέζσ ηεο αζχγρξνλεο ιεηηνπξγίαο ησλ Topics. 

Ο θαζεγεηήο δεκηνπξγεί έλα Topic (ζεκαηηθή) ζηελ πιαηθφξκα, φπνπ νη καζεηέο  

ζέηνπλ γξαπηψο πην ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο αζχγρξνλα. Πνιιαπινί κέληνξεο, 

εμεηδηθεπκέλνη ζηελ επηιεγκέλε ζεκαηηθή, απαληνχλ ζηηο εξσηήζεηο ζε δηάζηεκα 5-7 

εκεξψλ, κέζσ video 100 δεπηεξνιέπησλ. 

Οη εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο είλαη νξαηέο ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 

Υποζηήπιξη: 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε νκάδα ηνπ TTP είλαη ζηε δηάζεζε ησλ 

ππεχζπλσλ θαζεγεηψλ γηα νπνηαδήπνηε απνξία ελδερνκέλσο έρνπλ θαη ππάξρεη 

ζπλερήο ππνζηήξημε, ε νπνία αθνξά ζηα παξαθάησ: 

● παξαθνινχζεζε φισλ ησλ αηηεκάησλ ησλ ζρνιείσλ θαη επηθνηλσλία κε ηνπο 

κέληνξεο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ν έγθαηξνο πξνγξακκαηηζκφο ησλ 

ζπλεδξηψλ, 

● πξηλ απφ θάζε ζπλεδξία πξαγκαηνπνηείηαη δνθηκαζηηθή θιήζε κε ην κέληνξα 

θαη ην ζρνιείν μερσξηζηά, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε νκαιή δηεμαγσγή 

σο πξνο ηνλ ηερληθφ εμνπιηζκφ, 

● έληαμε λέσλ κεληφξσλ ζηελ θνηλφηεηα ηνπ θάζε ζρνιείνπ αλάινγα θαη κε ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη ηα αηηήκαηά ηνπο. 

 

 

Δ. Εκπαίδεςζη καθηγηηών/διασειπιζηών 

Οη θαζεγεηέο νη νπνίνη νξίδνληαη απφ ην ζρνιείν σο ππεχζπλνη πινπνίεζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη δηαρεηξηζηέο ηεο πιαηθφξκαο ιακβάλνπλ πιήξε εθπαίδεπζε απφ 

ηελ νκάδα ηνπ TTP, ε νπνία νξίδεηαη ζε έλα 30-ιεπην training κέζσ ηεο πιαηθφξκαο 

(δηαδηθηπαθά). 

Με ηελ εθπαίδεπζε νη ππεχζπλνη θαζεγεηέο καζαίλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

πιαηθφξκα, θαζψο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα παξνπζηάζνπλ ην πξφγξακκα ζηνπο 

καζεηέο ηνπο. 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζπλεδξία κε έλα κέληνξα πξνθεηκέλνπ λα γλσξίδνπλ 

πσο δηαδξακαηίδεηαη κηα πξαγκαηηθή ζπλεδξία ζηελ ηάμε, θαζψο θαη λα ηνπο δνζνχλ 

φιεο νη θαηάιιειεο ζπκβνπιέο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αμηνπνηήζνπλ ζην βέιηηζην 

βαζκφ κηα νκαδηθή ζπλεδξία (πξναηξεηηθφ). 

Τέινο, κεηά ην πέξαο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο δίλεηαη αλαιπηηθφ εγρεηξίδην ζε 

ειεθηξνληθή κνξθή ζην νπνίν πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη νδεγίεο ρξήζεο ηεο 

δηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο. 
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Ε. Μένηοπερ 

Ποιοι είναι οι μένηοπέρ μαρ 

1. Μέληνξεο απφ ζπλεξγαδφκελνπο θνξείο/νξγαληζκνχο πνπ δηέπνληαη απφ ηελ 

θνπιηνχξα ηνπ mentoring. Γηα παξάδεηγκα, Γέθπξεο Γλψζεο & Σπλεξγαζίαο 

(Δζληθφ Κέληξν Τεθκεξίσζεο), Κ.Δ.Μ.ΔΛ. - Κέληξν Δζεινληψλ Μάλαηδεξ 

Διιάδνο. 

2. Μέληνξεο απφ ζπλεξγαδφκελα παλεπηζηήκηα. Γηα παξάδεηγκα, Παλεπηζηήκην 

Πεηξαηά, Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Παλεπηζηήκην Πεινπνλλήζνπ, θιπ. θαη 

ελψζεηο απνθνίησλ, π.ρ. Έλσζε Απνθνίησλ Λενληείνπ Λπθείνπ. 

3. Μέληνξεο απφ ζπλεξγαδφκελνπο θνξείο/νξγαληζκνχο νη νπνίνη 

εθπξνζσπνχλ έλαλ ζπγθεθξηκέλν θιάδν. Γηα παξάδεηγκα, ν ΙΝΣΔΤΔ 

(Ιλζηηηνχην ηνπ Σπλδέζκνπ Διιεληθψλ Τνπξηζηηθψλ Δπηρεηξήζεσλ), ην Δζληθφ 

Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ, Σχιινγνο Νέσλ Ιαηξψλ, Σχιινγνο Διιήλσλ 

Βηνεπηζηεκφλσλ Ακεξηθήο, θιπ.  

4. Τν δίθηπν απνθνίησλ ηνπ θάζε ζρνιείνπ. Τν ζρνιείν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

πξνζθαιέζεη απνθνίηνπο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα κηιήζνπλ ζηνπο καζεηέο γηα 

ηελ αθαδεκατθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία κεηά ην Λχθεην. 

Ωζηφζν, ε δεμακελή ησλ κεληφξσλ θάζε θνξά είλαη πξνζαξκνζκέλε θαη ζηα 

δεδνκέλα ηεο εθάζηνηε ηνπηθήο νηθνλνκίαο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρχνληαη θαη 

επαγγέικαηα πνπ ζεσξνχληαη παξαδνζηαθά ζε ηνπηθφ επίπεδν. Γηα παξάδεηγκα, ζηα 

ζρνιεία ηεο Κξήηεο ζα δηαηίζεληαη θαη πξνθίι κεληφξσλ απφ ην ρψξν ηνπ ηνπξηζκνχ, 

ηνπ αγξνηνπξηζκνχ, ηεο πξσηνγελνχο παξαγσγήο, ηεο αγξνδηαηξνθήο, θιπ., θαζψο 

ζηφρνο ηνπ TTP είλαη λα αλαδεηθλχεη θαη πξφηππα ηα νπνία είλαη θαη ζπλαθή κε ηελ 

ηνπηθή νηθνλνκία. 


