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	«Ξέρω τι ζητάω» 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΥΞΙΔΑ
	
	Θεματική:  Ευ ζην
Υποθεματική: Πρόληψη εξαρτήσεων
Απευθύνεται σε μαθητές/μαθήτριες: Α´-Γ´ Γυμνασίου
Διάρκεια στο τετράμηνο: 7 εργαστήρια  (1-2 διδακτικών ωρών) στο A´ τετράμηνο ή/και 5 εργαστήρια (1-2 διδακτικών ωρών) στο Β´ τετράμηνο

	
	
	

	Περιγραφή 
Το πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω»  είναι ένα σχολικό πρόγραμμα πρόληψης της χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών που βασίζεται στην προσέγγιση των ολοκληρωμένων προγραμμάτων κοινωνικών επιρροών. Το πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω» (στα αγγλικά γνωστό ως “Unplugged”) δημιουργήθηκε στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Μελέτης για την αξιολόγηση των σχολικών προγραμμάτων πρόληψης (European Drug Addiction Prevention Trial). Στη μελέτη συμμετείχαν από τη χώρα μας το ΕΠΙΨΥ-ΕΚΤΕΠΝ και η ΠΥΞΙΔΑ.
Τα κύρια χαρακτηριστικά του:
· απευθύνεται σε εφήβους ηλικίας 12-14 ετών
· αποσκοπεί στο μείωση του ποσοστού των μαθητών που δοκιμάζουν ουσίες για πρώτη φορά και/ή την καθυστέρηση της μετάβασης από την περιστασιακή στη συστηματική χρήση
· βασίζεται στο μοντέλο των ολοκληρωμένων προγραμμάτων κοινωνικών επιρροών, είναι αλληλεπιδραστικό και συνδυάζει τις δεξιότητες ζωής και τα κανονιστικά πρότυπα
· αποτελείται από 12 ενότητες
· αναφέρεται στη νικοτίνη, το αλκοόλ και την κάνναβη και εάν είναι απαραίτητο σε άλλες εξαρτησιογόνες ουσίες.
Στοχευόμενες δεξιότητες

Δεξιότητες-Κύκλος 1:  Δημιουργικότητα (Creativity), Επικοινωνία (Communication), Κριτική σκέψη (Critical thinking), Συνεργασία (Collaboration)
Δεξιότητες-Κύκλος 2:  Aυτομέριμνα, Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, Κοινωνικές Δεξιότητες
Δεξιότητες-Κύκλος 3: Προστασία από εξαρτητικές συμπεριφορές στις τεχνολογίες
Δεξιότητες -Κύκλος 4: Επίλυση προβλημάτων, Μελέτη περιπτώσεων (case studies)
Δραστηριότητες
Το πρόγραμμα, στο σύνολό του, θα μπορούσε να αναπτυχθεί σε δύο τετράμηνα, έτσι ώστε τα 7 εργαστήρια να ολοκληρωθούν στο 1ο και τα υπόλοιπα 5 στο 2ο με μια ενδιάμεση αποτίμηση.  Ενδεικτική αποτύπωση δραστηριοτήτων και διάρκειας:
A’ κύκλος: Ενδοπροσωπικές & Διαπροσωπικές Δεξιότητες (A’ τετράμηνο)
1ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Έναρξη Ξέρω τι ζητάω (Μάθημα 1 σε Οδηγό των Εκπαιδευτικών)
2ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Να είναι κανείς μέλος ομάδας ή  να μην είναι (Μάθημα 2)
3ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Αυτοέκφραση (Μάθημα 6)
4ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Δυναμισμός (Μάθημα  7)
5ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Η ψυχή της παρέας (Μάθημα 8)
6ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Τα δύσκολα (Μάθημα 10)
7ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Επίλυση προβλημάτων και λήψη αποφάσεων (Μάθημα 11)
Β’ κύκλος: Γνώσεις & στάσεις για τις εξαρτησιογόνες ουσίες (Β’ τετράμηνο)
1ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Επιλογές-Οινοπνευματώδη, κίνδυνος και προστασία (Μάθημα 3)
2ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Είναι σωστές οι αντιλήψεις, οι εντυπώσεις, οι πληροφορίες που έχεις; (Μάθημα 4)
3ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Μάθε για το κάπνισμα (Μάθημα 5)
4ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Μάθε για τα ναρκωτικά (Μάθημα 9)
5ο εργαστήριο (1-2 διδακτικές ώρες) Στοχοθεσία (Μάθημα 12)
Παρέχεται αναλυτική περιγραφή των δραστηριοτήτων ανά εργαστήριο και μάθημα στον σχετικό οδηγό- Βιβλίο των Εκπαιδευτικών (συνημμένο αρχείο pdf).
Προσαρμογές για εμποδιζόμενους μαθητές
Δεν προβλέπονται
Επέκταση

Συμμετοχή και Ενημέρωση των  γονέων, υπό μορφή απογευματινών συναντήσεων-επιμορφώσεων (σχετική αναφορά στις σελίδες  12-3 του συνημμένου Οδηγού των Εκπαιδευτικών).
Αξιολόγηση
Η αποτίμηση/αξιολόγηση γίνεται, σε προαιρετική βάση, με τη μορφή  ερωτηματολογίου προς τους μαθητές/τριες (ανώνυμο) και προς το εκπαιδευτικό προσωπικό, καθώς και φύλλα καταγραφής των συναντήσεων (συνημμένο αρχείο word: ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ_ΞΕΡΩ ΤΙ ΖΗΤΑΩ).

	
	Σύνδεση με το Π.Σ:
Νεοελληνική Γλώσσα, Οικιακή Οικονομία, Βιολογία, Χημεία, Τεχνολογία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή
Εκτυπώσιμο Υλικό
-Ενημερωτικό Φυλλάδιο (συνημμένο αρχείο pdf)
-Τετράδιο του Μαθητή (συνημμένο αρχείο pdf)
-Εργαλεία αξιολόγησης του προγράμματος (ερωτηματολόγιο προς μαθητές/τριες και εκπαιδευτικό προσωπικό -συνημμένο αρχείο word)
Απαραίτητοι Σύνδεσμοι -
Οπτικοακουστικό υλικό -
Διαδραστικό υλικό -
Υποστήριξη εκπαιδευτικού
Πληροφορίες υποβάθρου: Ενημερωτικό φυλλάδιο προγράμματος (συνημμένο αρχείο pdf)
Οδηγός : Βιβλίο του εκπαιδευτικού (συνημμένο pdf αρχείο)
Επιμόρφωση: Πριν την υλοποίηση του προγράμματος, απαιτείται εκπαίδευση των εκπαιδευτικών από επιστημονική ομάδα Κέντρου Πρόληψης που έχει την ανάλογη δικαιοδοσία 
Φυσική παρουσία
Η ΠΥΞΙΔΑ είναι αρμόδια για τα σχολεία των δήμων Νεάπολης-Συκεών, Λαγκαδά & Βόλβης.  Τις λοιπές περιοχές  αναλαμβάνουν πιστοποιημένοι εκπαιδευτές των Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας που λειτουργούν σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ (www.okana.gr)
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