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KENTPO MPOAHWHE

TQN EZAPTHIEQN KAI MPOATQrHE
THZ WYXOKOINQNIKHE YTEIAZ

YE SYNEPIAZIA ME TON OKANA.
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Παρακάτω παρατίθενται ερωτηματολόγια για την αξιολόγηση του προγράμματος πρόληψης ΞΕΡΩ ΤΙ ΖΗΤΑΩ
Α) φύλλα καταγραφής των συναντήσεων με τους μαθητές (συμπληρώνεται από τον/την καθηγήτρια για την παρακολούθηση της διαδικασίας του προγράμματος)
Β) για την επιρροή του προγράμματος στους μαθητές
(συμπληρώνεται από τον/την καθηγήτρια με την ολοκλήρωση του προγράμματος στην τάξη)

Γ) για την ικανοποίηση των μαθητών από τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα (συμπληρώνεται από τους/τις μαθητές/τριες μετά το τέλος του προγράμματος)

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Έναρξη του Ξέρω τι ζητάω
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: Οδηγίες για το  ‘Ξέρω τι ζητάω ’  

1A
  FORMCHECKBOX 
 Καταιγισμός ιδεών  “Ξέρω τι ζητάω ”

1B
  FORMCHECKBOX 
 Βασικές δραστηριότητες
      δουλέψτε σε μικρές ομάδες: “Τι προσδοκούμε;”
                  1Γ
  FORMCHECKBOX 
 Δημιουργώντας συμβόλαιο στην τάξη 



1Δ
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: Προσωπικός συλλογισμός

1E
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  
Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.) 
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Να είναι κανείς μέλος της ομάδας ή να μην είναι
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: Συζήτηση πάνω στην πίεση της ομάδας  
2A
  FORMCHECKBOX 
 Παιχνίδι ρόλων 1: « Πώς ενεργούν μερικές φορές οι ομάδες»
2B
  FORMCHECKBOX 
 Παιχνίδι ρόλων 2: « Πώς οι ομάδες πρέπει να ενεργούν»
2Γ
  FORMCHECKBOX 
 Εκτίμηση της κατάστασης των παιχνιδιών
2Δ
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο στο τετράδιο εργασιών του μαθητή
2E
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.) 
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 3: Επιλογές- Οινοπνευματώδη, κίνδυνος, προστασία
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: Συζήτηση ομάδας
3A
  FORMCHECKBOX 
 Κολάζ
3B
  FORMCHECKBOX 
 Δημιουργήστε έναν χαρακτήρα 

3Γ
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.) 
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 4: Είναι σωστές οι αντιλήψεις, οι εντυπώσεις, οι πληροφορίες που έχεις;
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: συζήτηση πάνω στις πηγές πληροφόρησης
4A
  FORMCHECKBOX 
 Πόσες φορές…
4B

  FORMCHECKBOX 
 Υπολογίσιμοι αριθμοί για τη χρήση ναρκωτικών
4Γ
  FORMCHECKBOX 
 Πραγματικοί αριθμοί για τη χρήση ναρκωτικών
4Δ
  FORMCHECKBOX 
 Κλεισιμο: κριτική σκέψη 
4E
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
               FORMCHECKBOX 
           FORMCHECKBOX 
               FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.) 
	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 5: Μάθε για το κάπνισμα 
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: Τεστ γνώσεων πάνω στο τσιγάρο
5A
  FORMCHECKBOX 
 Υπέρ και κατά επιχειρήματα 
5B
  FORMCHECKBOX 
 Το δικαστήριο
5Γ
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: Ανατροφοδότηση πάνω στο «Ξέρω τι ζητάω »
5Δ

Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 6: Αυτοέκφραση
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: δουλεύοντας πάνω σε κάρτες συναισθημάτων  
6A
  FORMCHECKBOX 
 Καταστάσεις και έκφραση συναισθημάτων
   6B
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: Ο τηλεφωνικός κατάλογος
   6Γ
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 7: Δυναμισμός
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: μικρή περίληψη της προηγούμενης ενότητας
7A
  FORMCHECKBOX 
 Καθοδηγούμενη συζήτηση από το δάσκαλο
7B
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: πότε είμαι θετικός;
7Γ
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: πρακτική άρνηση καταστάσεων
7Δ
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: Ατομική πορεία
7E
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: μεταβίβαση καθηκόντων 
7ΣΤ
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 8: Η ψυχή της παρέας
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: μικρή επανάληψη της προηγούμενης ενότητας


8A
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: παιχνίδι ρόλων – βήμα βήμα


8B
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: δίνοντας και εισπράττοντας κομπλιμέντα


8Γ
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 9: Μάθε για τα ναρκωτικά  
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: Διαίρεση ομάδας 
9A
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: Ερωτήσεις για τα ναρκωτικά
9B
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: αποτελέσματα και επεξεργασία
9Γ
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: κοινά συναισθήματα και διαπιστώσεις
9Δ
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 10: Τα δύσκολα 
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: μικρή επανάληψη της προηγούμενης ενότητας 
10A
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: τρόποι που οι άνθρωποι 

      αντιμετωπίζουν τα προβλήματα
   10B
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: Αντιμετωπίζοντας δυσκολίες και

      περιορισμούς
   10Γ
  FORMCHECKBOX 
  Κύριες δραστηριότητες: Η ιστορία του Jacob
   10Δ
  FORMCHECKBOX 
  Κλείσιμο
   10E
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 11: Επίλυση προβλημάτων και λήψη αποφάσεων 
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: μικρή επανάληψη της προηγούμενης ενότητας
11A
  FORMCHECKBOX 
 Περιπέτεια Amazon
11B
  FORMCHECKBOX 
 Οικογενειακό πρόβλημα
11Γ
  FORMCHECKBOX 
 Κύριες δραστηριότητες: το σχέδιο με τα πέντε βήματα για 

      την επίλυση προβλημάτων 
11Δ
  FORMCHECKBOX 
 Ομαδική εργασία
11E
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: μεταβίβαση καθηκόντων
11ΣΤ
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	


ΕΝΟΤΗΤΑ 12: Στοχοθεσία 
Ημερομηνία εφαρμογής της ενότητας (ημ/μην/ετ)      └┴┘ └┴┘ └┴┘           

Αυτή η ενότητα πραγματοποιήθηκε περίπου σε :         └┴┘ ώρες  └┴┘λεπτά       

Αριθμός μαθητών που συμμετείχαν σε αυτή την ενότητα :    └┴┘
Οι παρακάτω δραστηριότητες έχουν πραγματοποιηθεί: Παρακαλώ, τσεκάρετε τα κουτιά που ανταποκρίνονται στις δραστηριότητες που έχουν διενεργηθεί κατά τη διάρκεια αυτής της συγκεκριμένης  ενότητας. Παρακαλώ αναφέρετε τους λόγους που παρακάμψατε οποιαδήποτε δραστηριότητα στο πλαίσιο ελεύθερων σχολίων.
Δραστηριότητα






Κωδικός Δραστηριότητας
  FORMCHECKBOX 
 Ανοίγοντας: μικρή επανάληψη της προηγούμενης ενότητας
    
12A
  FORMCHECKBOX 
 Ένας προσωπικός στόχος

         12B
  FORMCHECKBOX 
 Δουλεύοντας σε μικρές ομάδες  για βραχυπρόθεσμους στόχους        12Γ
  FORMCHECKBOX 
 Έκθεση στην τάξη

         12Δ
  FORMCHECKBOX 
 Κλείσιμο: Ατομική αξιολόγηση για το Ξέρω τι ζητάω 
             12E
Η υποκειμενική σας εκτίμηση για την εργασία με αυτή την ενότητα:









    Καθόλου   Μέτριο    Υψηλό   Πολύ Υψηλό  

Ενδιαφέρον μαθητών

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Επίπεδο αλληλεπίδρασης

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

Πόσο άνετα ένιωσε ο δάσκαλος διδάσκοντας αυτή την 

ενότητα                                                     
            FORMCHECKBOX 
         FORMCHECKBOX 
            FORMCHECKBOX 
    
 FORMCHECKBOX 

Οτιδήποτε νιώθετε ότι αξίζει να αναφερθεί για την εργασία με αυτή την ενότητα (περιλαμβάνονται λόγοι που παρακάμφθηκαν/ τροποποιήθηκαν συγκεκριμένες δραστηριότητες, κτλ.)
	

	

	


ΕΝΤΥΠΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟ΅Π

ΕΝΤΥΠΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΞΕΡΩ ΤΙ ΖΗΤΑΩ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

Ερωτηματολόγιο ικανοποίησης του/της καθηγητή/τριας
1. Με μια λέξη, πόσο ευχαριστημένοι είστε συνολικά με την εφαρμογή του Ξέρω τι ζητάω 
	Πολύ ικανοποιημένοι
	ικανοποιημένοι
	Καθόλου ικανοποιημένοι
	απογοητευμένοι
	Πολύ απογοητευμένοι

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



2. Μπορείτε να αναγνωρίσετε: 

	Δυο πράγματα που σας άρεσαν περισσότερο από το πρόγραμμα
	1
	

	
	2
	


3. Μπορείτε να αναγνωρίσετε: 

	Δυο πράγματα που σαν άρεσαν λιγότερο από το πρόγραμμα
	1
	

	
	2
	


4. Βελτίωσε το πρόγραμμα τις γνώσεις σας και τις δεξιότητές σας σχετικά με την πρόληψη των ναρκωτικών;
	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



5. Πιστεύετε ότι η υλοποίηση του προγράμματος βελτίωσε τις δεξιότητες διδασκαλίας σας;?

	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



6. Πιστεύετε ότι το πρόγραμμα βελτίωσε τη σχέση σας με τους μαθητές;
	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



7. Πιστεύετε ότι το πρόγραμμα βελτίωσε το κλίμα της ομάδας? 

	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



8. Πιστεύετε ότι το εγχειρίδιο του δασκάλου σας υποστήριξε στην πραγματοποίηση των ενοτήτων του Ξέρω τι ζητάω ;
	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



9. Πόσο χρήσιμη ήταν η κατάρτιση στην οποίες συμμετείχατε σχετικά με τις δεξιότητες και τις γνώσεις που απαιτούνται για την εφαρμογή του Ξέρω τι ζητάω ?

	πολύ χρήσιμη
	χρήσιμη
	Ούτε χρήσιμη ούτε ανώφελη
	ανώφελη
	Πολύ ανώφελη

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



10. Ήταν η υπηρεσία help desk χρήσιμη;
	πολύ χρήσιμη
	χρήσιμη
	Ούτε χρήσιμη ούτε ανώφελη
	ανώφελη
	Πολύ ανώφελη

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



11. Πιστεύετε ότι θα διεξάγετε το Ξέρω τι ζητάω  ξανά στο επόμενο σχολικό έτος;
	ναι
	όχι
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



12. Έχετε προτάσεις για τη βελτίωση του προγράμματος? 

	ναι
	όχι

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Αν ναι παρακαλώ να τις αναφέρετε.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

         Άλλα σχόλια που θα θέλατε να κάνετε………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας !!!

Ερωτηματολόγιο ικανοποίησης του/της μαθητή/τριας
1. Πόσο πολύ σας άρεσε να συμμετέχετε στο Ξέρω τι ζητάω ? 
	Μου άρεσε πάρα πολύ
	Μου άρεσε πολύ
	Και μου άρεσε και δεν μου άρεσε
	Δεν μου άρεσε
	δεν μου άρεσε καθόλου

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



2. Μπορείτε να αναγνωρίσετε: 

	Δυο πράγματα που σας άρεσαν περισσότερο από το πρόγραμμα
	1
	

	
	2
	


3. Mπορείτε να αναγνωρίσετε: 

	Δυο πράγματα που σας άρεσαν λιγότερο από το πρόγραμμα
	1
	

	
	2
	


4. Ποια ενότητα σας άρεσε περισσότερο?

	1 ΑΝΟΙΓΟΝΤΑΣ ΤΟ ΞΈΡΩ ΤΙ ΖΗΤΆΩ 
	 FORMCHECKBOX 

	5 ΚΑΠΝΙΣΜΑ- ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΙΤΕ
	 FORMCHECKBOX 

	9 ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΙΤΕ
	 FORMCHECKBOX 


	2 ΝΑ ΕΙΣΑΙ Η ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΣΑΙ ΣΕ ΟΜΑΔΑ
	 FORMCHECKBOX 

	6 ΕΚΦΡΑΣΟΥ
	 FORMCHECKBOX 

	10 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΩΝ
	 FORMCHECKBOX 


	3 ΕΠΙΛΟΓΕΣ- ΑΛΚΟΟΛ, ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
	 FORMCHECKBOX 

	7 ΣΗΚΩΝΟΜΑΙ
	 FORMCHECKBOX 

	11 ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ
	 FORMCHECKBOX 


	4 ΟΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΣΑΣ, ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ- ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
	 FORMCHECKBOX 

	8 ΟΜΑΔΑ ΤΙΓΡΗ
	 FORMCHECKBOX 

	12 ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟΧΟΥ
	 FORMCHECKBOX 



5. Ποια ενότητα σας άρεσε λιγότερο;
	1 ΑΝΟΙΓΟΝΤΑΣ ΤΟ ΞΈΡΩ ΤΙ ΖΗΤΆΩ 
	 FORMCHECKBOX 

	5 ΚΑΠΝΙΣΜΑ- ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΙΤΕ
	 FORMCHECKBOX 

	9 ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΕΝΗΜΕΡΩΘΕΙΤΕ
	 FORMCHECKBOX 


	2 ΝΑ ΕΙΣΑΙ Η ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΣΑΙ ΣΕ ΟΜΑΔΑ
	 FORMCHECKBOX 

	6 ΕΚΦΡΑΣΟΥ
	 FORMCHECKBOX 

	10 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΩΝ
	 FORMCHECKBOX 


	3 ΕΠΙΛΟΓΕΣ- ΑΛΚΟΟΛ, ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
	 FORMCHECKBOX 

	7 ΣΗΚΩΝΟΜΑΙ
	 FORMCHECKBOX 

	11 ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ
	 FORMCHECKBOX 


	4 ΟΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΣΑΣ, ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ- ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
	 FORMCHECKBOX 

	8 ΟΜΑΔΑ ΤΙΓΡΗ
	 FORMCHECKBOX 

	12 ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟΧΟΥ
	 FORMCHECKBOX 



6. Πιστεύετε ότι το πρόγραμμα σας βοήθησε να απαντήσετε σε ερωτήσεις που είχατε για τον εαυτό σας και τις επιλογές σας; 

	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



7. Πιστεύετε ότι το πρόγραμμα άλλαξε τον τρόπο που βλέπετε τον εαυτό σας;
	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



8. Μετά τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα γνωρίζετε περισσότερα πράγματα σχετικά με τις συνέπειες του τσιγάρο, του αλκοόλ και άλλων ναρκωτικών; 

	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



9. Πιστεύετε ότι το γενικό πρόγραμμα βελτίωσε τις σχέσεις με τους φίλους σας;
	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



10. Πιστεύετε ότι το γενικό πρόγραμμα βελτίωσε τις σχέσεις σας με τους καθηγητές σας?

	πολύ
	ναι
	Και ναι και όχι
	όχι
	καθόλου
	Δεν ξέρω

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



11. Θα θέλατε να έχετε ένα πρόγραμμα σαν το Ξέρω τι ζητάω  την επόμενη σχολική χρονιά;
	ναι
	όχι

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



12. Έχετε άλλες προτάσεις ή σχόλια για το πρόγραμμα? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή!!
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