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Μετάφραση υλικού του Ινστιτούτου της

ΑΛΕΞΙΘΥΜΙΑ



      Τι είναι ηΑΛΕΞΙΘΥΜΙΑ ? 

• αρχαίο ρή α αλέξω απο ακρύνω απωθώ αλλά και προστατεύο αι
• θυ ός που ση αίνει το συναίσθη α
⇒ απωθώ το συναίσθη α
στερητικό α έλλειψη λέξις λέξη θυ ός συγκίνηση
⇒ έλλειψη λέξεων για τα συναισθή ατα

ΑΛΕΞΙΘΥΜΙΑ η κατάσταση που χαρακτηρίζει τους
ανθρώπους που έχουν δυσκολία κατανόησης και έκφρασης των
συναισθη άτων τους



Πρώτη χρήση του όρου

ψυχίατρος Πέτρος Συφναίος χρησι οποιεί
τον όρο καθώς διαπίστωσε ότι υπήρχαν άνθρωποι
που δεν είχαν λέξεις για να περιγράψουν
αισθή ατα Για παράδειγ α ένας ασθενής του έλεγε
ότι έγινε ένας καβγάς Ο Σιφναίος τον ρώταγε πώς
αισθανθήκατε κι εκείνος άρχιζε να περιγράφει τι
έγινε αλλά χωρίς συναισθή ατα Δεν πορούσε να
καταλάβει τι συνέβαινε έσα του



Βασικά Χαρακτηριστικά της
Αλεξιθυ ίας

Δυσκολία αναγνώρισης συναισθη άτων
Δυσκολία περιγραφής των συναισθη άτων
Μειω ένη φαντασία



Δυσκολία αναγνώρισης συναισθη άτων

❑ Δυσκολία στον εντοπισ ό των αιτιών των συ πτω άτων

❑ Παρερ ηνεία της σω ατικής έκφρασης του συναισθή ατος σαν
σω ατική έκφραση ασθενειών παράδειγ α τα δάκρυα στα άγουλα
δεν είναι έκφραση στενοχώριας αλλά ανω αλία στους δακρυϊκούς
αδένες ή ια καρδιά που πάλλεται δυνατά και γρήγορα λόγω πάθους
ερ ηνεύεται ως προβλη ατική βαλβίδα στην καρδιά κλπ

❑ Ανάλογα πορεί να θεωρηθούν οι συναισθη ατικές εκδηλώσεις ως
αποτέλεσ α των περιβαλλοντολογικών συνθηκών ολυσ ένος
αέρας αλλαγή στην ατ οσφαιρική πίεση κλπ



Δυσκολία περιγραφής των
συναισθη άτων

❑ Τα άτο α ε αλεξιθυ ία βιώνουν έντονα συναισθή ατα
όπως και άλλοι αλλά δεν έχουν την κατάλληλη γλώσσα
για να περιγράψουν τα συναισθή ατά τους

❑ Μιλούν για το τι συ βαίνει γύρω τους ή για σω ατικές
δυσκολίες παρά για την εσωτερική συναισθη ατική
ε πειρία

❑ Ερώτηση τρό ου Πώς νιώθεις



Μειω ένη Φαντασία
Η φαντασία είναι η ικανότητα της δη ιουργίας εικόνων στο υαλό ε βάση
τις ανα νήσεις από τον υλικό κόσ ο γύρω ας

Με ια πιο βαθιά ελέτη πορού ε να πού ε ότι είναι κάτι πιο σύνθετο
→ είναι η ικανότητα δη ιουργίας υθοπλαστικών εικόνων τις οποίες δεν τις

έχου ε συναντήσει στον υλικό κόσ ο ας
→ εξυπηρετεί κάποιες ση αντικές λειτουργίες όπως την ικανότητα να

φανταζό αστε τα συναισθή ατά ας τις επιθυ ίες τα όνειρά τις
ανάγκες και το πώς θέλου ε να τα εκπληρώσου ε ή πώς φανταζό αστε
τον εαυτό ας στην θέση ενός άλλου

→ Το τελευταίο αποτελεί και την βάση στην συναισθη ατική κατανόηση
ενσυναίσθηση και στην ικανότητα επηρεασ ού των συναισθη άτων
τρίτων



Πως φαίνονται…

✔ περιγράφονται ως συναισθη ατικά επίπεδοι απαθείς και
αδιάφοροι στην εκδήλωση συναισθη άτων Αυτή η συναισθη ατική
απάθεια πορεί να τους κάνει ονότονους και πληκτικούς για τους
άλλους

✔ Αν τους ρωτήσεις πορεί να πούνε Δε νιώθω έντονα
συναισθή ατα ούτε θετικά ούτε αρνητικά ή Δεν έχω νιώσει ούτε
θυ ό ούτε θλίψη ούτε χαρά Κάποιες φορές πορεί να κλαίνε και
άλιστα γοερά χωρίς ό ως να ξέρουν για ποιο λόγο

✔ Στην πραγ ατικότητα έχουν συναισθή ατα αλλά δεν πορούν να τα
αναγνωρίσουν και να τα εκφράσουν



Σχετικά χαρακτηριστικά και
συ περιφορές

• Μονότονη ο ιλία λεπτο ερής καταγραφή των
καθη ερινών συνηθισ ένων γεγονότων

• Όχι η αγαπη ένη προεπιλεγ ένη απάντηση
• Αποφυγή αποκάλυψης του εαυτού
• Διαταραχές ύπνου και έλλειψη ονείρων
• Συναισθη ατικές εκρήξεις ακατάλληλη έκφραση
συναισθη άτων



• Ακα ψία σε θέ ατα ηθικής δεοντολογίας και
αξιών

• Απουσία ενσυναίσθησης
• Ελλεί ατα κοινωνικών δεξιοτήτων
• Περιορισ ένη συναισθη ατική έκφραση
• Έλλειψη φαντασιώσεων
• Υπερευαισθησία στις σω ατικές αισθήσεις

Σχετικά χαρακτηριστικά και
συ περιφορές Ι



Τι δεν είναι Αλεξιθυ ία

• Έλλειψη συναισθη άτων
• Άρνηση αποκάλυψης συναισθη άτων
• Καταστολή συναισθη άτων
• Συστολή και κοινωνική φοβία
• Απάθεια



Από τι προκαλείται η Αλεξιθυ ία

❖ Πρωτογενής αλεξιθυ ία φυσικές ανω αλίες στη
δο ή του εγκεφάλου λόγω γενετικής εγκεφαλικής
βλάβης έκθεσης σε τοξίνες

❖ Ψυχογενής δευτερογενής αλεξιθυ ία τραύ α
χρόνιος πόνος υπερβολικό άγχος πολιτισ ική ή
γονική προετοι ασία

Εάν ο γονιός είναι ανίκανος να αναγνωρίσει και να ξεχωρίσει τις συναισθη ατικές
εκφράσεις στο παιδί πορεί να επηρεάσει την ικανότητα του παιδιού να
καταλαβαίνει τις συναισθη ατικές εκφράσεις



Επιπτώσεις της Αλεξιθυ ίας

❑ Δυσκολία στις διαπροσωπικές σχέσεις
❑ Μειω ένη ικανοποίηση στο γά ο
❑ Προβλή ατα υγείας ανησυχία για την υγεία

σω ατοποιήσεις διατροφικές διαταραχές διαταραχές
κατάχρησης ουσιών εξάρτηση από τυχερά παιχνίδια
κατάθλιψη

❑ Διαταραχές ύπνου
❑ Επιρρέπεια σε παρορ ητικές πράξεις ή ψυχαναγκαστικές

συ περιφορές



Παρε βάσεις

• Εξάσκηση στην εκφραστική γραφή
• Ανάγνωση υθιστορη άτων
• Μέσω τεχνών αθή ατα χορού ουσικής τέχνης και
δρά ατος Θεραπείες έσω τέχνης

• Ψυχοθεραπευτικές θεραπείες καλλιέργεια
συναισθη ατικής νοη οσύνης

• Ο αδική Ψυχοθεραπεία
• Ατο ική και οικογενειακή ψυχοθεραπεία



Βιβλιογραφία

•

•
•

•



Ευχαριστώ πολύ


