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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 

ΚΩΔΙΚΟΣ 

 

 

Αγαπητέ/ή μαθητή/ρια,  

Με το παρακάτω ερωτηματολόγιο θέλουμε να γνωρίσουμε καλύτερα τον κάθε 

μαθητή χωριστά, αλλά και όλους μαζί, ώστε να μπορέσουμε να βοηθήσουμε όλη 

την τάξη να συνεργάζεται καλύτερα και να νιώθουμε όλοι πιο όμορφα. Στο 

ερωτηματολόγιο που σου δίνουμε, δεν θα γράψεις το όνομά σου. Γιατί, εμάς δεν 

μας ενδιαφέρει ποιος απαντά κάθε φορά, σημασία έχουν μόνο αυτά που 

γράφονται. Συμπλήρωσε το κουτάκι ανάλογα με το πόσο ταιριάζει σε σένα η κάθε 

πρόταση. 

 

 

 

Φύλο :  Κορίτσι          Αγόρι  Τάξη :  

 
 
 

Ερωτήσεις Ποτέ Σπάνια Μερικές 

φορές 

Συχνά Συνέχεια 

1. Μου αρέσει να δουλεύω σε ομάδες      

2. Σηκώνω το χέρι μου όταν θέλω να μιλήσω.      

3. Διακόπτω την δασκάλα ή τους 

συμμαθητές μου, όταν θέλω να μιλήσω. 

     

4. Μπορώ να μιλάω ταυτόχρονα, ενώ μιλά 

και κάποιος άλλος. 

     

5. Πετάγομαι για να πω την απάντηση χωρίς 

να ζητήσω το λόγο. 

     

6.  Ακούω προσεκτικά τις οδηγίες του 

δασκάλου ή /της δασκάλας μου. 

     

7. Μπορώ να κάνω την άσκηση μόνος/η μου.      
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Ερωτήσεις Ποτέ Σπάνια Μερικές 

φορές 

Συχνά Συνέχεια 

8. Μπορώ να μείνω συγκεντρωμένος/η στο 

γραπτό μου όση ώρα χρειάζεται για να 

τελειώσω τη δουλειά μου. 

     

9. Μπορώ να μείνω συγκεντρωμένος/η, 

ακόμα και αν κάποιος με ενοχλεί. 

     

10.  Μπορώ να καθίσω ήσυχα για πολλή ώρα.      

11.  Δεν ενοχλώ τον συμμαθητή/τριά μου όταν 

κάνει τις εργασίες του. 

     

12.  Προτιμώ να λύσω τις ασκήσεις μου 

μόνος/η μου. 

     

13.  Προτιμώ να λύσω τις ασκήσεις μου με τη 

βοήθεια ενός συμμαθητή μου. 

     

14.  Προτιμώ να λύσω τις ασκήσεις μου με τη 

βοήθεια δυο ή περισσότερων συμμαθητών 

μου. 

     

15.  Βοηθώ το διπλανό μου κάθε φορά που με 

χρειάζεται. 

     

16.  Δεν διστάζω να ζητώ βοήθεια όταν τη 

χρειάζομαι. 

     

17.  Συμπαθώ τους συμμαθητές μου.      

18.  Μπορώ να καταλάβω αυτό που νιώθω.      

19.  Προσπαθώ να φέρομαι καλά στους 

άλλους. Νοιάζομαι για τα αισθήματά τους. 

     

20.  Μπορώ να κρύβω τα συναισθήματά μου.      

21.  Εκφράζω αυτό που νιώθω, είτε είναι 

ευχάριστο, είτε είναι δυσάρεστο. 

     

22.  Τσακώνομαι συχνά με τους συμμαθητές 

μου. 

     

23.  Θυμώνω πολύ όταν δεν γίνεται αυτό που 

θέλω. 

     

24.  Μπορώ να ελέγξω το θυμό μου όταν είμαι 

τσαντισμένος/η. 

     

25.  Μπορώ να πω στους άλλους με ήρεμο 

τρόπο ότι δεν συμφωνώ μαζί τους. 

     

26.  Όταν θυμώνω φέρομαι άσχημα.      

27.  Μπλέκω σε μπελάδες      
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Ερωτήσεις Ποτέ Σπάνια Μερικές 

φορές 

Συχνά Συνέχεια 

28.  Όταν διαφωνώ με κάποιον, υποχωρώ για 

να μην τσακώνομαι. 

     

29.  Όταν διαφωνώ με κάποιον, επιμένω μέχρι 

να περάσει το δικό μου. 

     

30.  Μπορώ να συμφιλιωθώ με τους φίλους 

μου μετά από έναν καυγά. 

     

31.  Όταν κάτι με πληγώνει από έναν φίλο 

μου, του το λέω με ήρεμο τρόπο. 

     

32.  Είμαι ειλικρινής με τους συμμαθητές μου.      

33.  Μπορώ να μιλάω για τον εαυτό μου στους 

άλλους. 

     

34.  Ξέρω τι θέλω κάθε φορά.      

35.  Ξέρω τα ελαττώματά μου.      

36.  Φέρομαι καλά μόνο στους φίλους μου.      

37.  Θέλω να περνάει η γνώμη μου σε όλους.      

38.  Κάνω πάντα αυτό που μου λένε οι άλλοι 

ακόμα και αν δε συμφωνώ. 

     

39.  Μερικές φορές συμφωνώ με τους φίλους 

μου και μερικές όχι. 

     

40.  Συμφωνώ πάντα με τους φίλους μου από 

το φόβο μήπως χάσω την παρέα τους. 

     

41.  Για να είμαστε φίλοι πρέπει να τα 

κάνουμε όλα μαζί. 

     

 

 


