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Το παρακάτω ερωτηματολόγιο σκοπεύει να διερευνήσει τη στάση των μαθητών απέναντι 
σε θέματα που περιλαμβάνονται στις ενότητες του προγράμματος «Αγγίζοντας τον Κύκλο», 
πριν την έναρξη του προγράμματος. Παρακαλούμε να  συμπληρώσετε αν οι παρακάτω 
προτάσεις ισχύουν για τους μαθητές σας, με βάση την εκτίμηση που έχετε για την τάξη σας 
από το Σεπτέμβρη της φετινής χρονιάς έως και σήμερα που το συμπληρώνεται. Παρόμοιο 
ερωτηματολόγιο θα συμπληρώσουν και οι μαθητές σας. 
Στο τέλος της σχολικής χρονιά, μετά την εφαρμογή του προγράμματος, θα συμπληρωθεί το 
ίδιο ερωτηματολόγιο με σκοπό την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων από την εφαρμογή του 
προγράμματος. 
Τα ερωτηματολόγια είναι ανώνυμα και η αξιολόγηση του προγράμματος σκοπεύει στη 
βελτίωση, εξέλιξη ή και τροποποίηση του εκπαιδευτικού υλικού.  
 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ»   

ΚΩΔΙΚΟΣ 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Φύλο: Γυναίκα            Άντρας 

 Ηλικία: 

 Χρόνια υπηρεσίας:  

 Χαρακτηρισμός σχολείου: αστική περιοχή           ημιαστική           αγροτική 

 Δυναμικότητα σχολείου (6/θεσιο, κλπ.) 

 Αριθμός μαθητών τάξης/τμήματος: 

 Αναφέρετε το λόγος παρακολούθησης του σεμιναρίου (π.χ. προσωπική αναζήτηση, 

πρόγραμμα αγωγής υγείας, συμμετοχή σε δίκτυο, επίλυση προβλημάτων σχολικής τάξης ή 

κάτι άλλο) 

 Έχετε παρακολουθήσει ανάλογη επιμόρφωση ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης; Ναι           Όχι  

 Αν ναι, αναφέρετε ποια:  

  Η τάξη σας μπορεί να δουλέψει σε ομάδες:  

Καθόλου           Λίγο          Αρκετά            Πολύ          Πάρα Πολύ 
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Ερωτήσεις 

 

Κανένας 

Λιγότεροι 

από τους 

μισούς 

 

 

Οι μισοί 

Περισσότε
ροι από 

τους 
μισούς 

  

Όλοι 

1. Οι μαθητές  σηκώνουν το χέρι τους 

όταν θέλουν να μιλήσουν. 

     

2. Οι μαθητές  διακόπτουν εσάς ή τους 

συμμαθητές τους όταν θέλουν να 

μιλήσουν. 

     

3. Οι μαθητές μιλάνε ταυτόχρονα, ενώ 

μιλάει κάποιος άλλος. 

     

4. Οι μαθητές  πετάγονται να πουν  την 

απάντηση χωρίς να ζητήσουν το λόγο. 

     

5. Οι μαθητές  ακούν προσεκτικά τις 

οδηγίες σας. 

     

6. Οι μαθητές  μπορούν να κάνουν τις 

ασκήσεις μόνοι/ες τους. 

     

7. Οι μαθητές μπορούν να μένουν 

συγκεντρωμένοι/ες στο γραπτό τους 

όση ώρα χρειάζονται για να τελειώσουν 

τη δουλειά τους. 

     

8. Οι μαθητές μένουν συγκεντρωμένοι, 

ακόμα και όταν τους ενοχλεί κάποιος. 

     

9. Οι μαθητές  μπορούν να καθίσουν 

ήσυχα για πολλή ώρα. 

     

10. Οι μαθητές  δεν ενοχλούν τον 

συμμαθητή/τριά τους όταν κάνουν τις 

εργασίες τους. 

     

11. Οι μαθητές  προτιμούν να λύνουν τις 

ασκήσεις τους μόνοι/ες τους. 

     

12. Οι μαθητές  προτιμούν να λύνουν τις 

ασκήσεις τους με τη βοήθεια ενός 

συμμαθητή τους. 

     

13. Οι μαθητές  προτιμούν να λύνουν τις 

ασκήσεις τους με τη βοήθεια δυο ή και 

περισσότερων συμμαθητών τους. 
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Ερωτήσεις 

 

Κανένας 

Λιγότεροι 

από τους 

μισούς 

 

Οι μισοί 

Περισσότερ

οι από τους 

μισούς 

 

Όλοι 

14. Οι μαθητές  βοηθούν το διπλανό τους 

κάθε φορά που  χρειάζεται. 

     

15. Οι μαθητές  δεν διστάζουν να ζητήσουν 

βοήθεια όταν την χρειάζονται. 

     

16. Οι μαθητές συμπαθούν ό ένας τον άλλο 

μέσα στην τάξη. 

     

17. Οι μαθητές καταλαβαίνουν πως 

νιώθουν. 

     

18. Οι μαθητές προσπαθούν να φέρονται 

καλά στους άλλους. Νοιάζονται για τα 

αισθήματά τους. 

     

19. Οι μαθητές κρύβουν  τα συναισθήματά 

τους. 

     

20. Οι μαθητές εκφράζουν αυτό που 

νιώθουν, είτε είναι ευχάριστο είτε είναι 

δυσάρεστο. 

     

21. Οι μαθητές τσακώνονται συχνά με τους 

συμμαθητές τους. 

     

22. Οι μαθητές θυμώνουν πολύ όταν δεν 

γίνεται το δικό τους. 

     

23. Οι μαθητές  μπορούν  να ελέγξουν  τον 

θυμό τους όταν είναι τσαντισμένοι/ες  

με κάποιον/α. 

     

24. Οι μαθητές μπορούν να πουν στους 

άλλους με ήρεμο τρόπο ότι δεν 

συμφωνούν μαζί τους. 

     

25. Οι μαθητές  όταν θυμώνουν φέρονται 

άσχημα. 

     

26. Οι μαθητές  μπλέκουν σε μπελάδες.      

27. Οι μαθητές  όταν διαφωνούν  με 

κάποιον, υποχωρούν για να μην 

τσακώνονται. 
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Ερωτήσεις 

 

Κανένας 

Λιγότεροι 

από τους 

μισούς 

 

Οι μισοί 

Περισσότερ

οι από τους 

μισούς 

 

Όλοι 

28. Οι μαθητές  όταν διαφωνούν με 

κάποιον, επιμένουν μέχρι να περάσει το 

δικό τους. 

     

29. Οι μαθητές  μπορούν  να συμφιλιωθούν 

με τους φίλους τους μετά από έναν 

καυγά. 

     

30. Οι μαθητές  μπορούν να πουν με ήρεμο 

τρόπο σε έναν φίλο τους ότι κάνει κάτι 

που τους πληγώνει. 

     

31. Οι μαθητές  είναι ειλικρινείς με τους 

συμμαθητές τους. 

     

32. Οι μαθητές μπορούν να μιλάνε για τον 

εαυτό τους στους άλλους. 

     

33. Οι μαθητές  ξέρουν τι θέλουν.      

34. Οι μαθητές  ξέρουν τα ελαττώματά 

τους. 

     

35. Οι μαθητές  φέρονται καλά μόνο στους 

φίλους τους. 

     

36. Οι μαθητές  θέλουν να περνάει η γνώμη 

τους σε όλους. 

     

37. Οι μαθητές  κάνουν πάντα αυτό που 

τους λένε οι άλλοι ακόμα και αν δεν 

συμφωνούν. 

     

38. Οι μαθητές  μερικές φορές συμφωνούν 

με τους φίλους τους και μερικές όχι. 

     

39. Οι μαθητές  συμφωνούν πάντα με τους 

φίλους τους από το φόβο μήπως χάσουν 

την παρέα. 

     

40. Οι μαθητές  φροντίζουν να τα κάνουν 

όλα μαζί για να είναι φίλοι μεταξύ τους. 

     


