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1.Τίηινο 

 Κνιπκπί-ΕΩ κε αζθάιεηα  

2. Δηζαγσγή θαη παηδαγσγηθό ζθεπηηθό 

Δίλαη θνηλή δηαπίζησζε όισλ όηη ζηελ Δπξώπε θαη ζε ρώξεο κε ιηγόηεξα 

ρηιηόκεηξα αθηνγξακκήο από ό, ηη ζηελ Διιάδα, δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

κάζεζε θνιύκβεζεο από ηελ ζρνιηθή ειηθία. ΢ηελ Αγγιία, ε νπνία είλαη ε πξώηε 

ρώξα πνπ εηζάγεη ηελ θνιύκβεζε ζηελ εθπαίδεπζε από ην 1914, ην θνιύκπη 

δηδάζθεηαη ζπζηεκαηηθά ζηηο ειηθίεο 3-6 εηώλ. Οη πξαθηηθέο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη 

άιιεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο αλαδεηθλύνπλ ηε ρξεζηκόηεηα κηα ζεηξάο δεμηνηήησλ, 

όπσο ε αζθαιήο ρξήζε ησλ θνιπκβεηεξίσλ, ν ζεβαζκόο ησλ θαλόλσλ αζθαιείαο ζε 

πηζίλεο θαη παξαιίεο, ν ζεβαζκόο ζηνπο άιινπο, ε ππνκνλή, θ.α.  

Ζ δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ πξνηείλεηαη ζηελ παξνύζα δηδαζθαιία ζηεξίδεηαη ζηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο ζεσξίαο γηα Καζνδεγνύκελε Αλαθάιπςε θαη Απνθιίλνπζα 

Παξαγσγηθόηεηα θαηά ηε δηαδηθαζία κάζεζεο (Mosston & Ashworth, 2002)  θαη ηεο 

ζεσξίαο ηεο Πνιιαπιήο-΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο (Gardner, 1983).  



. Ωο εθ ηνύηνπ, ν ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ κεηαβάιιεηαη, αλάινγα κε ηελ 

θάζε θάζε ηεο δηδαζθαιίαο. Πνηθίιεη από δαζθαινθεληξηθόο, θαηά ηελ επηινγή ηεο 

δηδαθηέαο ύιεο θαηαζθεπή ησλ εξγαζηώλ, quiz, δεκνζθνπήζεηο, έσο ζπληνληζηηθόο. 

Γεληθά, όκσο, ζα πξέπεη λα ηεξείηαη κέξηκλα από ηνλ εθπαηδεπηηθό, λα δίλεη ηελ 

επθαηξία ζε όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξνπο/εο καζεηέο/ηξηεο λα ρεηξίδνληαη νη ίδηνη/εο 

ηελ πιαηθόξκα.   

΢ην παξόλ δηδαθηηθό ζελάξην δόζεθε έκθαζε σο πξνο ην ζρεδηαζκό κε 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία/ηερλνινγηθέο δπλαηόηεηεο, ηα νπνία ππνδεηθλύνπλ θαη ζε 

ηξόπνπο ρξήζεο ηνπ ζηελ εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Δηζάγνληαη ζεκαληηθέο 

θαηλνηνκίεο πνπ θα θαιύςνπλ δηαπηζησκέλεο αδπλακίεο θαη ζα δώζνπλ κε 

δηαθνξεηηθή δπλακηθή θαη πξννπηηθή πεξεηαίξσ εμειίμεηο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο 

 

3. Δκπιεθόκελν/α Γλσζηηθό/ά Αληηθείκελν/α 

ΓΗΑΘΔΜΑΣΗΚΟ  

ΚΤΡΗΑ: Φπζηθή Αγσγή (ΦΑ). 

ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢: Αγσγή Τγείαο, Σ.Π.Δ.,  Δκείο θη ν Κόζκνο 

4. Τάμε/εηο ζηελ/ζηηο νπνία/εο απεπζύλεηαη:  Νεπηαγσγείν, Α΄-Β΄-Γ΄- Γ΄ 

ηάμεηο Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ. 

 

 

5. Σθνπόο 

Ο ζθνπόο ηνπ παξόληνο εθπαηδεπηηθνύ  πξνγξάκκαηνο εθθξάδεηαη κέζα από ηνπο 

παξαθάησ έμη ζθνπνύο πνπ αλαθέξνληαη ζην Αλαιπηηθό Πξόγξακκα ΢πνπδώλ γηα ηε 

Φπζηθή Αγσγή (2011). 

΢θνπόο 1: Αλάπηπμε θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνπνηεηηθή εθηέιεζε νξηζκέλσλ 

από απηώλ, ΢θνπόο 2: Απόθηεζε γλώζεσλ από ηελ αζιεηηθή επηζηήκε θαη 

παξάιιειε εθαξκνγή ηνπο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ζε παξνύζεο θαη 

κειινληηθέο ζπλζήθεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ΢θνπόο 3: Γλώζε θαη αλάπηπμε ελόο 

επηπέδνπ θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα ηελ πγεία, : ΢θνπόο 4 Απόθηεζε ζεηηθήο εκπεηξίαο 

από ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη αλάπηπμε ηεο απην-έθθξαζεο θαη ηεο 

: Καηαλόεζε θαη ζεβαζκόο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ησλ αηόκσλ θαη θνηλσληθόηεηαο, 5

ζπλεξγαζία κε όινπο, ΢θνπόο 6: Δπίδεημε ππεύζπλεο αζιεηηθήο θαη θνηλσληθήο 



ζπκπεξηθνξάο, σο απνηέιεζκα ηεο ζπκκεηνρήο ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ζηα 

ζπνξ. 

 

6. Μαζεζηαθνί ζηόρνη 

Οη θηλεηηθνί ζηόρνη δελ  αλαγξάθνληαη παξαθάησ δηόηη ην πξόγξακκα ζα πινπνηεζεί 

εμ’ απνζηάζεσο ή δηά δώζεο  κέζσ ςεθηαθώλ παηρληδηώλ.  Απνηειεί όκσο κέξνο ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ησλ  καζεηώλ/ηξηώλ γηα ηε βησκαηηθή εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε πνπ ζα 

αθνινπζήζεη  ζην πξόγξακκα «Δθκάζεζεο Κνιύκβεζεο» ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο 

θνιπκβεηηθήο παηδείαο θαη επάξθεηαο.  γηα ηελ απόθηεζε 

1. Γλσζηηθνί 

 Να γλσξίζνπλ ηη ζεκαίλεη «Κώδηθα Θαιάζζηαο ΢πκπεξηθνξάο». 

 Να γλσξίζνπλ ηη ζεκαίλεη «Αζθαιήο Κνιύκβεζε ζε ζάιαζζα θαη πηζίλα». 

 Να αληηιεθζνύλ κε ζαθήλεηα πώο ιεηηνπξγνύλ ηα ζήκαηα θαη ηη ζεκαίλεη ην 

θαζέλα. 

 Να κπνξνύλ λα εθαξκόζνπλ κε επηηπρία απηά πνπ ζα κάζνπλ ζηελ θνηλσληθή 

ηνπο δσή. 

 Να αλαγλσξίζνπλ ηα ιάζε ηνπο ζηε ζαιάζζηα ζπκπεξηθνξά θαη λα 

θαηαθέξνπλ λα ηα δηνξζώζνπλ. 

2. Ψπρνθηλεηηθνί 

 Δλεξγνπνίεζε όισλ ησλ αηζζήζεσλ ησλ παηδηώλ κε εξγαζίεο δεκηνπξγηθέο, 

δσγξαθηθήο, ζεαηξηθό παηρλίδη θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. 

3. ΢πλαηζζεκαηηθνί 

 Να επαηζζεηνπνηεζνύλ ηα παηδηά ζε δηάθνξα ζέκαηα Θαιάζζηαο 

΢πκπεξηθνξάο. 

 Να απνθηήζνπλ ζπλείδεζε Θαιάζζηαο ΢πκπεξηθνξάο. 

 Να απνθηήζνπλ ζεηηθή ζηάζε ζηα ζέκαηα Θαιάζζηαο ΢πκπεξηθνξάο 

4. Κνηλσληθνί 

 Δξγαζία ζε νκάδεο. 

 Αλάπηπμε πξσηνβνπιηώλ από ηνπο καζεηέο. 

 Αξκνληθή ζπλεξγαζία θαη αλάπηπμε δεκηνπξγηθήο εξγαζίαο. 

 

7. Υιηθνηερληθή ππνδνκή 

 



Ζ δηδαζθαιία πινπνηείηαη εμ απνζηάζεσο  θαη είλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ: 

Τπνινγηζηήο, ερεία, εγγξαθή ζηελ ειεθηξνληθή ηάμε e-me. 

Λέξειρ κλειδιά: Κώδηθα Θαιάζζηαο ΢πκπεξηθνξάο, πηζίλα, ζάιαζζα 

 

8. Σπλνπηηθή πεξηγξαθή 

Οπγάνωζη ηηρ ηάξηρ - Πποεηοιμαζία ηηρ διδαζκαλίαρ, 

Ζ ζύγρξνλε  εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθόηεηα κε ηηο βησκαηηθέο δξάζεηο θαη ηε 

δηά δώζεο εθπαίδεπζε ζπλδέζεθε άκεζα κε ηελ εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηε 

δηδαθηηθή δηαδηθαζία ιόγσ θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ. Σν παξόλ πξόγξακκα 

πινπνηείηαη  κε ηελ ςεθηαθή πιαηθόξκα e-me, αιιά ην παξόλ πιηθό κπνξεί λα 

αμηνπνηεζεί κε αληίζηνηρα εξγαιεία άιισλ αζύγρξνλσλ εμ’ απνζηάζεσο πιαηθόξκσλ  

θαη εθαξκνγώλ.   

Ο εθπαηδεπηηθόο έρεη δεκηνπξγήζεη ηελ ςεθηαθή ηάμε ζηελ πιαηθόξκα  «e-

me» ηνπ Παλειιήληνπ Σρνιηθνύ Γηθηύνπ. Αμηνπνηεί ην πιηθό ηεο εθπαηδεπηηθήο 

βαιίηζαο Safe Water Sports κε  ηα παξαθάησ εξγαιεία  ηεο πιαηθόξκαο e-me:  

 Dialog Cards / Κάξηεο Γηαιόγνπ,  

Memory Game / Παηρλίδη Μλήκεο,  

Multiple Choice / Πνιιαπιέο Δπηινγήο,  

True-False Question / Δξώηεζε ΢σζηνύ – Λάζνπο,  

 Collage / Κνιάδ Flashcards /Πεξηζηξεθόκελεο θάξηεο, 

 Fill in the Blanks /΢πκπιήξσζε Κελώλ, 

Find the Words/Βξεο ηε ιέμε 

Γηδαθηηθή κέζνδνο 

Σν κάζεκα καο σο καζεην-θεληξηθό  ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν ηεο  

δηεξεπλεηηθήο δηδαζθαιίαο, όπνπ βαζηθό ζπζηαηηθό είλαη ε ύπαξμε πξνβιήκαηνο θαη 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο κέζν, είλαη ν δηάινγνο. Τπάξρεη δειαδή κηα αιιειεπίδξαζε 

κεηαμύ δαζθάινπ θαη καζεηώλ, όπνπ ν θαζέλαο αλαδηακνξθώλεη ηηο απόςεηο, 

γλώζεηο θαη ζηάζεηο ηνπ, κε βάζε ηα κελύκαηα πνπ δέρεηαη από ηα άιια κέιε. ΢πρλά 

ν δάζθαινο κε δηαδνρηθέο εξσηήζεηο θαηεπζύλεη ηε ζθέςε ησλ καζεηώλ πξνο ηνλ 

επηδησθόκελν ζηόρν. Σν πξόγξακκα «ζηεξίρζεθε» ζηηο αξρέο ηεο Θεσξίαο ηεο 

Πνιιαπιήο-΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο θαη ζηε Μέζνδν ηεο  Καζνδεγνύκελεο 

Δθεπξεηηθόηεηαο (Guided Discovery, Style F) θαη ηεο Απνθιίλνπζαο 

Παξαγσγηθόηεηαο (Divergent  production, style H).  



΢ύκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο θαζνδεγνύκελεο εθεπξεηηθόηεηαο ν 

εθπαηδεπηηθόο ζέηεη ην πξόβιεκα θαη κε εξσηήζεηο θαζνδεγεί ην καζεηή ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ιύζε. Ζ κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αλαθαιύςνπλ νη 

καζεηέο ζρέζεηο κεηαμύ πξαγκάησλ, ελλνηώλ, αξρώλ, θαλόλσλ θ.η.ι. Ζ κέζνδνο ηεο 

θαζνδεγνύκελεο εθεπξεηηθόηεηαο απμάλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηώλ γηαηί ηνπο 

θάλεη λα ληώζνπλ όηη ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαθάιπςε θαηλνύξησλ πξαγκάησλ. Δπίζεο 

ε ζπνπδαηόηεηα απηήο ηεο κεζόδνπ έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη απμάλεη ηελ θξηηηθή 

ηθαλόηεηα ησλ καζεηώλ. Ζ θξηηηθή ηθαλόηεηα βειηηώλεηαη δηόηη ηα ίδηα ηα παηδηά κε 

εξέζηζκα ηηο εξσηήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζθέθηνληαη, ζπγθξίλνπλ θαη 

αλαθαιύπηνπλ ην ιόγν γηα ηνλ νπνίν πξέπεη λα πξάμνπλ κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν θαη 

όρη κε θάπνην άιιν. 

Ο Armstrong, (2000) αλαθέξεη όηη νη βαζηθέο αξρέο ηεο ζεσξίαο ηεο 

Πνιιαπιήο-΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο ηνπ Gardner ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο 

ζεκεία:  

  Κάζε άηνκν θαηέρεη θαη ηνπο επηά ηύπνπο λνεκνζύλεο. Μεξηθνί άλζξσπνη 

εκθαλίδνληαη λα θαηέρνπλ εμαηξεηηθά πςειό πνζνζηό ιεηηνπξγίαο ζε πνιινύο  από 

ηνπο επηά ηύπνπο, ελώ άιινη θαηέρνπλ κόλν  ζηνηρεηώδεηο πηπρέο ησλ λνεκνζπλώλ. 

Οη πεξηζζόηεξνη έρνπλ αλαπηύμεη ζε εμαηξεηηθό βαζκό θάπνηνπο ηύπνπο, ζε κέηξην 

άιινπο θαη πνιύ ιίγν ηνπο ππόινηπνπο. Με  θαηάιιειε ελζάξξπλζε θαη εθπαίδεπζε, 

νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ θάζε λνεκνζύλε ζε έλα επαξθέο 

επίπεδν ηθαλόηεηαο. Οη ηύπνη λνεκνζύλεο «ζπλεξγάδνληαη» κε έλα ζύλζεην ηξόπν 

γηα ηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία. Κακία λνεκνζύλε δελ εκθαλίδεηαη ζηε δσή 

κεκνλσκέλα (εθηόο από ηηο πνιύ ζπάληεο πεξηπηώζεηο ησλ «ειίζησλ ζνθώλ» θαη 

εγθεθαιηθά ηξαπκαηηζκέλσλ αηόκσλ). Κάζε ηύπνο λνεκνζύλεο απνηειείηαη από 

επηκέξνπο ππν-λνεκνζύλεο. Γηα παξάδεηγκα, ε κνπζηθή λνεκνζύλε πεξηιακβάλεη 

ηθαλόηεηεο ζην ηξαγνύδη, ηε ζύλζεζε, ην παίμηκν κνπζηθώλ νξγάλσλ, ηελ 

ελνξρήζηξσζε, ηελ επαηζζεζία ζην ξπζκό θ.ά. 

  Τπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη λα είλαη θάπνηνο επθπήο κέζα ζε θάζε θαηεγνξίαο, 

δειαδή δελ ππάξρεη θαλέλα ηππνπνηεκέλν ζύλνιν ηδηνηήησλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

επθπή ζπκπεξηθνξά ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. ΢πλεπώο, έλα πξόζσπν πνπ 

κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δηαβάζεη, όκσο κπνξεί λα έρεη πςειή γισζζηθή 

λνεκνζύλε, επεηδή κπνξεί λα αθεγείηαη θαηαπιεθηηθά ή λα έρεη πινύζην πξνθνξηθό 

ιεμηιόγην. Ζ ζεσξία ηεο Πνιιαπιήο Ννεκνζύλεο ππνγξακκίδεη ηελ πνηθηινκνξθία 



ησλ ηξόπσλ κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ ηα ραξίζκαηά ηνπο εληόο θαη 

κεηαμύ ησλ ηύπσλ λνεκνζύλεο.  

 

Γξαζηεξηόηεηεο 

Δραζηηριόηηηα 1η: Αλάδεημε ηεο αμίαο κηαο ζσζηήο Θαιάζζηαο  Σπκπεξηθνξάο   

Ο εθπαηδεπηηθόο αλαξηά ηελ   παξαθάησ εηθόλα ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο 

ηάμεο. 

 

Με 3 απιέο εξσηήζεηο νπηηθνύ γξακκαηηζκνύ μεθηλά ην κάζεκα:  

-Ση παξαηεξείηαη; 

-Πνύ βξίζθνληαη ηα παηδηά; 

- Δίλαη ζσζηή ε ζπκπεξηθνξά ηνπ  θνιπκβεηή κε ην πξάζηλν καγηό;  

  

Δραζηηριόηηηα 2η: Γλσξηκία κε ηηο πηλαθίδεο ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηα  

Σπκπεξηθνξάο (Safe Water Sports). 

Με ην εξγαιείν ηεο εθαξκνγήο «e-me content» Multiple Choice / Πνιιαπιήο 

Δπηινγήο ν εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηηο παξαθάησ θσηνγξαθίεο θαη γξάθεη ζηνλ 

«ηνίρν» ηελ παξαθάησ εξώηεζε:  

 

1) Ση ζρήκα έρνπλ νη πηλαθίδεο πνπ καο πξνεηδνπνηνύλ  

α) ηξηγσληθό, β) ηεηξάγσλν, γ) θπθιηθό,  δ) πνιπγσληθό 

 



Δραζηηριόηηηα 3η: Καηαλόεζε ηνπ ζρήκαηνο ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα 

Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο 

Με ην εξγαιείν ηεο εθαξκνγήο «e-me content»: True-False Question / 

Δξώηεζε ΢σζηνύ – Λάζνπο, ν εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ παξαθάησ εξώηεζε:  

Σα θπθιηθά ζήκαηα κπιε ρξώκαηνο δειώλνπλ ππνρξέσζε. 

     αιεζέο, ςεπδέο 

 

Δραζηηριόηηηα 4η: Καηαλόεζε ηνπ ζρήκαηνο ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα 

Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο 

Με ην εξγαιείν ηεο εθαξκνγήο «e-me content»: True-False Question / 

Δξώηεζε ΢σζηνύ – Λάζνπο, ν εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ παξαθάησ εξώηεζε: 

Σα θπθιηθά θόθθηλα ζήκαηα καο απαγνξεύνπλ 

Αιεζέο, ςεπδέο 

 

Δραζηηριόηηηα 5η: Καηαλόεζε ηνπ ζρήκαηνο ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα 

Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο 

Με ην εξγαιείν ηεο εθαξκνγήο «e-me content» Fill in the Blanks 

/΢πκπιήξσζε Κελώλ, ν εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ παξαθάησ εξώηεζε: 

΢πκπιήξσζε ηα θελά:  

Τα κςκλικά ζήμαηα μπλε σπώμαηορ δηλώνοςν  ………………….. ενώ ηα κςκλικά 

ζήμαηα  κόκκινος σπώμαηορ δηλώνοςν …………………. Οι ηεηπάγωνερ πινακίδερ μπλε 

σπώμαηορ μαρ  …………………. ενώ οι  ηπιγωνικέρ πινακίδερ μαρ πποειδοποιούν για  

…………………..  

Λέμεηο: απαγόξεπζε, ππνρξέσζε, πιεξνθνξνύλ, θίλδπλν  



 

Δραζηηριόηηηα 6η:  Σσζηή ζπκπεξηθνξά ζηελ πηζίλα 

Ο εθπαηδεπηηθόο γξάθεη ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο ηάμεο: «Ώξα γηα ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά ζηελ πηζίλα, ζηε ζάιαζζα, ζηα ζαιάζζηα ζπνξ»  

Παξαθνινπζείζηε ην παξαθάησ βίληεν: https://vimeo.com/288682635 

 

Δραζηηριόηηηα 7η: Καηαλόεζε ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πηζίλα 

Με ην εξγαιείν ηεο εθαξκνγήο «e-me content»:  Dialog Cards / Κάξηεο 

Γηαιόγνπ, ν εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηηο παξαθάησ ζπκβνπιέο: 

1) Πξηλ κπσ ζηελ πηζίλα επηζθέπηνκαη ηελ ηνπαιέηα 

 

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/288682635


 

2) Πξηλ κπσ ζηελ πηζίλα, θάλσ νπσζδήπνηε ληνπο 

3) Όηαλ βξίζθνκαη ζηνλ ρώξν ηεο πηζίλαο κπαίλσ ζηελ πηζίλα κόλν, αλ έρνπλ 

πεξάζεη 3 ώξεο από ην θαγεηό. 

4) Όηαλ βξίζθνκαη ζηνλ ρώξν ηεο πηζίλαο αθνινπζώ ηηο νδεγίεο,  ηνπ λαπαγνζώζηε 

θαη ηεξώ ηνπο θαλόλεο αζθαιείαο ηεο. 

5)  Όηαλ βξίζθνκαη ζηνλ ρώξν ηεο πηζίλαο, δελ  ηξέρσ γύξσ από ηελ πηζίλα. 

6) )  Όηαλ βξίζθνκαη ζηνλ ρώξν ηεο πηζίλαο δε ζπξώρλσ,  θαη δελ ηξαβάσ ηνπο 

άιινπο γηα πιάθα. 

7) Πξηλ βνπηήμσ ζηελ πηζίλα βεβαηώλνκαη, όηη δε βξίζθεηαη θάπνηνο άιινο 

θνιπκβεηήο  θάησ από ηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνύ. 

8) Πξηλ βνπηήμσ ζηελ πηζίλα βεβαηώλνκαη όηη ην βάζνο ηεο πηζίλαο,  είλαη ην 

επηηξεπηό. 

9) Όηαλ θνιπκπώ ζηελ πηζίλα κέλσ πάληα δεμηά, ζηηο θνιπκβεηηθέο δηαδξνκέο ηεο 

πηζίλαο. 

10) Όηαλ θνιπκπώ ζηελ πηζίλα θνξάσ,   θνιπκβεηηθά γπαιηά θαη ζθνπθάθη. 

11) Βγαίλσ ακέζσο από ην λεξό,  αλ ληώζσ όηη θξπώλσ ή ηξέκσ. 

12) Όηαλ βξίζθνκαη ζηνλ ρώξν ηεο πηζίλαο ηηο θξύεο εκέξεο, θνξάσ δεζηά ξνύρα.  

13) Όηαλ βξίζθνκαη ζηνλ ρώξν ηεο πηζίλαο, δελ πεηάσ ζθνππίδηα 

 

Δραζηηριόηηηα 8η: Καηαλόεζε ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πηζίλα 

Οη παξαπάλσ εξσηήζεηο - ζπκβνπιέο κπνξνύλ λα δεκηνπξγεζνύλ θαη κε 

Flashcards /Πεξηζηξεθόκελεο θάξηεο ηεο εθαξκνγήο «e-me content», βιέπεηε ηηο 

παξαθάησ εηθόλεο παξαθάησ: 

 



  

 

 

Δραζηηριόηηηα 9η: Καηαλόεζε ησλ  ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο 

Κπθινθνξίαο 

  Με ηελ εθαξκνγή «E-PORTFOLIO» ηεο πιαηθόξκαο e-me, ν εθπαηδεπηηθόο 

αλεβάδεη ην παξαθάησ θύιιν εξγαζίαο ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο ηάμεο. 

1ν Φύιιν εξγαζίαο 

΢εκείσζε ζην θελό ηη γλσξίδεηο γηα ην θάζε ζήκα Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο πνπ 

απεηθνλίδεηαη παξαθάησ 

 

Ολνκαηεπώλπκν:  

Σάμε: 

«Γηάβαζε»  ην ζρήκα θαη γξάςε ηη καο  «ιέεη» 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Δραζηηριόηηηα 10η: Καηαλόεζε ησλ  ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο 

Κπθινθνξίαο 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηηο  παξαθάησ θσηνγξαθίεο ζηνλ «ηνίρν» ηεο 

ςεθηαθήο ηάμεο θαη γξάθεη «Εσγξάθηζε ζε θύιιν Α4, ή ραξηόλη  ηα παξαθάησ 

ζήκαηα ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο. Δλαιιαθηηθά κπνξείο λα κπεηο ζην 

παξαθάησ πξόγξακκα δσγξαθηθήο:  

http://www.tuxpaint.org/screenshots/showshot.php3?which=7 ». 

 

 

Δραζηηριόηηηα 11η: Καηαλόεζε ηεο ζσζηήο πξνζηαζίαο ζηελ πηζίλα  

Ο εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ   παξαθάησ θσηνγξαθία ζηνλ «ηνίρν» ηεο 

ςεθηαθήο ηάμεο θαη γξάθεη ηηο εξσηήζεηο νπηηθνύ γξακκαηηζκνύ α) Ση πξέπεη λα 

http://www.tuxpaint.org/screenshots/showshot.php3?which=7


θνξέζεη  ν θνιπκβεηήο; β) γηαηί είλαη απαξαίηεηνο ν εμνπιηζκόο; Γίλεηαη δηάινγνο 

ζηνλ «ηνίρν» αλάκεζα ζηνπο καζεηέο. 

 

 

 

 

Δραζηηριόηηηα 12η: Γλσξηκία κε ην ειεύζεξν ζηπι θνιύκβεζεο 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ   παξαθάησ δηεύζπλζε ζηνλ «ηνίρν» ηεο 

ςεθηαθήο ηάμεο θαη γξάθεη «Μπείηε ζηελ παξαθάησ δηεύζπλζε 

http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/596 γηα λα γλσξίζεηε ηελ ηερληθή ηνπ 

ειεύζεξνπ ζηπι θνιύκβεζεο». 

 

Δραζηηριόηηηα 13η: Γλσξηκία κε ηελ δύλακε ηεο άλσζεο ζην λεξό. 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ   παξαθάησ δηεύζπλζε ζηνλ «ηνίρν» ηεο 

ςεθηαθήο ηάμεο θαη γξάθεη «Μπείηε ζηελ παξαθάησ δηεύζπλζε 

https://phet.colorado.edu/el/simulation/legacy/buoyancy\ γηα λα γλσξίζεηε ηελ 

ηερληθή ηνπ ειεύζεξνπ ζηπι θνιύκβεζεο».  

 

 Δραζηηριόηηηα 14η: Αλαγλώξηζε  ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο 

Κπθινθνξίαο Safe Water Sports 

http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/596
https://phet.colorado.edu/el/simulation/legacy/buoyancy/


Με  ηελ εθαξκνγή Memory Game / Παηρλίδη Μλήκεο ηεο «e-me content» ηεο 

πιαηθόξκαο e-me, ν εθπαηδεπηηθόο δεκηνπξγεί ην «Παηρλίδη Μλήκεο» κε ηηο θάξηεο 

ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο.  

 

 

 

 

Δραζηηριόηηηα 15η: Ώξα γηα θνιύκβεζε 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλεβάδεη ηελ παξαθάησ δηεύζπλζε ζηνλ «ηνίρν» ηεο 

ςεθηαθήο ηάμεο θαη γξάθεη «Βάιηε ηε κνπζηθή «ΘΑΛΑ΢΢Α» ηνπ ΢παλνπδάθε ζηελ 

παξαθάησ δηεύζπλζε https://safeYouTube.net/w/sUj8   θαη θάλε θηλήζεηο έμσ από ην 

λεξό. ΢ην ηέινο κπνξείο λα ρνξέςεηο θξαηώληαο έλα θνκκάηη ύθαζκα.  

 

Δραζηηριόηηηα 16η: Αλαγλώξηζε  ησλ ζρεκάησλ ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα 

Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο Safe Water Sports 

Με  ην εξγαιείν ηεο εθαξκνγήο «e-me content»: Fill in the Blanks 

/΢πκπιήξσζε Κελώλ, ν εθπαηδεπηηθόο δεκηνπξγεί ην θνπίδ: 

https://safeyoutube.net/w/sUj8


 

Σα θπθιηθά ζήκαηα κπιε ρξώκαηνο δειώλνπλ  ………………….. ελώ ηα θπθιηθά 

ζήκαηα  θόθθηλνπ ρξώκαηνο δειώλνπλ …………………. Οη ηεηξάγσλεο πηλαθίδεο 

κπιε ρξώκαηνο καο  …………………. ελώ νη  ηξηγσληθέο πηλαθίδεο καο 

πξνεηδνπνηνύλ γηα  …………………..  

Λέμεηο: απαγόξεπζε, ππνρξέσζε, πιεξνθνξνύλ, θίλδπλν 

 

 

Δραζηηριόηηηα 17η: Αλαγλώξηζε  ησλ ζεκάησλ ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο 

Κπθινθνξίαο Safe Water Sports 

Με  ηελ εθαξκνγήο «e-me content»: Find The Words/Βξεο ηε ιέμε, ν 

εθπαηδεπηηθόο δεκηνπξγεί ην θνπίδ: 



 

Δραζηηριόηηηα 18η: Καηαλόεζε ηεο ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πηζίλα 

Γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο πξέπεη 1) λα βξείηε ηα ιάζε 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ πηζίλα θάλνληαο ην παδι ζηελ παξαθάησ δηεύζπλζε: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1e61d68c54a6 

΢ηε παξαθάησ δηεύζπλζε www.jigsawplanet.com δεκηνπξγνύληαη παδι από 

όιεο ηηο θαξηέιεο ηεο Safe Water Sports. 

 

Δραζηηριόηηηα 19η: Γξάςε ηζηνξία 

Ο εθπαηδεπηηθόο δεκηνπξγεί έλα ζπλεξγαηηθό έγγξαθν google, αλεβάδεη ην 

link ζηνλ «ηνίρν» ηεο ηάμεο θαη γξάθεη: «Γξάςηε όινη καδί κηα ηζηνξία γηα έλα 

αηύρεκα ζηελ πηζίλα επεηδή δελ ηεξήζεθα νη θαλόλεο ζσζηήο Θαιάζζηαο 

΢πκπεξηθνξάο ζηελ Πηζίλα». 

 

Δραζηηριόηηηα 20η: Γεκηνπξγία θνιάδ 

Με  ηελ εθαξκνγήο «e-me content», Collage / Κνιάδ, ν εθπαηδεπηηθόο 

δεκηνπξγεί κία θσηνγξαθία θαη ηελ αλεβάδεη ζηνλ «ηνίρν»  ηεο ηάμεο.  

 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1e61d68c54a6
http://www.jigsawplanet.com/


 

 

Δραζηηριόηηηα 21η: Γεκηνπξγία αθίζαο 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλαξηά ηελ  πάληλε αθίζα:  Βξείηε ηα ιάζε ζηελ πηζίλα, ζηε 

ζάιαζζα θαη ηα ζαιάζζηα ζπνξ θαη γξάθεη ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο ηάμεο: 

«Γεκηνπξγείζηε κε ηελ νηθνγέλεηά ζαο ηε δηθή ζαο αθίζα-θνιιάδ κε ηα ιάζε ζηελ 

πηζίλα». 

 

 

 

 

Δραζηηριόηηηα 22η: Γεκηνπξγία αθίζαο 



Ο εθπαηδεπηηθόο αλαξηά ηελ  πάληλε αθίζα:  Βξείηε ηα ιάζε ζηε ζάιαζζα θαη 

ηα ζαιάζζηα ζπνξ θαη γξάθεη ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο ηάμεο: «Γεκηνπξγείζηε κε 

ηελ νηθνγέλεηά ζαο ηε δηθή ζαο αθίζα-θνιιάδ από ραξηί κε ηα ιάζε ζηε ζάιαζζα». 

   

 

Δραζηηριόηηηα 23η: Γεκηνπξγία καθέηαο 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλαξηά ηελ  πάληλε αθίζα:  Βξείηε ηα ιάζε ζηε ζάιαζζα θαη 

ηα ζαιάζζηα ζπνξ θαη γξάθεη ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο ηάμεο: «Γεκηνπξγείζηε κε 

ηελ νηθνγέλεηά ζαο κία καθέηα  κε ηα ιάζε ζηε ζάιαζζα όπνπ ηα αληηθείκελα ζα 

είλαη από πιαζηειίλε ή πειό». Βιέπε εηθόλα: 

 

 

Δραζηηριόηηηα 24η: «Πεξηβαιινληηθή Υπεπζπλόηεηα» 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλαξηά ηελ  εηθόλα θαη γξάθεη ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο 

ηάμεο: «Γνωρίζεηε πόζα τρόνια τρειάζονηαι για να διαλσθούν ηα σλικά ποσ 



πεηιούνηαι ζε θάλαζζα και ακηές;». Γξάςηε ηε γλώκε ζαο ζηνλ «ηνίρν» γηα ηελ 

ξύπαλζε ηνπ ζαιάζζηνπ πεξηβάιινληνο. ΢πδεηήζηε κεηαμύ ζαο. 

 

 

 

 

Δραζηηριόηηηα 25η: Γεκηνπξγία επηηξαπέδηνπ ή επηδαπέδηνπ παηρληδηνύ 

Ο εθπαηδεπηηθόο αλαξηά ηα ζήκαηα ηνπ Κώδηθα Θαιάζζηαο Κπθινθνξίαο 

Safe Water Sports:  θαη γξάθεη ζηνλ «ηνίρν» ηεο ςεθηαθήο ηάμεο: «Γεκηνπξγείζηε κε 

ηελ νηθνγέλεηά ζαο έλα επηηξαπέδην ή επηδαπέδην παηρλίδη». Βιέπεηε εηθόλα: 



 

 

 

 

Οη παξαπάλσ εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο κπνξνύλ λα δεκηνπξγεζνύλ 

από ηνπο ζπγγξαθείο  θαη λα αλαξηεζνύλ ζε κία «Γεκόζηα Κπςέιε»  ηεο 

πιαηθόξκαο  «e-me» ηνπ Παλειιήληνπ Σρνιηθνύ Γηθηύνπ ώζηε λα κπαίλνπλ νη 

ελδηαθεξόκελνη εθπαηδεπηηθνί θαη λα αμηνπνηνύλ ηηο ςεθηαθέο  δξαζηεξηόηεηεο. 
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