ETI'XEIPIATIO-OAHT'OX I'TA TO EKITAIAEYTIKO YAIKO KAI APAXEIX XTH
XXOAIKH AX®PAAEIA KAI YI'IEINH-

Odonyiec mpog eKTALOEVTIKOVG

2KOTOG TOL EKTOLOEVTIKOD LAKOD (£YXEP1OT0V) glvar 1 evuépmon kot 1 evaicintoroinon
TOV EKTTOLOEVTIKOD TPOCMOMIKOD € BEUOTO OAGPALEING KAl DYIEWVNG TOL (PLGIKOD GYOALKOV
TePPAALOVTOG (KTIPLOKEG €YKATACTACEG-EEOMTAIOUOG) OAAG KOl 1) VTOoTNPE] TOL oTNHV
aviAnym Opacemv pe TOVG poONTéC Yoo ™ Pertioon G mOdTNTOG TOV  GYOAKOV
TEPIPAALOVTOG KOt TOV TEPLOPICUO TOV TOPUYOVIMV KIVOUVOL Y10l TNV VYELN Kol AGPAAELN TOV
HEA®V TNG OYOALKN G KotvoTnTaG. Emuépovg otdyoc eltvar va evnuepmBodv ot ekmatdenTikoi yio
T0 POLO TOV GYOAKOV VOOTAELTH] KOl Y10 TOVG POAOVC-OPUOSIOTNTEG TOV TOPAYOVI®V TNG
Tomkng Avtodwoiknong kot tov Alevbvviov Ekmaidevong, ®ote va mpofaivovv, Otov
AmOLTEITOL, OE EMMEEAEIS oLVEPYUSIEG KOl EVEPYELES, TOL OLEVKOADVOLV TIG Ol0d1K0GiEg
emilvong TPoPANUATOV ACPALELNG KOL VYIEWVNG GTO GYOAELL.

[T ovykekpipéva otV apyn Tov eyyepdiov Ko petd Vv Eicaywyn mapEXoviol 6Tovg
EKTTOLOEVTIKOVS OMUEWDSELS (evoTnTa 2) Kol cuvonTikn mapovsioon (pdf) tov onueidcemv
(evémrta 3), oL OVOEEPOVIOL OTNV OCPAAELD KO VYIEWVI] TOL (QULGIKOD GYOAMKOV
nePPAALOVTOG Kot TV omoimv 1 doun €xel o¢ €ENG: Xe O, TL aQOPE GTNV OCOAAELN TOV
oxoMKko¥ mePIPAALovTOg (KTIploKEg eyKaTaoTdoelg Ko eEomMopdg), yivetar avagopd oty
£VVOl0L TNG GYOMKNG AGPAAELNG, CTNV EMONUOAOYIO TOV TOUOIKMV KOl GYOMK®OV OTUYNUATOV
KOl OTIC TTPOdLaYpaPEG AoPUAEing oTo GYOAElD. ZE O, TL OPOPE GTNV VYIEWN TOV GYOALKOV
nePPAALOVTOG, YIVETOL OVOPOPA GTNV £VVOLD TV AOUOIMV/UETASOTIKMY VOSTLATOV, GTOVG
TPOTOVG UETAOOONC TOVG, TNV EMONUOAOYIN TOVS, OTO HETPOA TPOANYNG TOVG GTO GYOAKO
TEPPAALOV Kol TNV VYIEWVT TOV GYOMKOV KuAKelmv. Téhog, yivetar Adyog Yo To pOro Kot
TIG OPUOSIOTNTEG TOV EUTAEKOUEVOV OTN CYOAIKN] OCQAAELD KOl VYIEWN, ONAadn ToV
AevBuviov  Exmaidevong kot tov  appodiwv g Tomkng Avtodioiknomg, Omog
TPOGOOPIGTNKOY OO TIG TANPOPOPIES GLVEVTELEEMY Kot oXeTIKNG PiMoypapiog oALd Kat O
polog g Aymyng Yyeiog Kot Tov 6YOAMKOD VOGNAELTI GTN GYOAMKT| ACQAAELN Kot VYED.

2 ovvéxew tov gyxelpdiov mopatiBetor 0 KOTAAOYOG eAyyov (gvotnta 4) TV
KLPLOTEP®V TTOPAYOVIOV KIvOHVOL 6T0 6Yolkd teptBdAlov, o omoiog Oa ypnciponombei otnv
amd Kool TOPATNPNOT EKTAOEVTIKOV Kol UaONTOV TOL QLUGIKOV GYOAMKOD TOLG YMPOL
(KTIpLoKES  €YKOTOOTAGEIG-EEOMMGUOC) YO TOPAYOVTEG KVOUVOL YO OTUYNUOTO KoL
HETOOOTIKA VOONUATO, OTO TAOIGIOL TNG OPYIKNG OAAD Kot TEMKNG 0E0AOYNong Tov
TPOYPALLATOS ay®YNS VYELOG N TG PLopATIKNG dpdong 1 TG EPEVVNTIKNG TOVS £PYACIOG.
Odnyieg Yo XpN oM TOL KATAAOYOV EAEYYOL TOPEXOVTOAL GTNV AVTIGTOU(T EVOTNTA, 1| OE YPT|OM
oV Ba yivetanr amd Tovg EKTOOELTIKOVS, Ot omoiot Ba katevBHvovv Tovg padNTéS otV amd
KOWVOU TTOPATI PTG TOV GYOALKOV TOLG YDPOL TAPEYOVTAS TOVG TIG ATAPAITNTES OEVKPIVIGELG
KoL ETEENYNOELS Y10 TO TEPLEYOLEVO TOV KATAAOYOV, OVOAOYX TAVTO LLE TIG WOUTEPOTNTES, TNV
TAEN Ko TIG AvAYKES TV LodnTOV.

Metd tov katdloyo eréyyov mapatibetal @OALO dpactnplotitov (evotnta 5) pe pia oelpd
oo EVOEIKTIKEG OPACTNPLOTNTES Yo LAONTEG OTN GYOAIKY] AGPAAELN KOl VYIELVT] KO Ol OTTOIEG
duvatal vo eUTAOVTILOVTOL KOl VO TPOTOTOOVVTOL OO TOLG EKTOLOEVTIKOVS OVOAOYO LE TN
Babuida exkmaidcvong mov S104CKOVY KO TIG 1O10UTEPOTNTES KOl OVAYKES TV pont®dv toug. Ot
JPACTNPLOTNTES OVTEC, GE GUVOLAGHO LE TN YPNON TOV KUTAAGYOL EAEYYOV, £XOVV GKOTO TNV
evacOnTomoinon, TV TPoAYWYN TOV EVOLOPEPOVTOC KAL TV EVEPYO GLUUETOY TOV LaONTOV
oTN OMovPYio. ACEAAOVG KOl VYEWVOL QUOIKOL TePBAiAovtog padnong, péso oamd v
KOAMEPYELD TNG KPITIKNG TOVS OKEYNG KOl TOL TPOPANUOTIGHOD Ko LEG amd TNV avamTtuén
NG GLUUETOXKOTNTOGS, TNG ONUWOVPYIKNG TOLG KAVOTNTOS KOl TNG KOAMEPYEWS TOL
EPELVNTIKOD TOVE TVEVLLLOTOG,.



Téhog (evotnra 6) mopatiBetor epOTNUATOAOGYIO AEOAOYNONG TNG OMOTEAEGHOTIKOTITOGC
TOV TPOYPAULOTOS Oy®YNG LYElOG 1 TG PLOpOTIKNG Opdons 1 TG EpELVNTIKNG epyocioc. To
EPOTNUATOAGYI0 aVTO givar evoelkTikd, Ba 000el 6TOVG LOONTEG 0O TOVG EKTOOEVTIKOVG, TTOL
Ba epaprOGOVY TO TPOYPOULO/OPAGEIS GTO TEAOG, TPOKEUEVOL VO, OlEPELVNOOVY 01 ATOYELS
TOV HOONTOV Y10 TO EKTAOEVTIKO TPOYPOALIN/OPACELG GTY| GYOMKT AoPAAELD Kot VYEWT]. Ot
EKTOOEVTIKOL dvvoTon vo To EUTAOLTICOVY Kol VO TO TPOTOTOLOVV ovAAoya pe T Pabuida
eKTOIdEVONG TOV H1OAGKOLV Kot TIG WONTEPHTNTEG KOl AVAYKEG TOV LOBNTOV TOVG.

IIpotelvopeveg dpAoELS Y10, EKTOLOEVTIKOVS KO paOnTég

Ot TapoKdaT® OPACELS OPOPOVV OTIG YPOVIKES TEPLOGOVS (PATELS), OTIC OOl TpoTEivETAL
va ypnotpomon el To mopdv ekmadeLTIKO VAIKO (€YYE1Pid10) 0O EKTOUOEVTIKOVG Ko LadnTég,
070 TAOIG10 EVOG TPOYPAUUATOS OYDYNG LYEIOG 1) oG Bropatikng dpdong 1 HoG EPELVNTIKNG
epyaciog (project) -avaroya pe ) Pabuido exmaidevong. Ot dpdoelg, mov mpoteivovtol and
TOVUG GLYYPAPEIG TOL eyXelPdiov, €lval EVOEIKTIKEG KOl TPOOUPETIKES KOl KOAO elvarl va
TPOYLOTOTOLOVVTOL e TPOTO, Tov Ba dtaceaiilel Tnv gvpubun Agttovpyio Tov oyoieiov, O
amPOGKONTO TNG EKMALOEVTIKNG S10d1KAGING, TO GVOLYLHO TOL GYOAEIOVL GTNV KOw®via, TNV
avATTLEN OMUOKPATIKOD SLOAGYOV, TNV KOAAEPYELDL TNG KPLTIKNG OKEWYNG, T GUVEPYUTIKN
puédnon, ™ Propoatiky TpocEyyion kot tnyv evBappuven g pobntiknig tpotofoviiag,

D aoelg VAOTOIN OGS TOV OPACEMV OO EKTULOEVTIKOVS Kol padnTég pe TN yp1on Tov
EKTTULOEVTIKOV/EVI|UEPMTIKOV DAIKOV GT1] GYOMKN COQPAAELN KOl VYIEIVN

1" pdon: OeopnTiK KOTAPTION KO avanTuEn mpofinuatiopod otovg padntéc. Me
™V €vapén Tov TPOYPAUUATOS aywyng vyeiog (] TG Plopatikig dpaons 1| TS EPELVNTIKNG
epyaciag) oTn GYOAKY| AGPAAELN KOl VYIEWVNY Ol EKTAOEVTIKOL KAOE TAENG -0 cuvepyasio pe
TOVG GYOMKOVG VOGNAEVTES, EPOGOV LVILAPYOLV- Ba EVNIEP®VOVY TOVG LaONTEC TOVG o€ Bpata
OYOAMKNG OCQAAELNG KOl VYIEWNG (ONUOVTIKOTNTA-TOPAYOVTEG KIWOUVOL Y10 GYOAKE
OTUYNUOTO KO LETAGOTIKO VOCT|LOTO-UETPO TPOANYNG), POCIGUEVOL GTIC CNUELDGELS AYWOYNG
vyelag Kot otnv mapovsioon mov emcuvanteton (pdf) kot o omoia 6o mposapudlovy oTig
avayKeg Ko TiG 101outepdtnteg kbbe TaENC.

2" @aon: Apykn a&oAoyne Tov PUGIKOU 6Y0AKOU TEPPAAAOVTOC. TN cUVEKELN
exmodeLTIKOl Ko pafntég Oa aplepdvouy xpAovo Yo TV amrd Koo TapOTPN T TOL PUGTIKOD
OYOAIKOD TOVG TEPPAAAOVTOG (KTIPLOKES EYKATAGTACELG-EEOTAIGILOG) Y10 TOPEYOVTES
KIVOOVOL Y10l OTUYNHOTO KO LETOOOTIKA VOCOT | LOITOL, GTO TAOUG10 TNG apykng a&loAdynong.
Tovg mapdyovteg avtovs Ba Tovg eviomiCovv amd Kovov, GOUPOVA LLE TOV KATAAOYO EAEYYOL,
mov Ba tovug 600t Ba Tovg Kataypdpouvv Kot B TOVG ATOTVTTAOVOLY TEPTYPAPIKH TPOTEIVOVTOG
TapAAANAL TPOTOVG A IGTOTOINONG KOt EEAAEWYNC TOVG, G GuvePYacia e Tov AtgvBuvn
TOV GYOAEIOV /KoL pe apUOSTIOVS POPEIS TNG TOMIKNG OVTOIOTKNONG KOt GVAAOYOVS YOVEWDV
Kot KndsUdvmv.

3" @aon: Apastnpotreg oty taén. Méocw Ttov QEOAAOL SPOCTNPOTHTOV, 7OV
nepLopPAveTal GTIC ONUEIDGELS, Ol padnTég Ba mpoPAnpatifovtal, Oa S TLTOVOLY ATOVELS,
Ba cuintovv kal Bo dpacTnplromolovVTOL 6E ORAdES gpyaciog otn Taén mhveo oe Béuata
ACPAUAELNG KOL VYLEWVNG TOV PLGIKOD TOVG GYOAKOD TEPIPAAAOVTOG,.

AN @aon: Tehwkn alohdynon Tov QUGIKOV oyolkov mepipairovroc. Ex véou
exkmondevuTIKol Ko pobntég Oa mpayatomrolovy omd Kooy 1 ovl opdoeg TapaTpnor Kot
KATOYpapN TOV TOPpayOVI®V KIVOUVOL GTO GYOAEI0 TOVG, GTO TANIG10 TNG TEMKNG a&loAdynong,
TPOKEWEVOD VA 0) OEWOA0YOLV, OV Ol EMKIWVOLVOTNTEG OV KOTOYPAONKOV GTNV OPYIKY|
a&loAoynon, elaytotomomOnkay 1 eoheipOnkav (ki av oyt ywati) ko B) evromilovv véoug
TapAyovteg KvoOvov, €0V LIAPYOLV, HE OKOTMO TNV KATOYPOEN TOLG KOl TN SlTOTMOT
TPOTAGEMV Y10 TN ANYT VE®V HETPOV. AKOAOLOEL N TEPTYPAPIKT] OATOTVTOGCT TV TAPAYOVTOV
KIVOUVOL, IOV TOPATNPNCAV KATA TNV TEAMKY| aEloAOYNON, Kol 1] STOTMGT VEDV TPOTAGEDV
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e€evpeong McGemV Gpong TV EMKIVOLVOTHTOV GE cuvePYasia e Tov AlevBuvt| Tov oyoieiov
n/Ko pe approOdovg POPELS TNG TOTIKNG AVTOOL0TKNOMG Kol GLAAOYOVE YOVEWV Kol KNOEUOV®V.

5" @aon: AELOAOYN 61 TG ATOTELEGCUATIKOTTOS TOV TPOYPappatoc. Ot podntéc, pe myv
emifreyn kot KaBodNynon TV EKTUOEVTIKOV TOVG KOAOVVTOL VO, AEI0A0YGOVY YPOTTMOG TV
OMOTEAECUOTIKOTNTA  TOL  TPOYPAULOTOG/OPACE®Y, TOV  GULUUETEYOV, UE  OVAAOYO
EPOTNUATOAOYI0 TOL &ivor €VOEIKTIKO Kot TO omoio Oa pmopodv ot exmondevtikol va
TPOGaPUOLOVV OTIC OVAYKES KOl TIG 1010TEPOTNTEG TNG KAOE Pabuidag Kot TaENC.

* Ipoaupetixa kou mopaiinia ue v 2", 3" ko 4" pdaon viomoinons twv dpdoewv oamo
EKTTOLOEVTIKODS KOl UOONTES 0 O1eOVVTHG TOV GYOAEIOD UTOPEL VO GPIEPWVEL YPOVO, DOTTE VO,
KQVEL KO O [010G TOPOTHPNON TOD GYOAKOD TEPIPAALOVTOS VIO, TOPAYOVTES KIVODVOD, UEGH TOV
10100 KaTAAOYOL EAEYYOL YO0 TV TPLYywvVoTmoinon Twv oedousvawv. Me T uéBodo tng
pIyOVOTOINoNS  AouPovovior  TANPoOPopies  amO  OlOPOPETIKES — OMTIKEG  YWVIES — Kal
0100TODPDVOVTOL, WOTE VO, OLOoPaAI(ETOL 1 aAAnAocvuTApwan, n aliniotpopodotnon kol kot’
eméxTaon 1 eykopotnta koir allomotio twv omoteleoudtwv (Cohen et al 2005, Maycut &
Morehouse 1994). 2t ovvéyeio o 01e000VIHG Vo GUYKEVIPOVEL TA OTOTEAEGUOTO. KOL TIG
TPOTACEIS OO TIS KATAYPOPES TWV TOPAYOVIWV KIVODVOD OTTO EKTOLOEVTIKOVS Kal LaOnTeS Kal
Va. T0. OLAGTOVPWOVEL UUE TO. LKA, TOV V1o, ETPEPOIWAN, (OTTE VO, TPOPOIVEL UETETEITO, GTHY GPTH TV
KOTOYEYPOUUEVDV ETIKIVODVOTHTWV UE TH COVEPYATLO. TV UAONTWOV, TV EKTOIOEVTIKWOV KOL TV
OPLOOIWYV POPEMYV, OOV OTOITEITAL.

I[Ipocdok®dpueva amoteréopaTa Kot supfoir] Tov dpdocs®v oty Tpo®dnon g
EKTTOIOEVONG

Ta nepiocdtepa Tod1d oe 6A0 0V KOGHO TapakorovBodv oyoleio. Idiaitepa onuavTikn
Yo TNV vyeio Tov padnNTOV gival n Topoyn AGEAAGY Kol VYIEWVOV cLVONKOV dackaAiog. H
Apepwcavikn Axaonpio oudatpikng opilel éva vyigivo ayoiiko mepifidllov ¢ «avTd TOv
TPOOTATEDEL TOVS UOONTES KAl TO TPOCWTIKO OO TPAVUOTIOUO 1] acbéveio kol Tpowlel dpdoelg

TPOANYNG KO GOUTEPLPOPES EVOVTIO OE YVWOTOVS TOPCYOVTES KIVODVOD, TOD UTOPEL VO
oonynoovy ae puellovtikn vooo 1 avarnpio” (American Academy of Pediatrics 1993). Ot
EKTOOEVTIKOTL OITOTEAOVY TNV EUTPOGHOPLANKN TNG EKTOIOEVONG TOV ALV, Y1 ovTO €ivor
ONUOVTIKO VoL TOVG TapExeTal Bacikn Kot cLUVEXNG enpudpemon ot Oéuata vyeiog (WHO 2012).

H epappoyn tov npoavapepBéviog mpotevopevon oyxediov viomoinong dpdoemv, pe
YPNOT TOL EKTOOEVTIKOD DAMKOV-001Y0V, Uopel va Yivel Pe TPOTO ELEAIKTO, KOTA TNV Kpion
TOV EKTOOEVTIKMV, KOl OVOUEVETOL VOL GUUPAAEL GTNV:

-Evnuépwon kot evousOnromoinon tov oyoAikov mAnbuouod ce Bépoto acpdieiog kot
VYLEWVNG GTOVG YDPOLG TOV GYOAEIOV TPOS TNV KOTELHVLVGN TNG TPOANYNG TOV ATLYNUATOV Kot
HETAGOONC TWV VOGT|LATOV.

- [Ipoaymyn g d1epeLVNTIKNG, PUOUATIKNG KOl GLVEPYOTIKNG LdOnomg.

-Kivnronoinon 6Aov tov oyoiikod tAnBucpol, dote péca amd cuvepyacieg pe vevhuvoug
aY®OYNG LYENS, GYOMKAOV dPACTNPLOTATOV, EKTOUOEVTIKA GTEAEYN, YOVELG (GVOAAOYOG YOVEDV
Kol KNOEUOVOV) KOl  TOPAYOVIEG TNG TOMIKNG  OVTOOWOIKNoMG, Vo OvVOUEVOVTOL
OTOTEAECUATIKOTEPEG TPOKTIKES PEATIOONG TNG TOOTNTAG TOL GYOAIKOV TTEPPAALOVTOG.
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