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1. EIZATQI'H
11 Odonyiec mpog EKTALOEVTIKOVG

2KomHG TOL EKTAOEVTIKOD VAIKOD (£YYE1P1Oi0V) ivan ) evuépmon ko 1 evosOntomoinon
TOV EKTTOLOEVTIKOD TTPOCOTIKOD G€ OEUOTA ACEALEINS KO VDYIEWVNG TOL PLGIKOD GYOALKOV
TePPAALOVTOG (KTIPLOKEG €YKATAGTACEG-EEOMTAIOUOG) OAAG Kol 1) VTOoTNPEY] TOL OTNHV
aviAnym Opacemv pe TOVG pHoONTéC Yoo ™ Pertioon TG mOdTNTOG TOV  GYOAKOV
TEPPAALOVTOG KOt TOV TEPLOPICUO TOV TAPUYOVIMV KIVOUVOL Y10l TNV VYELN Kol AGPAAELN TOV
HEA®V TNG OYOALKNG kKotvoTNnTaG. Emuépovg otdyoc eltvar va evnuepmBodv o1 ekmatdenTikoi yio
T0 POLO TOV GYOAKOV VOOTAELTH] KOl Y10 TOVG POAOVC-OPUOSIOTNTEG TOV TOPAYOVI®V TNG
Tomkng Avtodwoiknong kot tov Atevbuviov Exrnaidevong, ®ote va mpofaivovv, Ot
amolTeEiTal, o€ ENMEEAEIS CLUVEPYNGIEG KOl EVEPYELES, TOL OLEVKOADVOLV TIG Olad1K0Gieg
EMIALONG TPOPANUATOV OCOAAELNG KOl VYIEVIG GTO GYOAELDL.

[To cvykekplpéva TNV apyn TOL EYXEPLOIOV Kot HETA TV Eloaymyn mopEYOVIOL GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVS OMUEWDGELS (evOTNTa 2) Ko cuvonTik Tapovsiaor (pdf) towv onuewoewv
(evémrta 3), oL OVOEEPOVIOL OTNV OCPAAELD KOl VYIEWVI] TOL (QULGIKOD GYOAMKOV
nePPAALOVTOG Kot TV omoimv 1 doun €xel o¢ €ENG: Xe O, TL apopd GtV AGPAAEL TOV
oYoMK0oV TEPIPAALOVTOG (KTIPLOKEG EYKATAGTACELS Kol €E0TAMGUAC), YiveTol avapopd GtV
£VVOl0L TNG GYOMKNG AGPAAELNG, CTNV EMONUOAOYIO TOV TOOIKMV KOl GYOMK®OV OTUYNUATOV
KOl OTIC TTPOdLAYPaPES AGPUAElNG OTO GYOAEln. Xg O, TL APOPE GTNV VYLELVI] TOL GYOAKOD
nePPAALOVTOG, YIVETOL OVOPOPE GTNV £VVOLL TV AOUMIMV/UETASOTIKMY VOSLATMOV, GTOVG
TPOTOVG UETAOOONC TOVG, TNV EMONUOAOYIN TOVS, OTO HETPOA TPOANYNG TOVG GTO GYOAKO
TEPPAALOV KOl GTNV VYIEWVT] TOV GYOMKOV KLAKeIwV. TEéLog, yivetar Adyog Yo To pOrO Kot
TIG OPUOSIOTNTEG TOV EUTAEKOUEVOV OTN GYOAKT] OCQAAEN KOl VYIEWVN, ONAodn ToV
AevBuviov  Exmaidevong kot tov  appodiwv g Tomkng Avtodioiknomg, Omog
TPOGOOPIGTNKAY OO TIG TANPOPOPIES GLVEVTELEEMY Kt oXETIKNG PiMoypapiog oAAd Kot O
poroc g Aymyng Yyeiog kot Tov 6oAKko) VOGNAELTH GTN GYOAIKT ACOAAELD KO VYEID.

2m ovvéxewr tov gyxelpdiov mopatiBetor 0 KOTAAOYOG eAyyov (gvotnta 4) TV
KUPLOTEPWOV TTAPAYOVIMOV KIVOUVOL GTO GY0AKO TepBaiiov, o omoiog Ba ypnoyonombet otnv
oo Kool TOPOTPNON EKTOUOEVTIKAOV Kol HOONTOV TOL QUGIKOD GYOAIKOD TOVS YMDPOL
(kTproxéc  eyKataoTaoels-eEoOmMMGIOC) Yoo TOPAyovTeEG KIVOUVOL Y10l OTUYNMOTO KO
LETAOOTIKA VOONUOTO, OTO TAOIGIOL NG OPYKNG OAAGL Ko TeMKNG a&loAdynong Tov
TPOYPAUUATOS aywyNS VYElag N TG PLOpOTIKNG OpAonS 1| TS EPEVVNTIKNG TOVS EPYOCING.
Odnyieg yio N (p1IOM TOL KATAAOYOL EAEYYOL TOPEYOVTOL GTNV AVTICTOLYT EVOTNTA, 1] OE YPNOT|
tov Ba yivetal amd Tovg eKmTodELTIKOVG, 01 omoiol Ba katevBuvovy tovg panTéc oV amd
KOWOU TOPATHPNGN TOV GYOAKOD TOVG YMPOL TAPEXOVTAS TOVS TIG ATOPUITTEG SIEVKPIVIGELS
Kol EMEENYNOELS Y10, TO TEPIEXOUEVO TOV KOTAAOYOV, AVAAOYQ TAVTO LE TIG WO1OUTEPOTNTEG, TNV
TAEN KoL TIG AVAYKES TV Hadntav.

Metd tov katdAoyo eAéyyov Topotibetal OALO dpactnprotitev (evotnta 5) pe po celpd
a0 EVOEIKTIKEG OPAGTNPLOTNTES Y10 LOONTEG 0TI GYOAKN AGPAAELN KoL DYIEVY] KOl OL OTTOTEG
dvvaton vo epmAovtiCovot Kol Vo, TPOTOTO0VVTOL OO TOVG EKTOOEVTIKOVS OVOAOYOL LE TN
Babuida exmaidevong Tov SOACKOVY Kol TIG 1O10UTEPOTNTES Kot AVAYKEG TV HadnNTdV Toug. Ot
dPACTNPLOTNTEG OVTEC, GE GLVOLAGHO LLE T XPNON TOL KOTAAOYOL EAEYYOV, £XOVV GKOTO TNV
gvocOnTonoinom, TNV TPOUy®YN TOL EVOLOPEPOVTOG KOL TV EVEPYO GLUULETOYN TOV HLobNTOV
ot ONuovpyioe aceAA0VE Kol VYIEWVOD QUOIKOV TEPIPAALOVTOg pabnong, pécao omd v
KOAMEPYELD TNG KPLTIKNG TOVG OKEYNG KO TOL TPOPANUOTIGHOD Kot HEGO amd TNV avarTLuEN
NG OLUUETOYIKOTNTOC, TNG ONWIOVPYIKNG TOLG 1KAVOTNTOG KOl TG KOAAEPYEWS TOL
EPELVNTIKOD TOVS TVEVLULATOG.



Téhog (evotmra 6) mapatifetar epOTNUATOAOYI0 aEOAOYNONG TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG
TOV TPOYPAULOTOS ay®YNG LYEiag N TG Propatikng dpdong N g epevvntikng epyacioc. To
EPOTNUATOAGYI0 aVTO givar evoelkTikd, Ba 000el 6TOVG LOONTEG 0O TOVG EKTOOEVTIKOVG, TTOL
B epaprOGOVY TO TPOYPOUUL/OPAGEIS GTO TEAOG, TPOKELEVOL VO O1EPELVNOOVY Ol ATOYELG
TOV HoONTOV Yo T0 EKTUOEVTIKO TPHYPALULN/OPACELS OTY GYOAKT ACPAAELD Kot vytEwn. Ot
EKTOOEVTIKOL dvvoTon vo To EUTAOLTICOVY Kol VO TO TPOTOTOLOVV ovAAoya pe T Pabuida
EKTOIdEVONG TOV H10AGKOLV Kot TIG WOLNTEPOTNTEG KOl AVAYKEG TOV LOBNTOV TOVG.

1.2 Ipotervopeveg dpAoELS Y10 EKTALOEVTIKOVS KO paOnTég

Ot mopaKdat® Opacelg apopoHV GTIG YPOVIKEC TEPLOOOVS (PAGELS), OTIC OTOlEG TPOTEIVETOL
Vo xpNo oo el 1o Tapdv eKTadEVTIKG LAKO (€YXEP1O10) ad eKTAdEVTIKOVS Kot Lot TEC,
070 TAOIG10 EVOC TPOYPAULATOS YW YNG VYELNG 1) LG PLOMATIKAG OpAonG 1 LOG EPEVVITIKNG
epyaoiag (project) -avaroya pe ™ Pobuida exmaidevonc. Ot dpacels, mov Tpoteivovtal amd
TOVC GLYYPAPEIS TOL €YYEPLOOV, €lvOl EVOEIKTIKEG KOl TPOUIPETIKEG Kot KOAO &ivor va
TPOYUATOTOLOVVTOL [E TPOTO, ToV Ba dtacparilel v €bpvbun Asrtovpyio Tov oyoieiov, to
anpOGKONTO TNG EKMALOEVTIKNG S0dKAGING, TO AVOLYHO TOL GYOAEIOL GTNV Kowmvia, TNV
avAmTLEN ONUOKPOTIKOD SLOAGYOV, TNV KOAAEPYELD TNG KPITIKNG OKEYNG, TN CLUVEPYOTIKN
péonon, m Propatiky Tpocéyyion Kot Ty vBappuvon g padntiknig tpmtofoviiag,

D doglg VA0TOING6NG TOV OPACEMV 00 EKTOLOEVTIKOVS Kol padntég pe tn yp1on Tov
EKTOLOEVTIKOV/EVILEPMTIKOV VAIKOV GT1| GYOAMKI] 0GQIAELN KO DYLEIVI

1" pdon: OeopnTiKi] KOTAPTION KO avanTuEn mpofinuatiopod otovg padntéc. Me
mv €vapén Tov TPOYPAULNLOTOS aywyng vyeiog (1 TG Plopatikig 0pacns 1| TS EPELVNTIKNG
€PYAOIOG) OTN GYOAKY| AGPAAELN KOL VYIEWVY Ol EKTAOEVTIKOL KAOE TAENG -0 cuvepyasio pe
TOVG GYOMKOVS VOOTAEVTES, EPOGOV VTLAPYOVV- Bal EVILEPDVOLY TOVG PLaBNTEG TOVG GE BT
OYOMKNG OCQAAEOC KOU VYIEWNS (ONUAVTIKOTNTA-TOPAYOVTIEG KIWWOUVOL Y10 GYOAIKA
OTUYTLOLTO KO LETODOTIKG VOSLOTO-UETPA TPOANYNG), POCICUEVOL GTIG CNUEIDGELS Oy®YNG
vyelag ko otnv moapovsioon mwov emcvvanteTon (pdf) kKo Ta omoia Ba mpocapudlovv otig
avAyKeG Kot TIG 10101TEPOTNTES KABE TAENG.

2" paon: Apykn a&loidynen Tov PUGIKoU 6YoAKOU TEPIPAALOVTOC. TN GLVE ELN
EKTTOLOEVTIKOL KO LOONTES Bl aPLEPDOVOLV YPOHVO Y1 TNV TG KOOV TOPATHPTGT) TOL GUGIKOD
oY0AMK00 TOVG TEPPAAAOVTOC (KTIPLOKEG EYKOTAGTAGEIS-EE0TAMGAC) Y10l TOPAYOVTES
KIVOUVOL Y10l ATUYNLOTO KO LETAOOTIKG VOGT|LATO, GTO TAOIGLO TNG OpYIKNG AEI0AGYNONG.
Tovg mapdyovteg avtovg Oa tovg eviomilovy amd Kovol, COUP®VA LLE TOV KOTAAOYO EAEYYOV,
nov Ba Tovg dobet, Ba Tovg Kataypdpovy Kot o TOLS ATOTLTTOVOVY TTEPLYPUPLKE TPOTEIVOVTOG
TAPAAAN A TPOTOVG EANYIOTOTOINONG Kot EEAAEWYNG TOVG, G GuvEPYAsia pe Tov AtevBuvn
TOV GYoAeiov /Kot pe apprddIOVg POPEIG TNG TOTIKTG AVTOSIOTKN OGNS Kot GUAAGYOVS YOVE®DV
Kol KNOEUOVOV.

3" @aon: Apactnpotnres otnv TAén. Méocw tov @OAAOL SpaCTNPOTATOV, TOL
TeEPAAUPAVETAL OTIG ONUEWDOELS, 01 podntég Oa mpoPfAnuatiloviat, Oa dtotvmdvovy amdyeLS,
0o cv{ntodv kKo Ba dpactnplomolovviol 6e OpddeG epyaciag ot TAEN nive o Bépata
ACQAAELNG KOL DYIEWVIG TOV PUGIKOD TOVG GYOAKOV TEPPAAAOVTOG.

4 @aon: Tehkn alrordoynon Tov QUGIKOY oGYolkoV meppairovros. Ex véov
exmodeVTIKol Kol pontéc Bo TpaypaTomolovy amd Kowov 1 avé ouddES TopOTPNoN Kot
KOTOYPOQN TOV TP yOVTIOV KIVOOVOL GTO GYOAELD TOVG, GTO TAAIGLO TG TEAMKNG a&loAdynong,
TPOKEWEVOL VoL ) 0EWOA0YOVV, av Ol EMKIVOLVOTNTEG OV KATUYPAPNKAY GTNV OPYLKY|
a&lohdynon, ghaylotomomniay M e&areipnkay (Kt av oyt ywrl) kot B) evromilovv véoug
TAPAYOVTEG KIVOLVOV, €AV VTAPYOLV, UE OKOTO TNV KOTAYPOEN TOLG KOl TN OlTOTWOGCN
TPOTAGEWMV Y10 TN ANY™N VE®V LETPOV. AKOAOVOEL 1] TEPLYPAPIKT] OTOTOHTTOGCT TOV TOPAYOVI®OV
KWvOOVOL, TOL TOPATIPNOAY KATA TNV TEAIKN al0AdYNoN, KOl 1) S10TUTMGT VEWV TPOTAGEWV



e€evpeong McGemV Gpong TV EMKIVOLVOTHTOV GE cuvePYasia e Tov AlevBuvt| Tov oyoieiov
/Ko pe approOdovg POPELS TNG TOTIKNG AVTOOL0TKNOTG Kol GLAAOYOVS YOVE®V KOl KNOEUOVMV.

5" @aon: AELOAOYN 61 TG ATOTELEGCUATIKOTTOS TOV TPOYPappatoc. Ot podntéc, pe myv
emifreyn kot KaBodNynon TV EKTUOEVTIKOV TOVG KOAOVVTOL VO, AEI0A0YGOVY YPOTTMOG TV
OMOTEAECUOTIKOTNTO.  TOL  TPOYPAULOTOG/OPAGE®Y, TOV  GCULUUETElYOV, HE  aVAAOYO
EPOTNUATOAOYI0 TOL &ivor €VOEIKTIKO Kot TO omoio Oa pmopodv ot exmondevtikol va
TPOGaPUOLOVV OTIC OVAYKES KOl TIG 1010TEPOTNTEG TNG KAOE Pabuidag Kot TaENC.

* Ipoaupetixa kou wopaiinia pue v 2", 3" ko 4" pdaon viomoinons twv dpdoewv omo
EKTTOLOEVTIKODS KOl UOONTES 0 O1eOVVTHG TOV GYOAEIOD UTOPEL VO GPIEPWVEL YPOVO, DOTTE VO,
KQVEL KO O [010G TOPOTHPNON TOD GYOAKOD TEPIPAALOVTOS VIO, TOPAYOVTES KIVODVOD, UEGH TOV
10100 KQTAAOYOL EAEYYOL YiO. TV TPIYywVOTOINon TV oeoousvawv. Me tm uébodo tng
pIyOVOTOINoNS  AouPovovior  TANPoOPopies  amO  OlOPOPETIKES — OMTIKEG  YWVIES — Kal
0100TODPDVOVTOL, WOTE VO, OLOoPaAI(ETOL 1 aAAnAocvuTApwan, n aliniotpopodotnon kol kot’
eméKTaon 1 eykopotnta kot allomotio. twv omoteleoudtwv (Cohen et al 2005, Maycut &
Morehouse 7994). Xty ovvéyeio o OevBoviig Vo GOYKEVIPOVEL TO OTOTEAECUOTO. KOL TIG
TPOTACEIS OO TIS KATAYPOPES TWV TOPAYOVIWV KIVODVOD OTTO EKTOLOEVTIKOVS Kal LaOnTeS Kal
Va. T0. OLAGTOVPWOVEL UUE TO. LKA, TOV V1o, ETPEPOIWAN, (OTTE VO, TPOPOIVEL UETETEITO, GTHY GPTH TV
KOTOYEYP OUUEVDV ETIKIVODVOTHTWV UE TH COVEPYATLO. TV UAONTWOV, TV EKTOIOEVTIKWOV KOL TV
OPLOOIWYV POPEMYV, OOV OTOITEITAL.

13 IIpocooxkdpeva amoterléopata Ko copporn] TOV dpdoe®v 6TV TPo@dnon g
eKnaiogvong

Ta nepiocdtepa Tod1d oe 6A0 0V KOGHO TapakolovBodv oyoleio. Idiaitepa onuavTikn
Yo TNV vyeio TOv padnNTOV gival n Topoyn AcEAAGY Kol VYIEWVOV cuVONKOV dackaAiog. H
Apepucavikn Axadnpio [Modatpikng opilel éva vyigivo ayoiiko mepifidllov ¢ «avTd TOv
TPOOTATEDEL TOVS UAONTES KAl TO TPOCWTIKO OO TPOVUOTIOND 1 acOéveio kai Tpowlel dpdoelg

TPOANYNG KO GOUTEPLPOPES EVOVTIO OE YVWOTOVS TOPCYOVTES KIVODVOD, TOD UTOPEL VO
oonynoovy ae puellovtikn vooo i avarnpio” (American Academy of Pediatrics 1993). Ot
EKTOOEVTIKOTL OITOTEAOVY TNV EUTPOGHOPLANKN TNG EKTAOEVONC TV TTAOLDV, Y1 0VTO givot
OTUOVTIKO VOL TOVG TOPEXETAL PACTKT KO GLVEYNS EXLLOpe®aon o€ Bépata vyeiog (WHO 2012).

H epappoyn tov mpoavapephiviog mpotevopevov oyediov viomoinong opdoemy, Le ™
PN TOL EKTOIEVLTIKOV VAIKOV-00M Y00, puropel va yivel pe Tpomo véAKTo, Katd tnv Kpiom
TOV EKTOALOEVTIKAOV, KOl AVOUEVETOL VO GUUPALEL GTNV:

-Evnuépmon kot evasOnrtomoinon tov oyoAkod mAnBucuol ce BEpaTo AcPAAENG Kot
VYLEWVNG GTOVG YDPOLG TOV GYOAEIOV TPOS TNV KOTELHLVGN TNG TPOANYNG TOV ATLYNUATOV Kot
HETAGOONC TWV VOGT|LATOV.

- [Ipoaymyn g d1epeLVNTIKNG, PUOUATIKNG KOl GLVEPYOTIKNG LdOnomg.

-Kivnromoinon 6Aov tov oyoikod tAnBucpol, dote péca and cuvepyacieg pe vrevhuvoug
aY®OYNG LYENS, GYOMK®OV dPAGTNPLOTATOV, EKTUOEVTIKE GTEAEYN, YOVElG (GVAAOYOG YOVE®DV
Kol KNOEUOVOV) KOl  TOPAYOVIEG TNG TOMIKNG  OVTOOWOIKNoMG, Vo OvVOUEVOVTOL
OTOTEAECUATIKOTEPEG TPAKTIKES PEATIOONG TNG TOWOTNTOG TOL GYOAIKOD TEPIPAAAOVTOG,.
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KED®AAAIO 1

EIZAT'QI'H

H dwpdpemon evdg ao@oiovg Kot DYEWOD GYoAMKoy mepPdAloviog omoteiet
TPoHTOOESN, MGTE TO OYOAEL0 VO vVEioTOTOL MG BepeAdOeg onueio avagopds Yo t {on, ™
péaonon kot v gpyacioc (WHO 1995). 'Evog and toug otdyovg tov [aykodouiov Opyoavicpon
Yyeiog yio ta oyoAeia, mov emBopodyv va Tpodyovv Vv vyeia, amotelel Kot 1 Slapdpemon
eVOC PLGIKOD GYOAMKOV TEPIPAAAOVTOG, GTO OTOi10 1| ACPAAELD Kot 1 vYlEwN Ba amotelodv
onpavtikée mpotepardotreg (WHO 2000, WHO 1996).

QGTOCO TO ATVYNUATO OTOTEAOVV TO HEYOADTEPO KivOLVO T GYOAEia, TN 0ghTEPN alTin
TOLSIKNG VOOTPOTNTOG KO GTNV EXOYN LG TPOPANLO AUECG TPOTEPAULOTNTOGS Y10 TN ONUOCTOL
vyeia (ITetpidov 2011). Extdg amd to atvynuoto Kot ot AoUmEELS amd dtopo o€ dTouo oto
oyolelo etvor apketd ovyvég (Bergeson 2004) kou 1 petddoon tovg €vvoeital, kabm¢ ot
padntég exel Ppiokovrar oe otevn eman Kot potpdlovrar vikd kot eEomiopd (CDC 2013).

KED®AAAIO 2
YXXOAIKH AX®AAEIA
2.1 Ta atoyqpota yevViKd

Ta atvynuota dtokpivovior amd Tovg £101K0VE GTOV TOUEN TG £PEVLVOS KO TPOANYNS TOV
atuynuatov, pe Pdon v mpdbeon mov odnyel o TpovpaTiond, ce: aKoVGIo Kol EKOVGLN
OTUYMLLOLTOL, TTOV EIVOL TO OTMOTEAEGLA OVTOTPOKANTNG 1| €TEPOTPOKANTYG PBlog avticTorya. Xe
TPOKTIKO EMIMEDO, TOL ATVYLLOTO OPLAOOTOLOVVTOL GE TPELG KVPLES KATNYOPIES:

- Tpoyaia atvymuata

- ATuynpoTo oKeKoL — oYoAKol TEPPAALOVTOG Kot EAeHBEpOL YPpOVOL (TTMCELS,
EYKOOUATO, ONANTNPIACELS, TVIYLOL KOl KOKMGELS 0€ 0OAOTONO1ES)

- Enayyelpoticd otoynpoto

2NV TEAEVTOL0 KATNYOPio AVIIKOVVY TO, ATUYNLOLTO, TTOL GUUPOIVOVY GTO YMPO EPYOGios TOV
aTOUOV KAODS Kot anTd Tov cupPaivouy katd T LeTdfaon 1 amoydpnon and avtdv, aAid Kot
KkéBe dALo ocvpPdv, mov oyetileron Katd APEGO 1 EUUEGO TPOTO HE TNV EMOYYEALOTIKN
dpactnprota. Efvar onuoavtiko va emonpaviet tt, ov Kot ta tpoyaicn £Xouv Tn pHeyoAlvtepn
TPoPOAT] G€ EMKOWMVIOKO emimedo €MEWON cLVOEOVTOL Kol He peyolvtepn Ovnrotmro, to
TEPIOCOTEPO, OTUYNLOTO, TOL OPOPOVV GTO MO, GLUPOIVOVV GTO OIKIOKO KOl GYOAKO
nepPAAAOV.
2mv mapovoa evotta 0 0pog gyoiixn acpdiela (school safety), a@opd 6TO PLGIKO
ook mepifarlov (physical environment) kot €101KOTEPA GTN SOUOPPOCT GLVONKOV KO
TNV TNPNON TOV TPOSYPUPADV AGPAAELNG TOV GYOAKOD KTIPIOL Kot TOV E0TAMGLOV, MOGTE VO
npolopfdvetor | va eEodelipeTon N TOPOLGIN TAPAYOVTIWV KIVOOVOL Yo TNV TPOKANOT|
atuynudtov oto oyoikd TAnBvoud (Zvpov 2014).



2.2 Emodnuioioyio 1oV TOOIKOV, GYOMKOV ATUYNRATOV KOl TAPAYOVTOV
KIvOUVOL Y10 6YOMKE aTOYPRaTa.

To TodKd aTLYUATO OTOTEAOVY GTNV EMOYN HOG TPOPANLO AUECG TPOTEPALOTNTOS YLl
™ onuocia vyeio, Kabdg cuvodevovtol amd Papdtates cuVERELES, OT®G 0 BAVOTOC, TO YLYIKO
KOGTOG KOl TO €VOEYOUEVO VTOAEWUUATIKOV PAaPdv, mov eivor dHoKoA0 va amoTiunbovv
(ITezpidov 2011). Xtov 21° aidva o1 aKOVOIEG COUOTIKEG KAKDGELS (OTUYNLOTO) ATTOTEAOVY TO
ONUOVTIKOTEPO TPOPANLA GTIG VEUPES OpAdEG NAKIDOV. O 0pog atdynue mephapuPavel, peta&d
GAA@V, Ta TPOYOid, TOLG TVIYMOVS, TIC MTMGELS, TO EYKOAVUOTO KOl TG OnAntnpricels. Ta
atvynuato ota ol nAkiog 0-14 €@V Kot 6TOVE VEOLG EVNATKOLG €vBHVOVTAL Yol TOVG
TEPLEGATEPOLVS BOVATOVE OO OTOLONTOTE AAAT VOGOAOYIKT OVIOTNTO, OITOTEAOVY TNV KOPLML
attio. avommpiog, £YovV OMUOVTIKO KOGTOG OTIC LANPECieG LYeElng Kot empépovv cofapn
YUYOKOWV®VIKY eMPdpuven, mov opiletarl g petotpavpatikd ovvopopo (KEIIIIA 2007).

2oppova pe otoyeia tov Kévipov 'Epevvag xar [Ipdinyme [Howdikdv Atvynudtov
(KEIIITA), v eEaetion 1996-2001 onueidOnkav 23.000 oyolkd atvyquoate €vidg Tov
oyoAeiov og pobnteg 5-14 etdv, and ta onoio to 60% aPopovoe GTNV NAIKLOKT opdda TV
10-14 etav kot t0 66% apopovce ota ayopla. To peyaddtepo mOGOGTO TOV TPOVUATIGHDV
(92%) ovvéPn katd T didpkela Aettovpyiag tov oyoieiov. To 70% twv TpovHOTIGUOY GUVEPT
otV avAn tov cyoieiov, to 10% otnv aibovca kot to 7% otig okdrec. H Pacikdtepn artia
ATVYNLOTOC NTAV Ol TTAOGELS 6€ T0600T0 56%. To 20% TtV atvyMUdTov 001YNCE 0 KATAYLLO,
eEVo o€ 0, TL apopd otnv ékPacn, to 46% yperdotnke Oepaneia kot emavesétaon kot to 4%
voonievtnke (Toaykapn 2007).

Méoa and GAAn épevva Yo To GYOAKA aTLYNULATO, TTOL TPayLoToTomOnke og 12 oyolein
¢ AgvtepoPadnag Exmaidevong katd to ypovikd dtdotnuoe 2002 — 2003, kataypdenioy 123
GYOAIKA aTVYNHATA, ToL 01010 6 T0G0G6TO 66,67% mpoépyovtav and ntdon kot o€ 11,38% and
KTOTNUO. XTNV €PEVVO, VTN TO TPOAVALO TOL GYOoAEloL BewpPNONKe 0 TO EMKIVOLVOS YDPOG
v atoynua (45,5%) kot akoAovBnoav ot aiBovcec (24,4%) kar ov okdreg (11%). Ta
oLYVOTEPO OYOAKA atvuynuato Ppédnke o6tL Aafav ydpa vrd Topovcio. ETONTEHOVTOG
evnAiov (86,99%) kot katd ™ Owbpkeln Tov OoAsippatog (60%) Kot ™G YOUVOGTIKNG
(10,6%), pe kOpleC COUATIKES EMTTOOELS TIG AMAEG KAKMOGELS LVGV 1 cvvdécpumv (37,4%) ota
Gve kot kit akpa (65,8%) (Fempyroxidons & Bolikng 2004).

[Teprypapikn perétn oe 48 dnmpotikd oyolreio to o). £étog 2007-08 £d€1Ee onuavTikKOTOTES
eALeIYELS GQAAELNG OTIC KTIPLOKEG EYKATOCTAGELS, AVETAPKELN LEGOV KOl OKATOAANAOTNTA
TOV YOPOV KOl TOV DAIKAOV, AVETAPKELNL NAEKTPIKOV EYKATOCTAGEMY KOl TOG 1 TAELOYN Qi
TOV GYOAEl®V 0ev TNPOVCE TIG OMOUTOVUEVEG TPOJLNYPUPES KLUKAOPOPLOKNG OCPAAELNGS,
OVTIGEIGUIKNG TPOCTOGIOG KOl OCPAAELNG Y10 TO KALOKOGTAGLO, TO OATED, TO VAAOCTAGLN
Ko T1g afAnTiKéS eykatactdoelg (Bpovag 2010).

EmmAéov meptypagikn perétn eniokdnnong tov Zopov kot Zovptln (2012) og 42 dnpotikd
OYOAEl0l EMAPYLOKOD VOLOD Yl TN GYOMKN ac@dAeln £0e1le eAlelyelg: ZNUOVONG GTOVG
nAektpucovg mivakeg (97,6%), avtioMoOnTikod LAIKOV GTO CKOAOTATIL TOV TPONVAIOV
(80,5%), potiopod (78,6%) kot onuavong (73,8%) otic €£0d0v¢ KvdOvov, avapTnUEVOV
TNAEPOVOV eKTAKTOV avaykav (100%), avaptnuévav 0dnyldv TpOANYNG Kol OVIYLETOTIONG
mopkayldg (92,9%), oxediov dtupuyng oe mepintwon ekTakTav avaykav (81,4%), cuetiuatog
ovvayeppov (83,3%) kot mupaviyvevong (95,2%), xopov tapoyng [pdtwv Bonbeiov (90,5%),
TPOCTOUTEVTIKOV KIYKAMODUATOG 6TV £5000 (73,8%) ko gppavav dtafdcewv melomv (95,2%).
EmnAéov oe kavéva oyolelo dev TMPAYUATOTOOVVIOV TEPLOOIKOC EAEYYOG TNG GYOMKNG
acedrelog (Zvpov & Tovptln 2012).

Téhog, ovppwva pe to KEIIITA (ITetpidov 2011), o1 Bacikdtepeg eAheiyelg ota EAANVIKA
oxoAgia etval To VAIKO eTKAALYNG TOL TPOAVAIOL £64POVC, 1] KOKT] GLVTHPNGT KOWOYPNOTOV
Kol 0OANTIKOV YOP®V, 01 KAKOTEYVIEG KAMILOKOGTAGIMV KOl NAEKTPIKMV TAPOYDV, 1) U1 THPNON
TPOJAYPUPOV Y10 TOTOOETNON AOPAVGTMOV KOl GT|LLOTOOOTOVUEV®V



VOAOTILVAK®OV Kot 1 EAAelyn mupacpdietag. Emiong n éAletyn KatdAANANG KUKAOQPOPLOKNG
onuavong, n un xpnomn {ovng 1 KpAvoug 6To dynuo. LETAPOPAS Kot TAAVOL O100POUNG TPOG
KoL 0O TO 0Y0AEI0 6€ GLVOVAGUO LE TIG VACPULEIC BUpEC 16050V 6T0 GYoAEl0 amoTELOHV TOL
aiTio Y100 TOAAGQ 0T T TPOYOLO GYOAKEA OTUYT LOITOL,

2.3 IIpoowypagpic ac@areiog ot oYoAsin

Ot kivovvol Tov eAAOYEVOLV OTO EKTOOEVTIKA 10pOHaTa Elval WdtoiTteEPO oNUOVTIKOL, oYL
vyt givor povadikoi, oAl S10TL ekel PPIoKETOL TO EKTOOEVTIKO TPOCHOTIKO Ko KLPIWG Ot
padntéc. Ta dropa avtd (Labntég) eivan evdlmTa, Adym TG veapng nAkiog Tovg, dmelpa Kot
OLYVA OYVOOUV TOLG KIVOUVOLG, TOV OMELOLV TNV O0o@AAeln. kot v vyeia tovc. Eva
EKTOOEVTIKO 10pL GUVERMG Oa TPEMEL VO OTOTEAEL £vOL AOPAAEG Kol VYLEC EPYACIOKO Kol
pobnolakd mepPdrrov. INa va emrevybel avtd, Katd TV eKTIUNOM TG EMKIVOLVOTNTOG
yperdleton vor eE€TALETOL O OYEOIOIOUOG, N HOPPT Kot 1 1010 1] KOTOOKELY] TOV GYOAMKOV
TePIPAALOVTOG, PAGEL EWOIKMV TPOIAYPUPDV.

["a ) dnpovpyia evog ao@UAOVG GYOAKOV TEPPAAAOVTOG GTO ONUOTIKG GYOAELQ KOl V10!
TNV OTOPLYN GYOMKOV OTUYNUAT®V EIVOL GNUAVTIKO VO TNPOVVTOL 01 TPOSLAYPAPES AGPAAELOG
OTOVG £EMTEPIKOVG KOl ECOTEPIKOVG YDPOLVS, OTMS avapEpovTol 6tov_Odnyd Mehetdv tov
Opyoaviopotd Xyohmkdv Ktipiov (OXK 2008). Ewdikdtepa, oyetikd pe t00¢ eémtepikovg
XOPOvS TOL GYoAelOV, TPOPAETOVTOL TO TAPAKATM:

Elwtepinog yopog eivoar kdbe ehevbepog ydpog, mov avamtdcoetor eite petald g
nepippaéng tov ktipiov eite avapeco oto ktipla. Ot eEmtepucol ydpor pmopel vo eivar
vraifplol Kot var AEITovpyovv ¢ YOPOoL Toryvidov, aBAomodidy, YDOPOol TPAGIVOL Kot
Kukhopopiog meldV Kol YOPOL TPOCTEANCNC OVTOKIVITOV (Yo TNV TPOoeodocia, Tnv
nopdofeon kKot to acBevopopa). Ot ymdpol otdbuevong tov modnAdtov o mpémer va
Bpiokovtal kTG TOV EAEHOEPOL YDPO, TOV KIVOUVTOL Ol LadNTES.

Mo mv amopuyn atvynudtov 6tovg e£MTEPIKOVS YDpovg, amattovvion to e€ng (OXK
2008):

A) Admeda Kot okdLeS EEMTEPIKAOV YOPOV

o Or1 oxaleg yperaletar va EYovv 00TEOO UE OVTIOAMTONTIKO DAIKO Kol GOVODAGUODS
XPOUATOV, OOTE VO OTOPEVYETOL 1] LOVOTOVIA, TOD OTOTELEL outio. atvyfuotos. Emmiéov
oev Qo pémel va. Eyovy mPoeloyés Kal OLaPPaTELS OTHY EXLPAVELE TOVG.

O 2Y0AQOTIKN OLOUOPPWON TWV OOTEOMV, OOTE VO OTOPEVYETAL ] TOTIKY GUYKPOTHON
vepov ae owta. Emiong ypeidleton va amopedyetar 1 0AaOnpotnTa twv 0oTEO®Y aro
pAdfes otic eyrotaotdoels DOPeVOHG.

o O1 empadveieg SamédmV TEYVIKOD E00.pPOVG VO, EIVaL 0P10GETNUEVES, UE OPLO. OTOAAAYUEVOL
amo TPOECOYES Kl QLYUNPE. GKPOL.

o O1 ovumayeis empPavelEs OOTEOWV YPEIGLETOL VO, EIVOL ETITEOES UE OVTIOAMTONTIKESG
1010THTES KO UE AVTOYN OTIC KOIPIKES TOVONKES.

o Eavomopyovv oydpes amoyeteboems ato odmedo, Qo mpemer va. avvoEOVTal OUOAG. LE
avTo.

o Omov vropyovy vrooTvlwuoTo. (KOAWVES), 0ev Oa Tpémel va Eyovy mpoeloyés Kat

ALYUNPa CKPO.

B)_Eykoatootdogic kot 0mAMonog EEOTEPIKAOV YO POV

o Ta vmootviauato (KOADVES) GTOVS YWPOVS KVKAOPOPIOG KO O10AENUUOTOS OV Oo,
TPETEL VO EYOVY QLYUNPES CKPES KO TPOECOYES.



2rovg yapovs kvxlopopias oev Bo mpémer vo  Ppickovior vOpopposs, Ooyelo:
OTOPPYUATOV, OECOUEVES 1] GALO AVTIKEIUEVO, TOD UTOPEL VO, GKOVIGWOLY 01 Ua.ONTES.
H repippaén tov adlertov ywpov va unv Eyxel aryunpés ywvies ovte phopég Kat ovoiyuoo,
WOTTE VO, ATOPEDYETOL O TPODUATIOUOS KO 1] EC000G LodNT@V aTOV dpoUO.

2y 6000 TOL GYOAIKOD GOYKPOTHIOTOS KOl OTHYV GKPY TOV TECOIPOUIOD YpELGLETaL Va.
DTLAPYEL TPOOTATEVTIKO KIYKAIOWUOL.

2y éCodo T0V GYOAKOD GUYKPOTHUATOS KOL TAV®W GTO OPOUO VO, DEGPYOVY EUPAVELS
ofaceig me{av.

21N GUVEYELN, GYETIKA LE TOVG EGWTEPIKOVS YWPOVS TOV GYOAEIOV, TpoPAETOVTOL TOL
napaxdto (OXK 2008):

Eocwtepikog ywpos t1ov oyoleiov givarl 10 ktiotd mepiPdirov, péca 6to omoio to modi
aoKeitol o BempNTIKEG Ko TPAKTIKEG epmelpieg. O1 e0mTEPIKOT EKTAOEVTIKOL YDPOL HITopEl
va givat xdpot S18acKoANG, YOPOL EPYAGTNPIO, YMPOL VYIEWVNG KoL YMPOL KVKAOPOPING, TOv
ovvoéovtor pHetasy toug eite opldvtia gite Katd Hyoc. o TV amoELYN ATVYNUATOV GTOLG
E0MTEPIKOVS YOPOVGS, amattovvTal To ENG:

A) AGTEdQ KO OKALES ECOTEPUKAV YOPOV

o

O1 oxdleg yperdleton va EYovv 00medo ue ovtioMoOnTiKod VAIKO Kol GOVODAOGUODS
XPOUATOV, OOTE VO ATOPEVYETOL 1] HOVOTOVIA, TOD ATOTEAEL artia aTvyuotos. Emmléov
Qo mpémer va unv Eyovv mpoeloyés kat Lafpoels aTnY EXPAVELL TOVG.

H popon tov kiykAldauotog tne oKarog vo unv ETITPETEL TNV OVOpPIYNoH Kol TO TEPATIUA
TV HOONTAV A0 TO KEVO TOV KOIL VO, GTOPEDYOVIOL 01 OLYUNPES YWVIES TAVW OTO KAYKEAO
KOl TV KOUTTOOTH.

O oxdleg Qo mpémer vo. E¢ovy Kol aTic dvO TAEVPES TOVS YEPOAGPES, TOV VoL GVVEYILOVY
KOl 0T0 TAOTOOKALO.

Xapotr kdtw amd 10 KAokKoaTdola, DYovs UIKpOTEPOD TV 2 UETPWYV, TOV fpiokovial
OTOVG YWPOVS KVKAOYOPIOS TV uabntav, Ba mpemel va ppacooviol, mate vo, unv eival
TPOTTEAGTILOL.

Xperaleror vo. amopedyeton 1 oAebnpotnTo. TV 0OmEI®V TTOVS YWPOLS VYIEIVHS OO
pAdfes otic eyroTaoTdoels DOPEVONS § OTOYETEVTNG.

B)_Eykotootdosic Kot £0mMON0S ECOTEPIKOV YOPOV

o

O1 wopteg o€ aTEVODS 010.0pOLUOVS 0V Oo. TPETEL VO, fPIoKOVTaL 1 UIO. ATEVAVTL TNV

arn.

O1 mopteg v aibovewv didackalios Oa mpémel vo, ovoiyovy Tpog 10.ECw.

O1 Bbpeg v e€oowv kKivovvov Bo. mpémel va aoporiloviar Hovo omo uéaa.

Ta wapaBvpa Oa wpémel vo givon aopalioueva ue mooid ropadopoo, kKrykAidwuo i pue
aAlo uéao.

O1 voAOOVPES 1 BALES DOAWTES EMPAVEIES, TOV PPITKOVIOL O TPOOTEAATIUOVS OO TOVS
nabntes ywpoug, yperaletor vo, dabétovy orapavny TAaoTiky OAn Kol vo. EYovv €101KN
EMONUAVTY], OTTE VO, AVAYVOPILOVTOL EDKOAQL.

2TOVG ECATEPIKODS YDPOVS KVKAL0POpIog dev Ba mpérmel vo, fpiokovtal EmimAa, moykol i
GALG QVTIKETUEV A, TTOV UTTOPEL VO GKOVTGWOVY 01 UOONTES.

O axues v atabepav Kot KIvnTtwv eComlioumv (w.y. émmia, wotiofnkes, Oepuovtira
OOUATA, TIVAKES) YPELGLETAL VO, EIVOL TTPOYYVAEUEVEG.



Twvieg kot aykiotpo. eCOTATTIKOV UECV, TOD TPOELEYOVY GE YWPOVS KDKAOPOPILAG,
TPETEL VO EIVOL 00POALGUEVA OTIG AKPES TOVG.

No. unv vwapyovy aLyunpa aVIKeiueva. (TT.y. Koppia, Kapeitoes), aTtovg T0iYoug,
TPOCTEAGTIUO. ATO TOVS UAONTES.

Ta avtikeiueva aTovg TOIYODS YPELGLETAL VO EIVOL KOAC, GTEPEWUEVO, DOTTE VO UNV
KIVODVEDOVY VO, TEGOVY O€ TEPITTWOH TELGLUOD.

Télog yperdletar vo DTGPYOVY GLOTHUOTO. OKIOGHS (OTWS TEPTIOES, KOVPTIVES) OTO.
wapabopo v a1Bovov J1000KAALNS, EVR OTOD DTGPYEL TEYVHTOS QPMTIGUOS, VO. UN
onNuLovPYOLVTaL OVTIOETELS Kol EVOALAYES PWTEIVOTHTOG.

B1)_ Eykotootdosig kot ££0mAonog KAEIGTAOV YOUVIESTIPIOV

O

O1 élodor aopaleias e aibovaag tov youvaotnpiov va or0cpalilovy v o10pvyn
KoIvoD ka1 TV nodntwv, mov mhavoy Ppickovial aTov aywVIGTIKO YMPo, GOUPWVO. UE
TI¢ O1OTALEIS TOV KTIPLOOOUIKOD KAVOVIGUOD KGOl TOV KAVOVIGUOD TOPOTPOCTATIOG.

O1 kepxideg yperaletor va eivai oTabepég (LOVIUES) Kal Vo, EYOvY TV KaADTEPY dvvaTh
OPOTOTHTO TOD OYWVIGTIKOD YWPOU.

270V aY@VIGTIKO Ypo Vo, DTaPYovy GEoels yio. 2-3 ATouo 1e E101KES OVAYKES.

Ta wlevpixa torywuata s aiBoveogs Tov YouvoaTHPIion 0G0 KOl 1] OPOPN THS TPETEL VA
avTéyovv o€ Ploio, KTOTHUOTO THS UTCAOG.

Ta whevpixa toryauoto Qo mpémel va eivar Agla, Vo, uny avorxiody Tov pwTiouo Kol Vo,
LNV EVEYOVDY KIVODVOUG (€00)EG-ECOYES-OYPLO ETPAVELQ. K.A.T.) Y10, TOVG A.BL0DUEVOVG.
Avelaptnto amd 10 Omo10 GOoTHUO. KALWOTIoNOD 1 0£pLaiod THS aiblovaag Tov
youvaaTnpion, avty Qo TPETEL Va EYEL KOL TH OVVOTOTHTO. PUGIKOD GUEGOD OEPLGUOD.

Ta odrmedo twv amodvtnpiwv Ba Tpémel vo, ivor avtiolioBnpa. Kot Vo, EYovy TIG CWOTES
Klioeig, mov Oa 00nyovV 10 VEPL GTIC AVTIOTOLYES TYGPES TEPLTVALOYHG.

Ta omodvTpio. KoL 01 YWPOL VYIELVHS TOVS YPEIGLETAL VO, EYOVV GUECO PWTIOUO KO
PLOIKO OEPLOUO.

Kobag arayopedetar n omoradnmote dvvorotnta pocfoons Gcotwv arov aywvioTiko
XOPOo, KAOWS Kal oTOVS XWPOVS TOV OLOKIVOOVTOL UOONTEGC-0OANTES TPOTOVNTES
(amodvTnpio. K.A.T.), 01 Ypol KIVRONS Kol Tapouovis twv Geatwv Qo mpémel vo. eivor
aveCapTnTol amd avTovS TV AOINTIKDY TOPaYOVTIDY.

To kovpwuata vo, ovoiyovy omo K4t ue unyaviouovs tomov Gu. Yeipokivytovg.

H aiBovoa tov youvaotypiov mpémel va Exel OUOIOUOPPO GUETO PVOIKO PWTIOUO YWPIS
Qouraouoro kot avorKAdoes.

2TV 0poen YpeIGLETal IPOTTOTIO TV PWTIGTIKMV UE TAEYUA Kol TPOPlewn

VLo TNV EDKOAN OVTIKATAOTOON TWV AGUTTHPWV

Ei101x6 yio. 1ig mpodraypapés eonlicuov kala@oopaipions tov kAE1oToD YouvacTHpiov

1TYDOVY TO TOPOKAT®:

B2) ESomhopnoc kahaBocpaiprong

o

H emgaveio s orepavns tov koiabiod mpémer va eivor Agia kou 0mol00NmOTE
PonOntikn Kataokevy amopoiTnTy VIO THY GTEPEWTH THS TAVW GTOV TIVOKO, VO. UNV EYEL
KOQTEPES YWVIES KOl OTOANEELS.

H rrveoduevn kataokevn otnpilns tov mivoko kaiaboopoipiong:

-No. avvodedetal amod ana ToIOTHTOS OPYOVIGUOD, TOV EXEL EAEYLEEL TO TPOIOV.

-Kozd v Aertovpyio )¢ va O100€tel unyaviouo e0paces e (010 00medo Kol
eCoopaliong e Béoems Tovg) Kot UNyaviouo KOAIGHS Yio. THY UETAPOPA THG.

-No. unv wpokolei phopéc ato. abintika oaneda, eite Coliva eivar avta, eite ovvletika,
OTWS UOVIUES TTOPOLUOPPDTELS, OLATPNOY, OTATIUO, OTOKOALNON K.A.T.



0

O1 KLAIOUEVES, TTVOOOUEVES UTOTKETES OOTENOD YPELGLETAL VO.:

- Na unv mpokoiodv 1000 kata v KOAIG1 TOVGS, 000 Kol KaTd, THV £0paat Tovg phopés
010 00ANTIKO ddTmEdo.

- Na wopéyovv v [KpOTEPN KOTO, TO ODVOATOV KIVHTIKOTHTO. KOL THV UEYOLDTEPH OVVATH
AOQYOAELO GE TOYOV AVATPOTTH TOVG.

- Ot orepaves Ho mpémer vo. €lvon OTEPEMUEVES OTOV TIVOKA UEGH OCUOTHUOTOS
ETOVOPOPAS VIO TTIETH.

- No minpodv 04eg Tic amoutnoels oopaieiog twv ablovuévav (dyn, o1aoTooElS €V VEVEL,
EMEVOVOELS, YPWUOTIOUOL K.A.T.) TV €V 1aY0EL Kovoviauwv ¢ Aie@vois Ouoomoviiog
Koiaboopaipions (FIBA).

€ 0, TL 0QOPL OTIC WAEKTPOUNYAVOLOVIKES EPKATACTACELS — EGOTAIGUO TOV EEMTEPIKMOV
KOl E6OTEPIKAV YDPOV, ATOLTOLVTOL TO EENG:

A)_Hlektpuéc gykatardosig- gomhonog

o

O

O

@)
@)

To kadwo10. TV NAEKTPOLOYIKWOV EYKATATTATEDY OEV TPETEL VO, EIVOL TPOCTEACTLIUO
amo Tovg pobntés Kot Qo mpémel va eivar HOVWUEVO. e OAN TNV TOPELOD. TOVG.

O mpileg, mov elval TPOTTELGOYUES OO TOVG HOONTES, YPEIGLETOL VO EYODY KOADUUOTO-
KOTOKLO 00POAETOG.
Aev O mpemel vo, TAPYOVY CTOGUEVOL AGUTTHPES, TPLLES 1 OLOKOTTES OE TEPIOYES
TPOOCTEAGTILES OTTO TOVS UAONTES.

Oa TpémeL vo, DTAPYOVY OLOKOTTES NAEKTPOTANEIAS TTOVS TIVAKES EAEY) 0.
Xpeiraletor va vmopyel 1 amopoiTtnTy OHUAVEH OTOVG NAEKTPIKODS TIVOKEG.

B)_AleCiképavvo

["a v mpoctacio Tov GYOAelOV A0 TIC ATHOGPOPIKES NAEKTPIKES EKKEVOGELS (KEPALVOT)
arorteitor oAeEiképavvo THMOV KA®PBOV, Tov Ba cuvoeTal pe OAL TAL PETOAAIKA LEPT TOV
KTpiov.

e 0, TL 0QOPLL OTIS EYKATAGTAGELS TVPOTPOGTAGIOS TOV GYOAMKOD KTIPiov, amontohvTol To
nopokato (EAIN.Y.A.E. 1988):

o

o

@)
@)

270 oyolelo ypelaleton Vo DTOPYEL DTOYPEWTIKG YELPOKIVATO GOGTHUO GOVOYEPUOD GE
TEPITTOOTN TOPKAYIOGS (EVEPYNTIKY TVPOTPOTTOTI,).

Oo mpémer vo. Exel tomobetnOel avTéUaTO TOATHUO. TVPOVIYVEVONS TE OAOVS TOVG YWDPOVS
e101kNg onuaoiag (xwpor H/Y, PiflioOnkng, apyciwv, epyootnpicov).

Amouteitar vo. vTOPYEL KOTAALNAOS POTIGUOS KOl GHUOVTH TV 000V OLAPVYHG.

No. vrapyovv Qipeg e£oowv kivovvov, mov aopalilovy uovo omo uéco. kou o1 omoies Ga
TPETCEL VO, EYODY UNYOVIGUODS, TOD OVOIYovY We VKOO, aKkOun Kol omo maidid. Eodog
KIVODVOD €1val To avoryua s B0pag ae mopomposTtatevuévy 000 o1apvyns ) katevbeiav oe
oopain vraibpio ywpo.

2e kobe opopo tov Oyoleiov Bo. TPETEL VO LIOGPYOVY TOLAGYIOTOV OVO POPNTOL
opoafeatipes, mov Qo fpiokovial o€ oNUELo Ue TNV KOTOAANAY anuaven kai Qo eAEyyovTal
Kol Bo auvTHPOOVTOL T TOKTA YPOVIKG, OLOGTHUATA.

2 EUPOVES ONUELO TTO YWPO TOV GYOAELOD QoL TPETEL VOL DTTAPYOVY AVOPTHUEVES 0ONYIES Yio.
™V TPOINYN KOl OVTIUETOTION THS TOPKOYIGS KOL OVOPTHUEVO GYEOLO OlOQYUYNS OE
TEPITTOON TVPKOYLAS.



g mepinT®o, TOL 6TO oYOAEl0 TpoPAénetal va ekmaidevovTol padntég pe mpofAnpato
KWVNTIKOTNTOG, EKTOG TOV TPoavapePHEVIOV, amatteiTon ol YMPOL TOL GYOAKOD KTIpiov va
elval TpooTEAAGIOL 0O TOVG LaONTEG AVTOVC [LE PAUTES [LE EIOTKT ONLLOVOT], OVEAKVGTIPES
KIYKMOOMOTO Kot S1odpOONG.

ZHAETIKA LE TNV AVTIGEIGUIKT] TTPOGTAGIA TV GYOAEI®V, 1GYVOVV TO €ENG -

2oppava pe tov Opyoviopud Avticeiopikod Zyedtacpov kot [postaciog (O.A.X.I1. 2007,
2014, 2015) n EALGOa elvar 1 o oeiocpoyevhg yopa otnv Evpdnn kot n €ktn 6€ morykdGL1o
enminedo. Xelopol TANTTOVY GUYVE TN YOPO, HEPIKOL A TOVG OTOTIOVE Eivat TOAD 1oYLPOL Kot
TPOKAALOVV EMMTAOGEIS GTOV AVOP®TO Kol 6T0 dopnuévo mepifarrov. Ta oyoreia amoterobv
YDPO GLYKEVIPOONC TOAADY OTOUMV Kol £X0VV U0, ETTAEOV OLTEPOTNTA, OPOV PLAOEEVOLV
o€ KaOnuepvy, oxedov, faon Tadld Kot Atopa veapng NAKiaG. e TETO100E YOPOLS AVEAVETIL
N TOavOTTA TPOVUATICU®V 1| BavaToV KaTd TN JPKELN P0G IOYVPNG CEIGHIKNG dOVNoNG.
I[a va omogevyBoldv Tpovpaticpol Kot avOpOmIvES ammdAEEG, YpelaleTon Kot TNV
TPOGEIGUIKN TEPT0d0 Va dlevepyohvtal oTo oyoreia ot Tapakdto evépyeleg (O.AX.I1. 2015):

o Eviuépwaon twv palntov koi ekmoidevtikmy yio Ouoto, oyeTIKG. e T0 GEIOUO KoL THV
OVTIOEIOUIKY TPOOTATIA.

o 2ovtaln ayediov EKTOKTNG AVAYKNG (GYEOLO UVIUOVIOD EVEPYELMYV VIO, TH OLOYEIPIOH TOV
OEIGUIKOD KIVODVOD) TPOTOPUOTUEVO OTIS 1010UTEPOTHTES TOV KAle ayolieion, mate vo,
eilvau Ag1tovpyikod. 2to oyédio avto o wepiloufoveror kol n ETIOHUAVON KAl 1] GPON TV
EMKIVODVOTHTOV, TOD APOPODY OTOV ECOTAIGUO KOl TIS EYKATATTATELS TOV GYOAIKOD
kuipiov. Emions ypelaletor va opilovior EKToI0EVTIKOL KO QVOTANPOTES TOVGS, GTOVS
0TOI0VG VO OVaTIOEVTOL CUYKEKPIUEVO KOONKOVTO. Y10, TNV TPOETOIUOTIO KOI KUPLWS VIO,
TNV EQOPUOYH TOD GYEOLOV EKTOKTHS OVAYKNG UETA OO EVAY GELGUO.

o A10pyavmon aoKNGEDY ETOLUOTNTAS HECT GTO XWOPO TOL GYOLELOV, 01 omoies Ho. apopody
otV OVTOTPOGTOCLO. 0TV TALH KOTO TN GEIoUIKY OOVHOY, OTHV EKKEVWGH TOV GYOAKOD
KTIPLOV OUETMS UETO. TO GEIOUO KAl OTHYV AOQPOAN UETGLOGNH OTO TPOODAIO 1] G KATOI0 GAAO
XOPO KOTOPVYNS, av vrapyel. Ot aokNoels eToiuotnTog Ba mpémel vo. emovoloufavoviol
0€ TOKTO, YPOVIKG, OLATTHUOTO. (L TNV EVOPLEN THS GYOMKNS XPOVIGS KOl OKOU] ODO POPES
70 YPOVo, OVa. TPIUNVO), Y10 VO, EUTEOMOODY amd UaONTES Kol EKTOIOEVTIKOVG.

A&iler va avapepBel O6tt M evBOVN Ko M pépyva Y T oVvVTOEn Kol LAOToinom
TPOYPAUUATOC TPOCEIGUIKOD EAEYYOL TMOV GYOMK®OV KTIPIWV TNG YDPOG KOL Y10l TNV EVOEYOUEVT
LLEAETT) OVTIGEIG KNG EVIGYLONG aLTAV avikel otV gtaipeio Ktiprakég Yrodopég AE., otnv
omoia cvyywvevtnke o OZK. O kabopiopodsg, 0 GLVTOVICUOG Kol 1) TaPaKoA0VON o™ TOL £pyov
™G TANPOPOPNONG Kol EKTOIOEVONG TOV TANOLGHOL GE BEHOTO GYETIKG LE TO GEIGUO, M|
EIONYNOT GYETIKOV EKTAIOELTIKOV TPOYPAUUAT®OV otnv TtpmtoPdduio kot devtepofdda
EKTTOLOEVOT KO 1] EVIGYVGT CYETIKAOV TPOYPAUUATOV GTA OVAOTOTO EKTOLOEVLTIKA WOPVLATA GE
TPOTTUYIOKO KOl UETOTTLYOKO €Mimedo amoteAovv apuodtotnta tov O.AXIL (O.AX.IL
2014).

TéNog, o€ O, TL AUPOPA OTIG OPAGTHPIOTHTES PIA TN GLOAKY ACPAAELA, ATOLTOVVTOL GTO
YDPO TOL GYOAEIOV VO VILAPYOVV TO TAPUKATM:

o Evnuepawuégvo apyeio katoypapns oatoynuatmyv.

o Eioika  oopoppawuévos ywpog mopoxns Ilpwtwv Bonbeiowv kor vrnpeciov
PPOVTIOOGS O€ TEPITTWTH OTOYHUOTOG.

o 2nuaven tov yawpov mopoyns lpwtwv Bonbeiamv.

o Kovti [lpatwv BonBeiawv kataiinio eomriouévo.



o Daopuaxeio katarlnia eComliouévo yio t ppovtida s vYELOS TOV TYOAIKOD

AnBoouov.

o Ivoxkideg n ovoptnuéve, Eyypapo. atis aifovaes Ue YpHoyuo THAEP VO EKTOKTWV
ovoykav (r.y. Ipwtwv Bonbeiwv, [lvpoofeotikns Yrnpeaiog, Nocokoueiwv).

o 210010t oUYKEVTPWANS TOV GY0AK0oD TANBVGLOD VLo THY OVTIUETOTION EKTOKTWV

OVOYKQV (TL.). OELOUOS, TUPKAYIA,).

KEDAAAIO 3
YXOAIKH YT'IEINH
3.1 H évvorwo T mpoinyng

Exto¢ amd to artvyfuato, ot acHéveleg kot 10104TEPO TOL UETOOOTIKA VOOTUATO, TTOV
TPOKoAOVVTOL 0 PaKTipla, 1006 Kot Tapdotta, eaiveTal va gival cuvin otovg pantés. H
acBéveln givar o amotédecpa piog emiPAafoidc aAinAenidpacng Hetacd tov atdpov, evog
TaH0A0YIKOV-0ITIOAOYIKOD TapdyovTo Kot Tov mepiPdilovioc. H vocog 1 omoladnmote GAAN
BAGPN g vyelag epeaviCetar, dtav datapaydel | 1oppomict AVTH. LVVETMOG 0 EAEYYOS KO M
TPOANYT TV VOGOV EAPTOVTOL O TIG ATOTEAEGLATIKEG TOPEUPACELS OTN GYECT TOV TPLOV
TOPATAV® TOPAYOVI®OV (aTOHOoV-01TioOV—TEPIPAAAOVTOG), MGTE Vo dlaTnpeiTaL 1) 1GOPPOTic.
toug (Kpepaotvov 2007).

[Tpdinym voowmv givar ot dadikacieg eketves, e TiG omoleg TpoAapuPaveral 1 epedavion N
avantuoén N N e€EMEn kdmowag vocov. H mpoinymn €xel og factkd 6tdyo v eEacOIAoN Kot
TPOOY®YN TNG LYEOG Kol TNV OmoQLYN NG avikovotntog kot tov mpoéwpov Havatov. H
npoAny”n dwokpiveror o tpio emimeda, mov oyetifovror pe v mopeia €EMENG Hiag VOGOL
(Kpepootvon 2007):

» potoyevig mpdinym: Avoaeépetal ot HETPO, TOL AapUPdvovtal, MGTE TO GTOUO Vo
unv éABel o emaEn UE VOGOYOVOLS TTOPAYOVTES 1 VaL £XEL NON QULVTIKO UNYOVIGUO EVOVTL
QVTAOV.

»  Aevtepoyevig mpdinyn: ‘Exet oxomod vo otapotost ty eEEMEN pog vOGov, HECH TG
gykopng odyvaoong, 0tav To ONAadn To ATopo £l 101 VOGN GEL.

» Tpuoyevig mpoANyn: ATOcKOTEL GTO VO HEIOCEL TNV TEPAUTEP® €EEMEN 1 TIG
EMTAOKEG LOG 0T EYKATEGTNUEVTG VOGOV.

3.2 Aoyt®on 1 HETOOOTIKA VOSTNOTO
321 Tigivon 1o LOp@ON 1| HETAOOTIKG VOGT|LATO.

Aoywmdn 1N petadotikd ovopdlovtolr To voonuotoa, mov ogeilovion oe {OvTavoug
LIKPOOPYOVIGHOVS 1 6€ TOEKE TPoidVTa TOVG (AOOYOVOS TOPAYOoVTaC). Xe KAOE AOUMIOES
vOoN L AVTIGTOLYEL LOVO £VOIG QUTIOAOYIKOG TOPAYOVTOGS, YEYOVOS TTOL KaO10TA T GYEom atiov-
vooov povoonuovtn. H ékBeon evog atopov Opme og kdmolo Aooydvo Tapdyovta Uopel 1
VO UMV ETPEPEL AMOTEAEG LA T} VOL 0OMYNOEL GE LOAVVGT TOV avBpdmov. O 6pog
CUOALVOT OVOQEPETAL GTNV EYKATACTOGT, OTNV OVATTLEN 1 GTOV TOAAMMAQGLOGUO TOV
Aowpoydvov mapdyovta (outiov) oto oo £vog avBpodmov kot umopei 1 va eelybel oe
AolpHmEN N va mopapeivel KAMviKd agpovig (yopig onueia 1 copmtopota). Aoipoén eivor n
avamTuEn pag vosou pe epeavn KAvika copmtopato 1 onpeio (Kpegpoaotvov 2007).



322 Tpbémor peTdadocng LoH®IOY VOS|ULATOV

O Ao1poydvog TopayovIoG-0itlo, Yo Vo TPOKOAESEL LOAVVOT 1| AoTHmEN, ypetdleTon va. Bpet
TNV KATAAANAN «TOAN €1600L» GTO ATOO, TOV HoAvveL. H poivvon tov avBpomov pmopei va
yivel pe kdmotov and tovg mapakdtm tpdmovg (Kpepoaotivon 2007):

" A7 10 avamrvevoTIKG GVGTHHA E TNV EIGTVON (OVOTVEVCTIKY HETAO0ON) HEGH ATTO:
o) o grayovioro.: Me to, oToryoviolo HETadidovToL LUKPoopYaviopol, OTwgtng ypimne (M
omoio PHETadIdETAL KOl OO LOAVCUEVO OVTIKEILEVO) KOl TNG UNVLIYYITIOOG.

B) zov aépa (0epoyevdg): MEGM TOL aEpa LIKPG COUOTIO LIKPOOPYOVIGUOV
LETAPEPOVTOL AKOWO KOl GE LEYAAT 0TOGTACT OO TO ONUEIO TOAPAYDYNG TOVGE.
XopaKTnploTikd TopAoEly o lval To, COUOTION TG PUUOTIOONC, TOL UTOPOHV VL
TOPAUEVOLY GTOV 0EPO Y10 OPKETO YPOVIKO AT LLO.

" A7T0 10 TERXTIKG GUGTHUA LE TNV KATATOOT| (EVIEPIKT LETAOOOT)) LEGA OTO:

o) {oAvauéveg tpogéc petadidovtatl aohéveleg, OTmG etvatl 1 yaoTpevtepiTdon amd
Eoepiyia koA (Escherichia.coli 1 E.coli ).

B).uotvauévo vepd petadidovral acOéveleg, Onmg ivar n yorépa.

Y) uolvouéva avuikeiueve. / empaveleg petadidovror acéveles, Omwg etvor m

GOALOVELQL.

0) axaBopro yépia petadidovior achéveleg, Onmg elvar n nrotitida A.

*  Amnod 10 0épua Kat Tovg fAEVVoyovovg NEGA Omd:

o)_ta Tpaduoto. PeTadidovtol achéveleg OTmG etvat o TETAVOG,.
B).zn gelovatixn emopn petadidovior acOévelec, OTmS ivor n nratitoa B.
Y) evéoelg, 10apixa epyoleio petadidovtat achéveles, Onmg ivar n nrotitda C.
0) daykwua 1 Toiumnuo viopumy PETadidovtal achEveleg, OTmG elvar 1 EAovocio Kot 0 10G
0V Avtikod Netdov.
€) dueon ko Euueon emopn (Le LoAvopéva avtikeipeva) petadidovror achiveleg,
Omg tvol o1 PUKNTIAGELS Kot 1) oTopaTiTdn and epmnTolo.

Ta Aowmon voonuatoe, mov petadidoviar aueco ond avBpomo ce avOpwmo ywpic v
napépPacn dwPifacti 1 GAAOL aymyoL (m.y. eviopov), ovopdlovtal emiong Kot uoivouatixa
N koAdntira. o mwapdderypo n hapd etvor AOYMOIES LOAVGUOTIKO VOGO, EVAD 1) EAOVOGIa
elvat AomOgg Un LOAVGLOTIKO /KOAANTIKO.

Zmv evotnta ovtn o 6pog ayolikn vyieivy (school sanitation / hygiene), avagépetar o
OMovpYio CLVINKAOV Ko TPAKTIKOV MG TPOG TIG GYOMKES KTIPLOKES EYKOTACTACELS KO TOV
eEomlopd, wote vo  mpoAopuPdveror M va  eumodileton M e&dmiwon  maboyovav
UIKPOOPYOVIGUAV Kot HeTadoTik®V voonuatov (Kpepaotivod 2007).

3.3 Emdnuuoroyic TOV TOOIKOV LOIHOIAOV VOST|LATOV

H dwampnon g vyeiog tov moudidv givar Ogpeldong LToYPEMOT HidG KOVOViog Kot tvat
OTNUOVTIKY, O10TL 0pEVOS TOL TOdLA £fvart TOATEG e OAQ TOL SIKOUMUATO, TOV TOVS AVAAOYOVV,
OALG AOLVOTOVV VO EVEPYOLV OO LOVO TOVS Kot OpETEPOV O10TL 1) VYEla Tovg Kabopilel TNV
vyeio Tov pedhoviikod TAnfvopot (Mdapkopite & Movaotnpidov 2011).

Ta moudd etvor mBavOTEPO va €pYOVTOL GE EMOPN UE UETOOOTIKEG 0GOEvVELES, OTOV
Bpiokovtal o ydpovg cuvabpoiong, mapd otav Ppickovrol 1o TEPIPAALOV TOV GTITION TOVC.
H €£000¢ T0v TO1d100 0d TO KAEIGTO O1KOYEVELOKO TEPIPAALOV KO 1] TOAD®PT) GLVOVAGTPOPT)



TOV L€ GUVOUNAIKOVG TOL GE TOLOIKOVG GTAOLOVG, Viaywyeia Kot oYoAeln £xEl WG CLVETELDL
mv avEnpévn €kbeon tov o TaBoydvoug UIKPOOPYOVIGHOVS, Ol 0TOiol 00NYOUV GUYVA GE
TAN00G AoUdEEWV, KUPIOE TOV AVATVELGTIKOD KOl TEXTIKOV GUGTILLOTOC, TOV KATOLES POPEG
AapPaver kon emdnukn E€apon (Iaravéarkng 2009).

>t ocvvéxewa Ba yivel avopopd oTic AOTUMEELS TOV OVOTVEVGTIKOV, TOV TTETTIKOV
GLGTNLOTOG KO TOL OEPLOTOG, TOV EIVOL 01 GUYVOTEPEG GTA TOULE GTIV KOWVOTNTAL.

o) IHodwkéc AoMOEELS TOV GVUTVEVGTIKOD GUGTNIOTOS

Ot cuyvdTtepot AOYOL, Y10 TOLG OTOI0VG VOGOV TO TAdLd GTNV KOWOTNTA, (VL O 10YEVELG
AOUDEELS TOV OVATTVELGTIKOD GLGTHLATOC. O1 AOUMEELS AVTEG XYoLV peyaAdTEP GUYVOTNTO
OTO OO LIKPNG NALKIaG Kot diaitepa ota BpEpn, Tov TapakoAovBovv madikovg oTadpovc.
Me v avénon g nAMKiog 1 cuyvoTNTA OVTH UEWDVETOL, EVM GTN GYOAKN NALKio yiveTon
oplakd mo vymAr. Emmiéov eivor yvootd ott 1o moudid epgoviCovv éva peydho apOpd
LOYEVAV OVATVEVCTIK®OV AOUOEEWV, TOL umopel va etdoetl kot T 10 péca oto ypovo. Ot
GLYVOTEPES OO OVTEG TIG AOUMEELS glvat TG Ypimng, TG Aapdis, TG Tap®TITIONG, TNG EpLOPAG
KOl TNG OVEUEVAOYIHG, EVO M TAAPA, 1 AVEUEVAOYIA KOl O KOKKVTNG OTOTEAODV TOL OVOTTVELGTIK(L
voonuata pe T peyolotepn petadotikotnta (Todio 2009).

Ot 1oyeveic Aoyméelg petadidovtal oe oyoAeio kot moudikovs otafpode Kot kdbe ypovo
KAmOo1eg amd aVTEC EKONAMVOVTOL LLE TN LOPPY| EMONUKOV £EAPCEMV, OTMG OVTEG TNG YPIING.
[dwitepa otOoVG TOdIKOVG OTAOHOVS Ol Topomdve AodEELS petadidovior pe avénuévn
oLYVOTNTO KOl €YOLV pHeYOADTEPN Popdtnta. XTn oLVEXE To TOWWL TS HETAOIOOVLV
OEVTEPOYEV(MG GE ATOLO TOV OIKOYEVELOKOD TOVG TTEPPAALOVTOG, GE TOGOGTO TOV TANGIALEL TO
30%. Ta dropa avtd pumopet va elvan yovelg, mov gpydlovtor 1 nAKiopévol pe eumadeto M
YPOVIOL VOOT|LLATO- YEYOVOS TOV TPOGOIdEL OTIC 10YEVELG avVAMVELCTIKEG AOUMEELS HEYAAO
owovoKd Kot kowvmviko k6otog (Tooiwa 2009).

B) Ilondukéc AOWAMEEIS TOV TENTIKOVY GLOTUATOG

H petddoon twv Aoud&emv Tov TENTIKOD GLGTILLOTOG GTOVG YDPOLS GLVADPOIGNS TUOLDOV
elvar kaBnuepvn dtomictwon, KaOMOS 1 GTEVI TPOCHOTIKN ETOPT KOLT] QTMYT VYLEWVY] -OLTOUIKY|
Kot TEPPUAAOVTIKN-ONUIOVPYOVV €VVOiKEG cuvOnKes Yy v e&dmimon tov madoydvmv
EVIEPIKOV UKpoopyovicudv. Ta cvvnbBéotepa maboydva pikpdfio, mov peTadidovtol GToug
Y®OPOVS cuvabpotong modmv, gtvat 10t (.. nratitdog A, eviepoiol), Pakmpa (m.y. E.coli,
olykéAA) kol mopdoctta-pokntes. Ot meplocotepeg UEAETEG, MOV E€YovV Yivel, ®OTOGO,
eCavtlobvtar cuvnbwg oe oplopéva PakTiple Kol TOPAcITo Kol GaviOTEPO TEPIAAUPAVOLY
100¢, 01 0moiot amoTELOVV Kot To peyolvtepo kivovuvo (Ioravaxng 2009).

Ta gvtepomaboydva pikpoPia O10GTEIpOVTOL PE TV EVIEPOCTOUATIKTY 000 it amd dtopo
o€ dropo gite amd poAvcopéveg empdveteg Ko avtikeipeva. EmmAéov apretd amd o pikpdfia
aLTd, OTMG 10G TG NratiTdug A, pumopel va emPidvovy o enpdveleg Tov TepPaiiovtog emi
poxpov (€og xor gfdopddeg). Ot AoUDEES TOV TEMTIKOD GLGTNUOTOS EYOLV (UECES
EMNTMOGELS, TOV APOPOVV GTNV VYEID TOV TAdIDV, Kol EUUEGES, TOV OPOPOVY KLPIMG GTNV
vyeia Tov epyalopévmv GTOVG YDPOLS GLVAEDPOIENC TOOLDOV AAAG KO GTO DITOAOITO LLEAT] TNG
owoyévelag Tmv voooivimv. Eniong otig Aoméelg autéc kataloyileTor kot 1 vroloyicun
EMMTOON NG EEATAWONG GTNV KOWVOTNTA OVOEKTIKMOV TAH0YOVOV UIKPOOPYUVIGUAOV, AOY® TNG
evpelog kol aAdyloTNng xpNong ovtPloTikdyv, mov mapatnpsitor too teElevtaio ypdvia
(Taravakng 2009).



v) Hodwkég howdEerg Tov dEpuato

Ot AodEetg Tov dEPUATOC TNV TodIKN NALKio opeiAovTal 6€ 100G, faKTnplo, LOKNTESG Kot
ToPAcITO Ko €IVOL OPKETA GUYVEG. XT1 GUVEXELD Ba Yivel avapopd 0TI GLUYVOTEPES OEPUATIKES
AOWMEELG, TOV TOPATNPOVVTAL GTO TTOLOLAL.

Toyeveic dgppatikéc Aowpméerg

O emyeilioc 1 amlos épmng tomov 1 ota madwd opeiletoan oe 10 (HSVI) ko otic
TEPIOCOTEPEG TEPUITAOCELS 0V eupavilel cvpntopata Kotd T poAvveon. Otoav duwg
exOMAmBel pe cvuntopata, 1 ekoéva etvar BopvPmong. XapoaknpioTikod ivol To TopAdEry L
NG EPTNTIKNG OVAOCTOUOTITIONG, 1| OTTOI0 OTOTEAEL 0L EXMOIVVY KOl SVGAPESTN KATACTOON
yo. ta Toudd (AepPeridtov 2006). Avtibeta pe GALEG 1OOELS TG TOOIKNG NAKIOG, 1) AoTumén
amd tov amhd £pmn dev e€acorilel avooia otov opyaviouod. Otov 1 Aoipnmén mapéABet, o 10g
TOPAUEVEL GE AOVOAVOLG O KATAGTOGT GTOVG PAEVVOYOVOLS Kol 6TO OEPLL TNG TTEPLOYNG. AVTO
onupaivel 0Tt To modi umopel va Tapovcldoet T HOALVGEN TEPIGGOTEPO Omd pia popd. O 16¢
petadidoetol omd to HOALGHEVO T gvaicOnto dtopo pe TV €i6000 TOL 10V dlo TV
BAevvoyOvVmV 1 EKOOPAOV TOL SEPLATOG, VOTEPO OO GTEVI EMAPT L TO onpeio g PAAPNGS.

O popunyxiés gtvar deppatikéc AOUMEEIS Kot 0PEILOVTOL GE GLYKEKPLUEVOVG TOTTOVG TOV
100 tov avBporveov opdtov (HPV). Awxpivovtor oe Kowvég, OHOAES VEOVIKEG Ko
nweApotioies. Ot ouyvotepeg KOVEG EVTOTILOVTOL GTNV ETPAVELL TOV AKPAOV XEPLOV. O1 OPAAES
veavikég eviomilovial 610 TPOCOTO Kot 6TV €mPdvela Tov dkpov yeptmv. Ot meipotioieg
elvat mo enddVVEG Kot PLETOSIOOVTOL EDKOAN GE TOdLA, TOV OGYOAOVVTAL LE TV KOADUPNon
KOl TEPTOTOVV e YOUVA TEAUaT 68 VYPEG empaveteg (AgpPeldTov 2006). O 16¢ petadideton
LLE TNV QUECT] OEPLLOTIKY EMAPT LE LOAVGIEVO OEPLLA 1] LLE TO AYYIYLO VYPADV ETPAVEIDV. META
™V apykn eraen, o 10¢ HPV umopet va peiver avevepydc 1 oe AavBdvovoa katdotoon 6to
dépua Ko evogyeTal vo unv vadpEovy apécmg opatd countopato. Mropel va ypelactovv
axopa ko €51 unveg yia vor avartuyel o popunykid (tepiodog endoong).

Boaxktnprokéc deppotikéc AoypnmEerg

To polvouoatixo xnpio amotehel v mo cvyvny Aoip®EN TOv SEPUOTOS GTO TOdOLL Kot
opeiletanr e Gram Oetikcog kOKKOLS (+). YTapyovv €moyEg, OMMG TO KOAOKAIPL, KATA TIC
omoieg M Aolpwén avt) pumopel va AdPetr dwaotdoelg emdnuiog petad moadidv g id10g
0KOYEVELNG OALG KOl GE YDPOLS GLVAOPOIGNC TAOLDY, OTMS Ol KOTAoKNVMOCELS. Efvol moAn
LETAOOTIKN VOGOC, aKOUN Kot pe TV oA enaen (AspPeidtov 2006).

MuknTiecikég AOUMEELS TOV dEPRATOG

H poxntiaon etvan pio covnBiopévn Aoipmén tov 6éppotog, mov tpokaieitol amd o1dpopa
€101 LOKNTOV KOl EKONAMVETAL OPYIKA HEe TNV avATTLEN KNADdWV Ge dtdpopa GnuEia TOL
OMUOTOG, OTMC GTO TPYWOTO NG KEPUANG, OTO GAOUO, GTNV TEPLOYN TOV UNPOV Kol TOV
YEVVITIKOV 0pYavev, ota dkpa 1 ota viyo. Metadidetor pécm g SEPUATIKNG ETOPNG, TNG
YPNONG HOAVGUEVOV OVTIKEIUEVOV, OTMOC YTEVEG, TETGETES, TMAATEC KaOoUATOV, HEC® TNG
dpeong emaeng e poivopéva Coa (ydteg, oxbAovg, foosdn, ahoya 1 dypla {da) Kot HESw
¢ BdAacoag 1 TG moivag, egattiag TG VYPAGIag TOV EVVOEL TNV AVATTLEN TOV HVKNTOV
(EXZAY 2009).

Mopaocitikég deppoTIKES Lop®EELS

Ta meprotoTikd g wopag o tedevtaio ypdvia Topovctdlovv onuavtiky avénor. H yopa
TPOKAAEITOL OO €V UIKPO-OPYOVIGHO, TOV AEYETOL AKOPL TNG YOPOG Kor givorl dlaitepa
LETAOOTIKN OEPUOTOTAOELD, EOIKA GE YDPOLS GLVAOPOIGNS TASIDV, OGS TOL



oyxoAeio. Metadidetar amd drtopo o ATOHO HE OTEVN €MAPN OAAG Kol UE HOAVLCUEVQ
VTIKEILEVO, OTTOC POVYO, KAMVOOSKETAGLOTO Kol TeToétes. H wdpa umopel va eppoviotel o
OTOLOONTOTE GNUEID TOV CAOUOTOS, OKOUN Kol OVAUESO GTO OGYTLAN Kol TPOKOAEL £VTOVO
kvnouo (MooyoBdxn 2009). Ewdwd ota Bpéen dev glval omdvia 1 EVIONIOT TNG OTA TEALATO
TOV TOJMV, OTIG TOAAUES, TO TPOSMTO KOOMG KOl TO TPLYOTO TN KEPAANC.

TEMOG, aVOPOPIKA LLE TOVG TOPAYOVTES KIVODVOL Y10, T GYOAIKT VYIEWVY], TO OTOTEAEGLLOTOL
TEPLYPAPIKNG UEAETNG EMOKOTNONG TV XVpov Kot Zovptln (2012) oe 42 dnuotikd cyoAeia
emopylokov vouov, £dei&av TG eEng edlelyels: Kabapiotmrog otovg toiyovg (86,7%), otig
empaveieg, otov eEomMopo (83,3%) kat ota to ddmeda. (78,5%), £181Kd SLOUOPPOUEVOL XDPOV
YO TNV TPOCOPWVY OmopdvVmoN Kot @povtido oe mepintwon cofapod HOALGHOTIKOD
voonuatog (97,6%), €101KA SOUOPEOUEVOL YDOPOL TAPOYNG VLANPECIOV PPOVIIONG OF
nepintoon acBévewng (95,2%), evnuepopévov apyeiov kataypagng acheveidv (92,9%) kot
TEPLOOIKOV EAEYYOV TNG GYOMKNG VYIEWNG amd appodieg vanpesies (92,9%). Xtovg xdpovg
VYLEWNG TapoaTnPNOnKaY epeavas Aepopéveg empdveies (69,1%), éhdetyn yaptiov vyeiog
(47,6%), ybptivov metoet®V piag xprionsg amd tovg vimtpes (80,9%) kot loAdv vypob
canovviov (45,2%) (X0pov & Zovptln 2012).

34 Métpa Tpoinyns AoumO®OV VOST|LATMOV 6TO GY0MKO TepLfdiiov

[Topd T1g TPOAAIOLE TG TPOANTTIKNG KOt BEPUTEVTIKNG UTPIKNG GTOV TOUEN TOV AOUMOIDV
voonudtev Kot T pelmon g voonpotnTog Kot BvnodTnTos TOVG GTIG AVETTVYUEVES YDPEC,
N modkr] nikio e&axorovBel va amoterel por mepiodo g Long, mov cvvodeveTal and
AOWMEELS, Yoo apKETEG amd TIG omoieg dev vrdpyel aviroyo guporo. To eOBvdémwpo, pe v
Evapén g oYoAMKNG mePLddov, apyilovv Ta Tpdta mpoPfAnpata vysiog Tov padntov eEattiog
TOV AUDEEDY, TOL ovEAvovTal 10ime ToV Xemva Kot TV avolén. O KAEIGTOG YDPOg Hog
OOAKNG aiBovcag, 1 6TEV ETOPT TOV LAONTOV Kol 1 AyVOLd TOVG GTOVG TPOTOVG LETAGOONS
TV Aowméemv euvoel MV guedvion kor Tt petadoon tovg (Todavakng 2009).
XopokInpoTikd TAPASELYLLO LETASOTIKOD VOOTLATOG TNG EMOYNG LOG, OV £A0PE TN Hopon
wavonuiog kot aneihel petald ALV Kot v vyeio Tov oYoMKob TANOLGHOV, amoTEAEL O
kopovoidg COVID-19, gEartiag Tov omoiov to Yrmovpyeio Yyelag pe eyxvxid tov (AAA:
68DD4650YO-51A/05-03-2020) mpoéPn ot ANyn HETP®V Y10l TNV GYOALKN DYIEWVN.

Baowd pétpa yro v ehayiotonoinon tov AowmdEewv ota oxoieia givor (YYKA 2009):

e H dwtfpnon koAng oTopKg VYIEWVS.

e To kaAd TAVGIUO TOV YEPIDV KOL 1] ATOPVYT EMOPT|G TOVG UE TOL LATLOL, TH HOTY Ko
T0 GTOMO.

e H epappoyn euporacuadv copewva pe to EBvikd Ipdypappa Eppoitaciod.

e H opBoroyn| gprion Tov avtiPlotik®y.

e H dwpopemon kot drtotr)pnon kabopov Kot vylevod oyoikol mepiaiiovtog.

Ewdwotepa og 0, TL apopd 6T d1opoppwaon evog vyieivod kot kobopod ayoiikod
repifarlovrog, yperaletar va gpappolovror ta mtopakdto pétpa (YIIEII® 2009,
Ymovpyeio Yyeiog 2020):

1. ZVOTNUOTIKOG KOt ETOPKNG OEPIGUOS TOV aBOVoAOV LE PLGIKO (T.). Vot
TapafOHp®V) 1| TEYVNTO TPOTO KVPIMS GTO dOloAEippaTA.

2.  IIépa and t1c ovvnbelg epyaocieg kabBapiopov, emPaAletor TPOGEKTIKOG Kol GUYVOG
KaBop1oUOG TOV AEI®V EMPAVELDY, TOL YPTCLOTOLOVVTOL GUYVE (). TOUOAO, XEPOVALN,



KOVTOGTH 0d OKAAEG 1 KIyKAMOwa, BpOoeg KAT), e Kowvd KaBaploTIKA 1) OTOAVHLOVTIKA,
Omwg ddAvpa ook yAwpivng 10% (1 pépog owrokng yAwpivng apaiopévo oe 10 puépn
vepd) N ahikooAovyo dtdivpa. (Ta amoAivpovtikd stvor pikpofroktdva, Tov epapudlovtan
UOVO G€ dyuyo ovTIKEILEVE, G avTiBEoN LE TA OVTIONTITIKA, TOL MG UIKPOPlokTdHVa
epappoloviat og {OVTAVONS 1GTOVG Kot dEPLLAL).

3. O xoBoplopdc TV aVTIKEIEV®V, TOV OEV Eival ELPAVAOG AEPOUEVA, UTOPEL VO YIVEL e
éva amolvpovtiko. Ta avtikeipeva, Tov etvar epeavag Aepouéva, kabapilovior TpdTo LE
VYPO GaTOVVL KOt VEPO KO KOTOTLY e AMOAVUAVTIKE, OT®G dtdAvpa otklakng yAwpivng 10%
(1 pépog owrokng YAmpivng aparopévo oe 10 puépn vepd) | alkooAiovyo didivpa. Idtaitepn
Tpocoyn Kot epovtida o tpémel va diveTal 6To KaOAPIGUO TOV AVIIKEIUEVOV KL TOV
EMPAVELDV, LE TIG omoieg NpOe o€ emapn dTolo, TOL VOGOVGE.

4. Mépyva OGTE va VITEPYOVY KAGOL OTOpPPIUUAT®Y, 01 0moiot Ba dtafétovv modokivnTo
KOAKL Kot O TEPEYOVY TAAGTIKT COKOVAM [0S ¥PNONG.

5. O1mhooTikéG COKOVAES TV KAS®V, OTav YepIlovVy, TPEMEL VO, OEVOVTOL GOIKTH Kot VoL
amopakpHvovtol pe yavtio. Emonpaivetal 4tt, 1 xpromn YovTidv pia ypnong oev

avTiKatoTd o€ Kol TepInT®Mon T0 TAVGLLO TOV YEPUDV.

6. Mépyva, AOTE 01 VIITHPEG OTIG TOVOAETES KOl GTO TPOAVALO VoL S100ETOVY TAVTA OLAAN
pe vYpd GamoVVL KO YAPTIVES TETGETEG LG XPNIONG, Ol OTOIEC TPEMEL VO ATOPPITTOVTOL GE
Kadovg, Tov Ba etvar dimha otovg vimtnpes. TaKTIKO TAVGIHO TOV XEPIDOV TOV TALIIDV KOl TOV
gpyalopévav pe vYpo camovv Kot vepod Yo TovAdytotov 20 devtepOrenTaL.

7. Ovvimpeg 610 TPOAOALO YperdleTal va Exouy Kot ¢iltpo Kabapiopov Tov vepou.

8.  'Eleyyog tov cuoTipatog KOPEVONG Kot OTOYETELONG, £TCL MOTE VO, AmoKadicTovToL
bpeca Toxdv PAdPec.

9.  No vrdpyel S1®PIGUOC TOV YDPMV VYIEWVNG AVAAOYO LE TO VA0 TOL HoONT.

e 0, TL apopd otig eykatactdoels 0épuavong (OZK 2008), o1 embBountég Beproxpacieg
TOV GYOMK®OV YOpwV glvar ot eENg:

o AiBovogg owaockariag -I'papeio - BipAodnkn : 20°C
o Audpopot: 16°C
o Kvleio: 18°C
o  Ouvydporvyteng dev Beppaivovral.

A&iler vo onueiwBel odnyiec xobapiopod kot amoidpoavong amevBovovior ce OA0 TO
TPOCHOTIKO, 0AAG Wiaitepa oto Pondntikd mposwmikd (m.y. kabopictpieg). To mpocwmikd
kaBoprottog o mpénel va eEac@AAIlel e TNV EMTNPNOT TOV TPOIGTAUEVOV TNG EKAGTOTE
OYOMKTG LOVADAG, TNV THNPNOT TV KAVOVOV DYIEWVNG TV GYOAK®OV YDOP®V, ETLPAVEIDV KoL
aviikelévov. Ot epyacieg KaBoplopov mpemel vo yivovtol pe ypnomn YovTudy Kol GTOAN
epyaciog.

EmumAéov, onuovtikd yioo ) OYOAKN VYIEWN &lval Vo VTAPYOLV GTO. GYOAEln: €1OKA
SWUOPOOUEVOS YDPOG TOPOYNG LANPECIOV QPPOvIidag o€ mepimtwon achévelns, €101KA
SLLOPPMUEVOS YMDPOS Y10 TNV TPOCMPIVY OTOUOVMOCT] KOl PpovTidn o€ mepintwon cofapov
LOALGUOTIKOD VOOT|LOTOG OALG Kol TEPLOIKOG EMOKEMTNG 1) VINPECTO EAEYYOL TNG GYOAKNG
VYIEWVNG (.Y, VOOAEVLTNG, EMOMTNG ONUOCIOG VYELNG, EMOKENTNG VYELNG).

Téhog, To emmAéov vYyglOVOLIKO VAKO OV YpeldleTor va 5100£ToVV 01 GYOMKES LOVADES,
ocLuUPVA LE TPpdoateg 0dnyieg Tov Yrovpyeiov Yyeiog (Y.Y.) (2020) kot mé€pav TOV VAKOD TOL
neptEyeTan 6to kutio A" BonOeiwv, eivor to €€ng (Y.Y. 2020):

-O¢epudpeTpa (U VOPAPYVPIKE, TT.Y. YNOLOKE pooydAng) 1 Toavieg OeppropéTpnong.
- XApTIveg XEPOTETCETES LLOG XPNONG

- T'évtio prag ypnong



- [TAaoTKéEG GaKOVAES YO0 TNV OTOPPLIYT TV YPNCILOTOMUEVOV LECHV OTOUKNE TPOCTACTOS Kol
TOV YOUPTOUAVTIA®V 1) Y10 TN GLALOYY] LOAVGUEVOV OVTIKELEVOV TTOL TPENEL VoL TAVOOVVY 1 vaL
amoAvpovOovv.

- [TAaoTiKd TOTAPLOL PLag XPNONG.

- Mmovkda e adkooAovyo dtdivpa pe avtiia £yyvong kat faon. To aAkoolovyo dtdAvpa va £xel
doeto EO®, meptektikdtnto 0AKOOANG N YHOTOG OAKOOADY (atBavOAN, 160TPOTOVOAN 1
mpomavoin) pe dBpotspa 70% kot motomoinon CE

- ATOALHLOVTIKG Y100 YOPOVS KoL EMPAVELES (T, OIKIOKY YAMPIVN) KOl ATOAVLAVTIKA Y10l
avtikeipeva mov e&atpilovtatl E0KOAM (.. OVOTVEL L)

[dwaitepn mpocoyn mpémel va 000l ot POAAEN TOV AAKOOAOVY®V SIOAVUAT®V KOl TOV
QOPUAK®V, OOTE VO, UMV vl TPOGITA 0T TOLSLA.

3.4  Zyolkd kvlkeio Kol 6YoMK vyeia

H vyela tov modidv e oxolkne nikiog kabopiletal omd moAhovg mopdyovies, netald
TV 0moimV onpavtikny 0éon £xel N KATAVAA®GT ACPUADY, DYIEWVAOV Kol OPETTIKOV GYOMK®OV
yvevpdtov. O vaevBuvog 610 oYoAKO KVAKEID OTTMC Kot 6€ KAOe AAAN eyKatdoTacT dtdbeong
TPOPIL®V, £YEL TNV LIOYPEMOT v TNPEL PAGIKOVS KOVOVES VYIEWNG KOl TPOCTUGIOG TNG
ACQAAELDG TOV TPOPIL®V, OCTE Ol HaONTEG OAAG KOl TO EKTOIOEVLTIKO TPOCHOTIKO Vol
Aoppévouy TpO@ILE VYNANG TOWOTNTAS Kol AcPOAN Kot Vo eE0AeipeTaL 0 KIVOLVOG TPOPIKAOV
oninmpidoewv. Tpoeués ONANTNPLAGELS EIval 01 APPDOCTIES, TOV TPOKAAOVVTOL ATTO TPOPLNL
pe Pakmpilo 1 GAAOVLS WKPOOPYAVIGHOUG 1 ¥NUIKES ovoieg emPrafeic Y Tov avOpdTvo
opyoaviopd (E®ET 2003).

Ta tpoéQua yivovion akatdAinia yio katavaiwon otav (EGET 2003):
e Eivor aAlowwpévan
e 'Eyovv gmpoivvOei

a) Alloiwon Tpoeipmv

H aAloimon tov tpoeipwv mpokaieital omd pKpoopyaviGovs, Tov BpioKovtal oTo apyikd
GLGTOATIKE TOV TPOPIL®OV N LETAPEPOVTOL GTO TPOPLUA OO TOVS AVOPDOTOVS, TA EVIOUA, TIG
HOAVGLEVEG EMPAVELEG EPYAGING, TOL OKEVT, TOV EEOTAICUO KO TOV LOALGHEVO aépa. Otav Ta
TPOPILO. OO TNPOVVTAL GE GLVONKES KATAAANAES Y1 TNV OVATTLEN TOV LUKPOOPYOVICUADV, TOTE
ol pikpoopyovicpoi moAlamhacidlovion otig cuvOnkeg avtég ypnyopo. Av oto TPOPULQ
avantuydel peydhog aplBnog pikpoopyaviop®mv, tote eitvar mbovov va mpokAndel tpo@ik|
dnintpiaon, Tov oto Toudd propel va eivan wiaitepa coPapn. Tpogikn onAntnpiocon propet
VO TPOKAAECOVV KoL TO. TPOPILO, TOV £XOVLV KOAY ERPAvion, oourn Kot yevon. Ta tpogiua
TEAOG, Y10 VO UV aALot®vovTol, o TPETEL VO KOTOVOADVOVTOL TPV TV NUepounvia ANENG
TOVG.

B) Empuoivvon tpogipmv

Ta TpéPLILOL ETPOAHVOVTAL LE UKPOOPYAVIGUOVS, TTOL TPOEPYOVTAL OYL LOVO ATt TOVG
avOpmTovg aAAd Ko amd:

[ 'Evtopa kot ipoKTiKd

[ Molvopéveg emeaveleg epyaciog, okedn Kot eE0TAMGUO

[ MoAvGpévo aépa-oKovn

H empodivvon mpokodeiton cuvnbmg oto TpOEIUN, TOL HEVOLV OMPOGTATELTO GE £V
«oKkotdAAnAo» mepBdAiov, OTmMG elval Ol KakEC GLVONKES VYIEWVIG TOL KLAIKEIOL, Ol



OKOTAAANAOL YEPICUOL TOV TPOPIHLOV OO TO TPOCMOTIKO KOl 1| TOPOLGIN EVIOU®V (LVYDV,
KaToapidmv) Kot TpOKTIKGOV (Toviik®dv). H eopoaipuévn ypnon meplektav (doxeimv), mov dev
Exovv oyedlaoTel Yo T O1TPNOT TPOPIL®Y, UTOPEl va eivan pa GAAN autior EMUOAVVONG
TOVG, ). LEGM TNG CKOVNG TOV UETAPEPETOL LE TOV AEPA YUP® OO TOL OVOIKTA £TOLLO Y0
Kkatavaiwon tpoeiua (EOET 2003).

v) HoAAoTA0CLOGLOS HIKPOOPYOVIGRAOV GTO. TPOPLIO.
O TOALUTANGLOGILOG TOV HIKPOOPYOUVIGU®Y oTo TpOQIpa guvoeital amd (EOET 2003):

* Tn ovvBeon tov tpoeipwv. Onwg ot AvOpmmTol £TG1 Kol Ol UIKPOOPYOUVIGHOL, Y10 Vo
TOAAOTTANGLOGTOVV, Y¥PELALOVTaL TPOPLUA, TTOV TEPLEYOLV VEPS (VTTOPEN LYPAGING GTA TPOPLLLA)
Kol Opentikég ovoiec (mw.y. myn evépyelog kot aldtov, Prrapives Kot ovopyovo GUGTATIKG),
eVO Yo v avartuyBolv, ypetdlovtal TpoQue te KATIAANAN o&OtNTa (.. TPOPLLN TOV OV
elval 1000 OEVA 1] OAKOATKE).

*  Amd Tig ovvOnkeg doTpnomng TOV TPOPiL®V, Wiaitepa amd tn Beppokpacio Kot Tov
xpOVOo oL dlatnpovvtar o avtn T Beppoxpacia. H guvoikr| Beppoxpacia yio v avantoén
TV pkpoopyovicpuav givor peta&d S0°C kot 60 °C. 'E€w and v emkivovvn avt) {ovn ot
1afoyovolL LIKPOOPYAVIGHOL dEV UTOPOUV VO TOAAUTAOGIAGTOVV G€ TANOLGLOVS 1KaVOUG VoL
TPOKAAEGOVV TPOPIKT ONAntnpiacn. Avtifeta og Oeprokpaciec dpwg petagn 50°C kot 60 °C
ta Bokmpla ToAlomiacidlovion o ypryopa-ypetdloviar dniadn Atyodtepo xpdvo, yio va
avéndel o apBpdS Tove.

Anartoopeva apyeio oyorkod Kviikeiov

Ot epyaldpevol oe €va oXOMKO KLMKelo, TOL TPoeTOWALOVY Kot GePPipovy GYOAKA
YEOLLOTO, ATOTEAODV TNV TPOTH YPOUU GULVOS £VAVTL TOV KIVOUVOV oL oyxetilovtol pe ta
tpogo. Emopévog Ba mpémel va yvopilovv Tt mpémel Kot Tt 0gv TPEMEL VO KAVOLV GTNV
KaOnpepIvn SIEKTEPAIMOT TOV EPYACLOY TOVG, Vo avayvepilovv motlot givarl ot Kupldtepol
Kivouvol Yo To TPOPILOL Kot 010l €EVOL ToL TPOANTTIKA HETPA, TTOV TPENEL VAL EPapUOLovV, Yo
VO TPOGTATEVOVY TNV AGPAAELD TOV TPOPIL®V.

Emumiéov kdBe oyolkd kuAikeio Tpémet va Tnpel KATO10VE KOVOVES VYIEWVIG, VOL TANPOT TOVG
opovc kar T mpovmobécelc g Yyswovoukng Awtaéng Y.A. Y1y/T.I1/ow.96967
(O®EK2718/1.B’/ 8-10—2012) 6mw¢ 1oyvel, katd mepintmon ypnong kot vo otatnpel to
aropoitmro oe Kabe mepintwon apyeia, mov opilovion amd T oyetiky vopobeosia (PEK
2135/2013).

[T cuykekpléva, GYETIKA LLE TOVG KOVOVES VYLIEWVIG OTO. GYOAKE KLAKELM, avapépovTal
T e&ng (PEK 2135/2013):

1. Ayopa — wapalafif Twv TPOTOV VADY KAl TOV ETOWUMY Y10 KATAVIAWGH TPOPIiuwv. H
pounbeio twv mpOTWV VAOV KOS Kol TV TPoidvtwy pog diabson Ba wpémel vo. yiveton amd
vouiuws Aeitovpyovoes emyeipnoels. Ta tpogiua mov aAloiwvovior edkolo mpémer va
HeTapépovTal ue oynuata — woyeio. Kotd v mopalofn tovg mpénel vo. eAéyyetou 1 Oepuorpoacio.
TOV UETOPOPLKOD UETOD KOL TWV TPOPIUMY UE OEPUOUETP O KATALLNAOD EDPOVS UETPNONS AVELOYa
LE TO E100C TMV TPOPIUDV TOV UETOPEPOVTOL (TPOIOVTA WOYEIOD, KATAWVLNS, (E0TA TPOIOVTQ,).

2. AmoOnxeven — Awatiipnyon tpopiuwy. Ola 10 TPOPLUO OUETMDS UETA TV TOPOAGSNH TOVS
Oo. mpémer va amolBnkeboviar oe ywpovg mov diaopoiilovv v datipnon tovs (poyeia,
pobnkeg). H Oepuorpaacio twv woyesiov vo eAéyyeton koOnuepive, ue katalinio Gepuduetpo. Ta
TPOPIUO. TOD OEV OLATHPOVVTIOL OE WOYEIO TPETEL VO, TOMOHETOOVTOL 0 KAEIGTOVS TEPIEKTES
KaTallnAong uovo yio. tpo@iue, mpobnkes ékBsons n amoBnkes ywpic vypaoia, UOKPIC OTO



nyég Bepuotnrag, mavw oe papia 1 oe walétes. Or amoOnkes Oo mpémel va. S10THPOOVTOL TAVTO.
KaBapég kot amorlayueves eviouwv kai tpwktikov. Koo v amobixevon twv tpopiuwv Go
TpeEmeL vo. eAEYyovTal ol nuepounvieg Inéng. Toa mpoiovio kabopiopod tov KvAikeiov Kol TOv
eComliouot Ba mpémer vo. oamobBnrevovial o€ E101KG VIOVAGTIO TOD KAELOWVOLY 1] OE ELOIKODS
XOPOVS UAKPLE OTTO TO TPOPLUA.

3. Ipoctowacia tpopiuwv. Katd v mpoectoiuacio o Yepiotns TPOYiUmV TPETEL VO,
OPYOVWVEL TV EPYATIO. TOD KOTO TPOTO MOTE VO, XpHoyuonolel Aafioes n allo epyaleio
OEPPIPIoUOTOS, EAOYIOTOTOIOVTAS THY ETAPH TWV TPOPIUMV UE TO YEPLO TOV YPHOYOTOIDOVTIOS
YAVTIOL UIOG YPHOTG.

4. ExbOeon — lloinon tpoginwy kot rotwv. Kota tm éxbson tovg mpog mminon to. ipopiue.
TPETEL VO, TPOTTOTELOVTAL OO KAOE EIOOVS pOTOVON KL VO, UNV ETITPETETAL TTOVS UOONTES Va
ayyilovv ue To. yépio. Tovg To. IPOGTPEPOUEVA. EIOT.

O vredBovog TV aVOTEP® ETYEIPHOEWY TPETEL VO, OLOTHPEL TO. ETOLUO. Y10, KATAVOADOTN
TPOPIUO. ETOL TTOD VO, UV KIVODVEDOVY OT0 ETLUOLDVOEIS KOl AALOLIDTELG.

A. To Erorua y1o KaTovaAON TPOPLUO. EKTIOEVTOL GVOKEDATUEVO. O€ PLTpives EKOon.

B. To tpogiuo wov alloiwvoviar edkolo. (yoia, fodtopo, Topid, Kpva GAVTOVITS, YLA0VPTIA,
K.Aw,) tomolstodvron e woyeia ue Oepuoxpooio <50C. Edv ta ocaviovitg ekteBodv oe
Oeproxpaacio mwepiforiovios Oa mpémer va eivou ovokevoaouéva kai va kotavaiwBodv oe
0160t 0DO WPADV.

I'. Ta mpopiua wov aepfipovrar (eota Oa mpémer vo. dratnpodvior oe Pripives ékOeong 1 o€
Oeprobalouovg Ospuorpacios mavw amoé 600C. To mPOowTIKO TV AVOTEPW ETLYEIPNTEDY
TPETEL VO OTOPEDYEL VO. XEPILETOL YPHUATA KOL GOYYPOVAOS ETOIUO. VIO, KOTOVAAWGH TPOPIUA 1] VO,
APNOYUOTOLEL AafIOES, yopTl TEPITOAIYUATOS, K.AT...»

2oppova pe tov mapondve NOpo 1o Kabe oyoikd kvikelo yperdletal va datnpel Kot o
TOPOKATO apyeia tekunpimong dwadikactmv (PEK 2135/2013):

Apyeio 1o: Ilpotov vAdv kKo tpoundevtav: Tlepi€yet Toug mpounbevtéc Kot Ta GYETIKE
GUVOOEVTIKA OEATIOL OITOGTOANG TV TPOIOVTI®V Kot TV TPOT®V VA®V. OAa ta Tpoidvta Ha
TPOEPYOVTOL OO OOEL0O0TNLEVES EMLYEIPNGELG.

Apyeto 20: Tlpocomikov: Ilepiéyel ta MOTOTOMTIKA VYEIOG TOL TPOCHOTIKOL KOl TO
TIGTOTOTIKG EKTAIOEVONG TOV.

Apyeto 30: Nepov: Ilepiéyel amodeiktikd otolyei Tov TPOTOL VOPOSOTNONG NG
emyelpnong Kot OToLv omonteitanl amoteAécpaTa ety LatoAnyiog.

Apyeto 40: KobBapiopod kot amoivpavong: Ilepiéyet 1o mpodypoppa Kobapiopov Kot
ATOAVLLOVGN G KOOMG KOl TO YPNCUYLOTOLOVUEVO KAOAPIGTIKA KO OTTOAD LOVTIKGL.

Apyeio So0: Aneviopmonc — Mvoxkrtoviag

Apygio 60: Oepuokpaociog: [epiéyel o otoryein mapakorlovnong twv Beprokpacidv
OA®V TOV YUKTIKOV Badapmy Kot Oepprofordpmy.



KE®AAAIO 4

OI APMOAIOTHTEX TQN EMITAEKOMENQN ME TH £XOAIKH AX®AAEIA
KAI YI'IEINH. O POAOX TOY XXOAIKOY NOXHAEYTH

21 O p6rog Kot 0L APHOSLOTTEG TOV EPTAEKOUEVOV PE TNV GCPAAELN KOL VYLELVI]
TOV 6Y0MKOV TEPLPariovTog

211 AwevBuvtég eKTaidgvonS KOl GYOALKTY] AGQAAELD KO VYLELVY]

Etvol yvooto ot o1 Atevbuviéc [pwtoPaduiog kot Asvtepofaduioc Exnaidevong xovv
vevikny €uBbvn g JO1oiknomg Kot Tov €AEYYOL AELTOVPYING TOV GYOMKAOV HOVAS®V TNG
EKTOOEVTIKNG  TEPLPEPELOG €VOOHVNG TOvG. XT0l KAONKOVTO TOVG, €KTOC TV GAA®YV,
nepLoUPAveTaL KOl 77 @povTido yio THY DTOOOUT], TNV ETLOKEDY], TOV ECOTAIOUO KO TO, KTIPIOKG,
TPOPANUATA TV TYOLEIWV KOL ) EIGHYNON YIO. TNV ETLOKEDY TV OLOOKTHPIOV KOl TOV ECOTALIGUO
TOVG UE EMTAQ, OKEDN KOl EXOTTIKO DAIKO. LVYKEKPIUEVA, Y10 TO KTIPLOKE TPOPANUHOTH TOV
oxoAelmv evnuepdvovtal cuvnbmg ypamtd and tovg AevBuviéc twv oyoleiwv, ot omoiot
ouvtdocovy £yypaeo mpog tnv Tomikr Avtodioiknomn, oto omoio ovoypaeovtol To
TpoPAnuate TV oYoAel®V TOVG Kol TO 0moi0 KOWVOmOolovV Kot otnv oppdd Atevbuvon
Exnaidevonc. Av mpoxertan yio eToKEVEG TV ZYoAKOV Movadmv ta £yypapa arevfivovia
0TOVG ANUOVE, VA OV TPOKELTOL Yo HEYOADTEPA £pYya, OMMG T.X. KOTOUOKEVEG GYOAMKAOV
HOVAd®V KOl dNUIOVPYIo GYOMK®OY y®p®V 1oL amovotdlovv, arcvbovoviar otn Atevbvvon
Exnaidevong kan oty [eprpépeta.

Ewdikdtepa oe O, TL 0QOpd OTO KTIPLOKG €KEWVOL TPOPANUATO, TOV VITOVOUELOVY TNV
ac@AAELn Kol TNV vYEio LoONTOV Ko EKTAOEVTIKOV, 0 pOAOG TV AtevBuvtav Exmaidevong
ota Bépata ovtd givar EvUEPOTIKOG, TPOTPEMTIKOG KOl VITOGTNPIKTIKOS. Evnuepwtinog kot
TPOTPENTIKOG lvat, S10TL HEG® VOU®V, EYKVKA®V Tov otélvouy nAektpovika (e-mail) oto
OoYOAElD KOl HECH EKTOUOEVTIKAOV OUIAMMY, GUVOVINCEWV GEUVOPIOY, TOV SLOPYUVOVOLV,
EVIEPDVOVV KO TOPAKIVOVV TOVG AlevBuvTég Tv oyoAeiwv oTn S1aUOPPOCT AGPUADY KOl
VYIEWVOV cLVINKOV dackaiiog. O VTOGTNPIKTIKOS TOVG POAOG APOPA GTNV SLOUEGOAAPN O
Kol emkotvovia pe Toug eopeic g Tomkng Avtodtoiknong kot pe tig «Ktiprakég Ymodopég
A.E.», mpokeyévou va O1evKoALVOOLV 1 VO EMOTELTOVV Ol OldIKacieg emilvong Tov
KTIPLOKAOV TPoPANUATOV Kot EAAElYE®VY, TOV LITOVOUEDOLV TN GYOMKN AGPAAELD KO VYIEVY,
a0V mponyovpéveg yivel agloddynon kot dafaduon g emkivouvotntdég toug. Emiong o
VIOGTNPIKTIKOG TOVG pOAOG a@opd kot otnv  evBdppuvon deloymyng oTo GYOAEin
TPOYPOUUATOV 0y®YNG VYELOG OTN GYOMKY AGOAAELD KOl DYIEWVH KOl GTNV LTOGTHPEN TOV
TPOYPAUUATOV 0VTOV, LEC® LIELOVVOV Aywyne Yyelag kot ZyoMkdv ApacTnploTnTOV TOV
AevBovoewv.

Emumpdcheto kabnkov tov Atevbuviov Exnaidsvong eivat kot 1 @povtida yia Tig avarykoieg
TAPEUPACELS OTNV APYLITEKTOVIKY] TOV ECOTEPIKAOV KOl EEMTEPIKMOV YDPWOV TWV OO0KTNPIOV
TPOG Mo «Tonday®yikn katevbuvony. O 0pog «Todaymylkn KatehhvLVeN» aVOEEPETOL OTN|
dNuovpyia yOp®V, TOL AToVGLALovV (.. aibovoa TOALATADY YPNCEWMV),



0ALG Kot ot SOpOPP®ON TV MO VIAPXOVIOV ECOTEPIKMV Kol EEMTEPIKAOV YDPWOV TOL
oyoleiov (aiBovoec, KOwdypMnoTol YMPOL, TPOAVAL0) HE TOV KATOAANAO €£omAMGUO Kot TOV
EUTAOVTICUO TOVG E YPMUOTH KOl EIKOVES, MOTE Ol HOONTEC VO EKTOOELOVIOL GE EVal
EVYAPIOTO KO TOOAY®YIKO TTEPIPAALOV. DVGIKA 01 TOPEUPAGELS TOV YIVOVTOL GTIV KATOGKELT
KOLL GTNV 0PYLITEKTOVIKT] TOV ECOTEPIKMV KOl EEMTEPIKAOV YDP®V TV SOOKTNPI®V, EXOVV KOPLO
0TOY0 TN SGPAAON OGPAADY KOl VYIEWVAOV GUVONKOV S1OUCKAALNG.

Q¢ mpog to Bépata oyolkng vylewng, ot Awevbuvtég Exmaidevong-extdg tov
TPOOVOPEPHEVTOV-KAVOLV GVOTAGELS, OoTE TO. oYoAeia va Beomilovy Kavoves vYEWVNC, Ol
omoiotl Oa TPEMEL VAL EMKALPOTOLOVVTAL, OTOTE OTOLTEITAL, KO EXIONG TPOYLATOTOLOVV EKTAKTES
N TOKTIKEG EMOKEYELS OTO GYOAEID V1oL TOV EAEYYO TNG VYLEWVNG TOL GYOAKOV TTEPPAALOVTOG.
e MEPMTMOELS EKTAKTNG avAYKNG (). EMONUIN) GLYKAAODV GUOKEYELS KOl EVIUEPWOTIKES
ocuvavtioelg o€ Bépata vyeiag pe Toug AleLBVVTEC TOV GYOMKOV LOVAS®V.

2.1.2 Tomwn Avtodwoiknon (Afqpor-Ileprpéperec) Kot 6ok ac@IrELo Kot
vylEvi

A) Appodrotntes Afjpov 6tovg Topeic Yyeiog — Iladeiog

Me tov Nopo «KAAAIKPATHZ» tov 2010 (N. 3852/07-06-2010 ®EK 87 A"),
BepeMmbnke ek véov 1 [pwtofdduio Avtodioiknon pe Atydtepoug Kat 16yvpoTEPOLS ANLLOVG
o€ OAn N YOpa, ot 0oiot 0plobeTovvToL PE PACT OVTIKEWEVIKA (YEOYPAPIKE, OMLOYPOPIKA,
avamTLEOKA K.0.) KPlTnpla, Kovol yio avtamokplBohv oT1g cOyYpOVES OTATNGES, VO
a&lomoobv duvapukd v teXvoroyia Kol TG cvyypoves HeBdOoVG dtoiknomng, £Toyot vo
vodeyBoHV dlevpupéveg approdtdTNTEG, 10IMS omd TIg Nopapylokés AVTOSIOIKNGELS, GTOVG
topels, 6mwg g [Moudeiag, g Ipdvorag ko g Yyelag.

2tov topéa [adeiog ot Anpot avérafav approdtOTNTES, SNUOVTIKOTEPES O TIC OTTOLES £fvat
1 0T€YaoN TOV ONUOGIOV GYOMKOV LoVAd®V, it pe avéyepon Ktipiov (mAny Ilepipépeiag N.
ATTIKNQ), eite pe picBwon, ta BEpaTa oXeTIKA Le TN AelTovpYin TV GYOAEI®V KO 1) KOTOVOLY|
TICTOCEWV OTIC LYOAMKEG EMTpomég Yoo TV EMOKELY] KOl GLVTIPNGN CYOMK®V KTIPimV.

[T ovykekpiéva, o O, TL APOPA OTIS OAOIKAGIEG GLVTNPNONG TOV GYOMK®OV KTIpimv,
epocov vapEovv PAAPeg N ehdelyelg oe éva Gyoieio, TOV VTOVOUEHOLV TNV OCPAAELD TOV
padntaov, ot Arevbuviég tov oyoieimv, aeov eviomicovv Tic PAGPeg ko eAAelyelg, Tig
KOTOYPAPOLV-0VOAOYDL LE TNV OVOYKOWOTNTA TOVG-GE £YYPOPO, TOV TOVS OTMOCTEALETOL
NAEKTPOVIKE 0td TOVG ANLLOVE KOl GTOVG OTTO10VG TO AELHVVOLY GTI GUVEYELD GLUTATPOUEVO.
Otav mpdkertar Yo emelyovceg KOTAGTAGE, TO OPHOd0 TUNHO ToLv ARNpov umopel va
evnuepmBel Kot TNAEQPOVIKA Y100 OpESOTEPT avTomOKplot. ATAEG Kol pikpeg PAGPeS, umopodv
va emdopBwOovV kol amd W1dT™ N pe TV TapéuPacn Tov appdolov GLAAIYOV YOVEWV Kot
KNoeUOVOV 10V oyoAeiov. Ot damdveg amd Tov 01T eEoprovvion amd to AtgvBuviny Tov
oyoAeiov pe ypnpato g apuddlag Xyolkng Emtponng, eved ot epyaciec- pe e€aipeon to
VMKA-TOV S1EKTEPOUOVOVTOUL amtd PYaLOUEVO TOV ANOL dEV YPEDVOVTOL GTO GYOAEl0, yrati
g avorapupdver o Anpoc. H ocvvtpnon tov oyodikov ktpiov dev yivetar cuvnbwg
TPOYPUULUATIGUEVO 1] GE TOKTA YPOVIKA OOCTLATO OAAGL KLPIWG GE EKTOKTEC TEPIMTMGELS,
otav TpokHITEL dSNAOON Kamowa PAGPN 1 avayk).

ZHETIKA PE TNV KOTAVOUN TOTAOCEWV OTIS XYOAMKEG Emtpoméc ywoo v emiokeun Kot
GLVTNPNOT GYOMK®OV KTipiwv, 1oydovv Ta mapakdte: To Yrovpyeio Ecotepikmv mapéyet
0TOVG ANLOVG KOVOVALD, LE GKOTO TNV OIKOVOULIKN EVIGYLON TV GYOAEi®V T®V ANU®V TNG
kdOe Ileprpéperoc. H xdbe Anpotikn Emtpony| cvvedpidlel pe Paon wdmoia kprrmple/
dedopéva Tov Kébe oyoreiov kot amopacilet yio o ¥pnuatikd moco, mov Ha 600el oty Kdbe
Yyohkn Emtpom. 1 cuvéyela, n kabe Lyolkn Emirponr (IIpwtofdOuia 1



Agvtepofabua) ypnuotodotel, St pEcov Tov Zuppoviiov Zyoikng Kowodmtag, ta oyoieia
oV EMPAETEL AVAAOYQ LE TIC OVAYKES TOVG. Ol GYOMKES OATAVES, TOV KOADTTEL 1 TOPATAVED
YPNLOTOSOTNON, eivor ot EENG:

a)Asrtovpykég damdveg, mov agopolv ot Asrtovpyion Tov KABe oYoAgiov,
Y. AOYOPLOoHOl pEVUATOC, TNAEPMVOV, VAIKA KabapldtnTog

B) Aamdveg cuVTHPNONG KoL ETIGKEVDV

v) Aoamdveg Yo eEE10TIKEVUEVEG OVAYKES

0) Aomdveg Yo TOVG GYOAKOVE TPOYOVOLOVS (OTTOV LIAPYOVV)

>tov topéa ¢ Kowovikng Ilpootaciog kot AAANAEYYONG eVTACOETOL UL GEPA AUECTC
GoKNoNG APHOIOTHTOV amd TOVG ANUOVE, TOL EVIGYLOLY GNUAVTIKA TO TTedio TG Kowvmvikng
[Ipovolag. Ewdikdtepa, mapéyetor 1 OuvatOTNTO LAOTOINGONG TPOYPUUUATOV  INUOCIOGC
VYLEWVNG, TOL opyavmvovtal amd To Yrovpyeio Yyeiog kot [Ipdvotag 1 and dAla Yrovpyeia,
EKTOKTOV TPOYpappdTOV Onuoclog vyeiag, To omoia.  dlevepyodvtol UE  EKTOKTN
YPNUOTOSOTNON KOODG Kol TPOYPOUUATOV INUOGLOG VYELNS, oL ¥pnuUaTodotodvtol omd
nopovg g Evponaikne Evoong. Eniong, avatiBetotl toug Afpnovg n approdtdtnto opydveong
™G OlEVEPYELNG EUPOAAGUAOV KOt 1) TPNON KAVOVOV DYIEWVHG TOV ONUOCI®OV KOl 101OTIKMOV
oxoAeimv (N. 3852/ 07-06-2010 ®EK 87 A").

ZHETIKO PE TNV TAPNON KOVOVAOV VYIEWVNG TV INUOCIOV Kol WOIOTIKGOV CYOAEI®V, Ol
appodotteg tov Anupov meplopilovron ota e€ng: Iapoyn otg Lyolkég Emrpoméc
YPNUOTIKOD OGOV Yo TNV KAALYN TV AEITOVPYIKAOV JOTOVOV TOV OYOAEl®mV. XTIg
Aertovpyikég domdves mePAAUPAvVOVTOL Kot Ot SamAveg Yo, VAIKO KaBaplotntog (YapTives
TMETOETEG OG XPNONG, COKOVAES OMOPPIUUAT®V, KPELOCATOUVO K.0). L& EOIKEC/EKTUKTEG
TEPIMTMOGELS, OTMG LY. GE L0 VEQ EMON KT Eapom, 0 Afjrog mopéxetl oTig Xyokég Emrpomnég
EMUTAEOV YPNUATOSOTNGT, TPOKEWEVOL VO TPOUNOELTOVY TOL oYoAEldt DAKO Kot EE0TMGUO Yo
TNV QVTYLETOTION TNG KPionC.

Téhog o kabapiopdc Tov oyoreiov ™ I[potofaduiag kot AsvtepoPdduiag Exnaidevong
emuteheitan gite and mpocwmKd KaBaplOTNTOG, TOL £)YEL Opyaviky O€om kol vmdyston
SoIKNTIKG oTOLG apurodovg Anpovg eite amd TPocoTKO KOOUPOTNTAG 1 GLVEPYEILQ
kaBapiopob pe cvpupaocn picbwong Epyov drapkelag evog H10aKTIKOL £T0VG. Me and@aoct tov
Ymovpyod IModeiog, Epevvag ot Opnokevpdtov pmopet vo kabopiletar, €ktdg TOL
Ynovpyeiov [Tandeiag, Epguvag kot @pnokevpdtov, Kot ET0TTEVOUEVOS OPYOVIGLOGS 1] POPENS
mov Ba cuvdntel TIc GLUPaoEelg aVTES e Tovg avaddyovs (N.3699/2008). Ot approdoTnTEG TOL
Anpov g Bépata oYoAKN G KaBaplOTNTUS APOPOVV Kol GTOV YEVIKO KaOAPIGUO TOV TPOALAIOL
Myo mpv v évapén ™G vENg GYOMKNG XPOVIAS 1| EKTAKTOG-OTAV VTAPYOLV EKTETAUEVA
TpofAnata KaboptdtnTos and Heydlo OyKo amoppUUdT®V-6TNV TomofETnomn Kot To AdEloc Lo
KAO®V OVOKVKA®ONG €VTOG 1 EKTOC TOL TPOALAIOL Kol GTNV EMUEAELN TOV YDPOV TPOUGIVOL
TOV GYoAelov.

B) Appoorotnreg Meproeperav otovg Topeic Yysiog — [awdgiag

Me v emyelpoVUEVN OVOGVYKPOTNON TOL d€VTEPOV PaBLod avTod10ikNoNG o€ AMYdTEPES
Kol 1oYVPOTEPES LOVADES, TN ONUIOLPYIO EVOC GVYYPOVOL GLGTNHHOTOG OKVLPEPYNONG Kot TN
OLYKPOTNGN GCULOTNUOTOG ECGMTEPIKNG Omokévipmons, N [eppépela g devtepog Pabudc
OVTOJOTKNONG £XEL TEPLOPICUEVES OPUOSIOTNTEG G BEUATA GYOMKNG AGPAAELNG KO VYIEWVNC,
OV QLPOPOVV KLPIMG GTN H10KOTH LOONUATOV, AOY® EKTOKTOV CLVONK®V 1] ETONUIKNG VOGOV
ot YopKN oppoddtta ¢ Ileprpépelag Kot oty VAOTOINGN TPOYPUUUAT®V SNUOCIOG
vyeiog, katd T1g puduicelg tov apbpov 12 Tov Nopov 3172/2003 (N. 3172/06-08- 03 ®EK 197
A").



2.1.3 Krniproxkéc Yrooopég A.E.

H Ktuiprakég Yrodopég AE. (KtYn AE), mov dnovpyndnke to Noéuppro 2013, givar 1o
TPOIOV TNG GLYYDVELGONG TPLOV INUOGLOV KATOCKEVAGTIKAOV eTapeldv: Tng AEITTANOM A.E.
(vmebBuvn Yo TV Kataokevn Kol Tov EOMAIOUO voookoueiwv), g OXK A.E. pe tig
OLEVPVUEVEG NG aPUOOOTNTEG (VITEVOVVY Yo TNV KOTOGKELY| Kol TOV €EOMAIGUO GYOAEI®V
KoODG Kot pe v apuoddtra yio v vAomoinon twv ev egehifel Epyov g Kmpatikng
Etapeiog Anpociov KEA AE) kot g @EMIX KATAYXKEYAXTIKH AE (vrevbovn yuo v
KOTOGKELY Kol TOV €E0TAMGUO SIKOGTNPIOV Kol COEPOVIGTIKOV Kataotnudtmv). To €pyo g
KtYn AE enomnteveton ond 10 Ynovpyeio Ymodoudv, Metapopmdv kot AKTO®V, T0 0moio
avéioyo pe tov KAAO0 otov omoio avnkel KaBe vAomorovuevo €pyo, cLUPOVAEVETOL Kot
ovvepyaleton pe to Yrovpyeio IMoudeiog, ‘Epevvag kot @pnokevudtov to Yrovpyeio Yyeiag,
10 Ymovpyeio Atkatoovvng 1 [LE OTOLONTOTE GAAAT dNUOGL OPYY| EIVOL GYETIKN LLE TO EKAGTOTE
épyo (KtYn AE 2015).

To kvpidtepo avtikeipevo €pyov g KtYn apopd oty Kotackevn kot tov eE0MTMGUO
VOGOKOUEI®MV, GYOAEI®V, PLAOKOV KOl dtkacTNpimVv. ZT0Y0G £ival, omotednmote ypetdleTat va
KkataokevacOel kKot va eEomAiotel éva ktiplo, to €pyo va avarapBdver n KtYn kabong eniong
va mapEyel TeXVIKES cLUPBOVAEG kot PBonBeta otnv avtodioiknon (Anpovg ko Ieprpépeteg).
YHETIKA LE TIC OYOMKEG LOVAOES KOt TIG AVAYKES TOVG Y10 EE0TAMG O, TTOL LETOED AAAWV aPpOPE
KOLL GTOV ATOLTOVUEVO EEOTAG O SLUOPPOCNG AGPAADY KO VYIEWVDV CLVONKAOV O10AGKOANGC,
ot 51evBuvtég oyoieimv VITOPAALOLY Ta AVTIGTOLYO ALTAUATA TOVS o€ £101KO €vrumo (« Evtumo
Autovpevov EEomMopod») ot Aevbuvon Exmaidevong, mov ovikovv. Xtn cuvéyeld ot
AevBivoelg Exmaidevong peletobv kot €ykpivouv o ottipotd tovg Kot tor dtafifalovv
niektpovikd mpog v etarpeio Ktiproxés Ymoooués A.E. yia ta diekneparwBovv.

4.2 O porog ™ Aymyns Yyeiog Kat ot appodtotnteg Tov Lyolkov Noonievti 6]
OYOMKN 00QAALELN KOL VYELN

H Ayoyn Yyelog amotehel «uio mopdiinin exmoudevtikny Opaotnplotnta, GpprKTa
OVVOEOEUEV] [UE TO GYOAEID, TO UOONTH, TOV EKTOIOEVTIKO, TOVS YOVEIS KOI THV KOIVWVIO 0T0
ovvodo ey (ITambvng 2009). Zopewva pe tov [aykoouio Opyavicud Yyeiag, o 6pog Ayoyn
Yyetog mepthapAvel TIG «oVVEIONTE 0pYovmUEVES EvKOIPIES HaBnong, o1 omoieg allomoiody
HOPYES ETIKOIVVIAS, GYEOIOOUEVES VO, PEATICOVOVY T EMITEDD, YVAOONS Yio, THV VYEIO KoL Vo,
avamrTooeovy 0e£10TNTESG, TOV TLUPAAILOVY oTHY VYeia Tov atouov koi ¢ kovotytasy (ITOY
1998).

[dwitepa onuavtikdg oe Bépata Aywyng kot yevikotepa [poaywyng Yyelag oto oyoikod
neptPaAlov kabictatar o pOAOG Tov GYoAkov voonievuty|. Kbplo £€pyo tov givor n aywyn koam
Tpooymynq ™S vyelog, pe okomd tn dwtnpnon kot Peitioon ™G vYEIOG TOL GYOAIKOV
mAinBuopod (PEK 449/ 1. B °/03-04-2007).

SVYKEKPEVO Ol OPUOSOTNTEG TOV GYOAKOD VOOMAELTN] EMIKEVIPMOVOVTIOL GTIG €ENG
OpaCTNPLOTNTES:

s TIpoaywyn g vyeiog Tov 6YoAK0D TANOLGOD, HEG® TNG TaPAKOAOVONGNG TNG LYELNS
TOV KOl TNG TPOANYNG TNG AGOEVELNG KO TOV OTUYNHUATOG GTO GYOAMKO YDPO.

s Topoyn Tpotov Bonbeidv kot VOGNAELTIKY OVTILETOTION TNG 00HEVELNG KOl TOV
OTUYMLOTOG, TTOV TOPOTNPOVVTOL GTO GYOAELO.

 Eoeopuoyn oto oyoiikd mAnbucud mpoypoupdtov aymyng vysiog pe oTdyo T
SUOPPMOT VYIEWDV GLVNOELDY Kol GTAGE®V KOt TNV TPOTOTOINGN TNG CLUTEPLPOPES TOV CE
Oépnata vyeiog.

s Tlapoyn cvpPovAievtikng otovg yoveic og Oéuata vyelog Kot cuvepyacio pe OA0 ToO
TPOGMOTIKO TOL GYOAEIOV KOl LLE TIG VYELOVOUIKEG VANPEGIES Yo BEpaTa TG ApHOSOTNTAC TOV



o Tn dwelayoyn epeuvNTIKOV TPOYPOUUATOV pe Pdon Tovg Kavoves MOkng Kot
deovtoroyiog, e okomod T PeATion TG LYEOG TG GYOAMKNG KOVOTNTOG.

Ewdwotepa opwme, oe Bépato mov apopodv oIV aopdicio. Koi TV DYIEIVH] TOD GYOAIKOD
wepifarlovtog, 0 pOLOG TOL GYOAKOD VOOTAELTY| £XEL TPUTAN S1dotacn (AleEavopomovAOL Kot
ovv 2006):

I. [TpoAnyn TG aeBEvelag Kol TOV ATLYNLOTOG GTOV YMPO TOV GYOAEIOV, LECH EAEYYOL
TOV OYOMK®V EYKOTACTACE®V KOl TOL €EOMMGHOL Yo Topdyovieg Kwvddvov, 7Tov
VITOVOUELOVY TNV AGPAAELD KO VYEID TOL GYOAKOD TANBVGLLOV.

ii. Ayoyn vyeiog yio 0épota oyolkng acpdieog kot vyevng kot [potwv Bondeidv. O
oYOMKOG VOoonAevTtig pmopel va oyedtdlel, va epapuolel kot vo aSloAoyel TPOYPAULOTOL
aY®OYNG LYEIOG OTO EKTOOEVTIKO TPOGMOTIKO.

i, [Tpootacio g vyeiog. O oyoAMKAOC vOoNAELTNG Uopel vo GuUUETEXEL 0TI GUVTAEN Kot
OTNV EPOPUOYT COYOAIKOV KOVOVIGLMV, TOV OVOPEPOVIOL GTNV OCPAAELN KOl VYIEWVN TOL
OYOAKOD TEPIPAAALOVTOG, OTNV OVIIUETOTICN TOPAYOVIOV KIVODVOL Y10 OTUYLOTO KoL
acBévelec kat ot ANy HETPOV PEATIOONG TOL GYOAIKOD YDPOL GE GLVEPYACIA [LE APUOSIOVG

Qopeic.

EIIIAOI'OX

2vvoyilovtag, 1 SHOPP®CN €vOG OGEAAODS Kol VYLEWOD GYoAMKkoD TeEPPAAAOVTOG
amotelel avdykn aAld Kot tpoimdOeot, doTE TO GYOAEL0 Vo vPioTaTol MG OepeAiddeg onpeio
avagopdg yio ) {on, T pddnon ko v epyacio. To puokd mepiPdirov Tov cyoleiov pmopel
va enNpeGoel TNV VYEld T0G0 TV LodNT®OV 660 Kot ToL TPOSOTIKOV. OAa To LEAN TNG GYOAIKTG
KOWwOTNTog Ypetdloviat £vo acPoAES Kol VYLEWVO TTepIPaiiov nabnong, to omoio TpobmobEtet
™V OTopEN €YKATACTACEWDV Kol EE0TAMGLOV, TOV TANPOVV TIC OTAPOITNTEG TPOIOYPAPES KoL
TPOKTIKEG AGPAAOVS SLoYEIPIONG Kol GLVINPNONG KoL Y10l TOVG OTOIOVG AQUPAVETOL HEPLULVAL
vy v keBaprotnta kot v vyewn. [a va emrevyBel avtd, amouteiton 1 cvvepyacio otV
KateBvvon ovt HETOED EKTOOEVLTIKMV, HAONTAOV, OIKOYEVEIDMV KOl LEADV TNG €VPVTEPNG
KOWOTNTOG 6TO TAOUG10 T®V atd KOo1voU TPosmafel®v Toug. O 6Y0AIKOS VOCAELTNG, OC EVEPYO
LEAOG TNG €VPVTEPNG KOWOTNTAG TOV GYOAEiOL Kot ¢ appddlog e Bpota aymyng Kot
Tpooymyng vyeiog, koieitor vo dwdpoapotiet to Pacwkd poAO TG EVNUEPOONG KO
gvocOnTonoinong Tov ooAKoL TANOLGHOL PEGH OO TPOYPAULATO OywYNG LYEiag, mov -
EKTOG TOV AA®V- €XOVV GTOYO TOVS TNV OLUOPP®MOT) OGPUAMY KOl DYIEWVOV GLVONK®OV
S acKaAlaG.

A&ilel téhog va onuelmBel 6TL 6T0 TAAIC1I0 deEaymYNG EVOG TPOYPAUUOTOS Ay YNG LYEIOG
N (oG Propatikng dpdong N UG EPEVVITIKNG EPYACIOG GTN GYOAKT ACPAUAELD KOL DYIEWVT] O
POAOG TOL eKTAOELTIKOD dlopopomoleitoar ®g mpog TN Oepatoroyio Kot ®g 7TPOg 1T
pebodoroyia, oe oyéon pe avtdv, ToL avaiapPavel Katd v mapadoctokn dwackaiio. Amd
«owBevtio Kol POPENS/UETOOOTHS YVDOEMY KOl TANPOPOPLAYV, EKTOLOEVTIKMV KUPIWS Osudtwv,
UETATPETETOL  TE GVLVEPYATHS, OPWYOS Kol oOufoviog twv uobntav oe Oéuata vysioc»
(Alouomng). Koatd v  ektéheon 1oL  TPOYPAUUOTOS, Ol  HaBntég  evnuepmvovtal,
evBappivovtal, gvaicHnTonoloHvtol Kol avarTOcooVV TP®TOPOLAES, MOTE, HECH OmO TNV
TOPOTAPNON TOV GYOAMKOD TOUG YDPOL YO TOPAYOVIES KIVOUVOL Y10, OTLUYNUOTO KOl
LETAOOTIKA VOOTILLATO, Kot LEGO amd TN OLVOULKN TNG GLVEPYULOUEVNS LOONTIKNG Opddag, va
YIVOVTOL GUVEPEVVNTEG KOL GLUUUETOYOL T OLOUOPPMOT] OAGPUADY KOl DYIEWVAOV GLVONKOV
S acKaAlaG.
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Hoavaywote Xovptln, Kadnynrpra, Tpqpe Noonievtikig EKIIA (empAiémovoa)
E-mail: nikisir@gmail.com- nikisyrou@uth.gr


http://www.who.int/school_youth_health/media/en/88.pdf
http://www.who.int/school_youth_health/media/en/87.pdf
http://whqlibdoc.who.int/wpro/1994-99/a53203.pdf
http://www.who.int/school_youth_health/gshi/en/index.html
http://www.doe.gr/1nea/gripib.pdf
http://www.didefth.gr/docs/a3168_new_egiklios_nea_gripi.pdf.%20%CE%9E%E2%80%98%CE%9E%C2%BD%CE%9E%C2%B1%CE%9E%CE%8A%CE%9F%E2%80%9E%CE%9E%C2%AE%CE%9E%CE%88%CE%9E%C2%B7%CE%9E%CE%8A%CE%9E%C2%B5%2015.06.11
http://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/metadotika-kai-
http://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/metadotika-kai-
mailto:nikisir@gmail.com
mailto:nikisir@nurs.uoa.gr

4. XTAOMIXMENOX KATAAOI'OX EAEI'X0OY TQN ITAPATI'ONTQN
KINAYNOY I'TA THN AX®AAEIA KAI YT'EIA XTAXXOAEIA

O KatdAoyog OVTOG CYESAOTNKE UE GKOMO VO EKTIUNOCEL TOLOTIKG TOLG KLPLOTEPOLG
TOPAYOVTEG KIVODVOV, TOL VIAPYOLV T GYoAEln, oyetilovtal pe 10 oYoAKO TEPIPAAAOV
(eYKOTOOTACEIC-EEOTAIGIOC) KOL DTOVOUEDOVV TNV VYEIDL KOl TNV OGQPAAELL TOL GYOALKOV
mAnBucpov.

Ot Ttapdyovtec Kivduvov ota oYoAeia dlakpivovTal 6€ dVO PEYAAES KT YOPIEG:

)] Tovg mapayovres KIvovvov, Tov GYeTI(OVTaL UE TH GYOMKI] AGCPIIEIA KAl HE THV
TPOKANGCN GYOIKDY OTOYNUATDV

H xatnyopia avt amoteleiton amod tig €€1g evotnTeg:

(A1) Evomra: [Tapdyovteg kivddvov oyetikol pe Toug eEmTEPIKONS YMOPOVGS

(B1) Evomra: [Tapdyovteg Kivdhvov GYeTIKOL LLE TOVG ECOTEPIKOVS YDPOLVG

(I'1) Evétra: Tlapdyovteg KivdhHvov GYETIKOL e TNV TUPAGPIAELN-TVPOTPOGTACTOL

(A1) Evomra: TTapdyovteg kKivdhvov oyeTikol pe To KAEIGTA YOUVOSTIPLOL

(En)Evomnta: [Hapdyovieg kKivdivou GyeTikol Le TIg OpacsTnpLlOTNTES Y10 T GYOAKN
ACPAAELD

(I)  Tovg mapadyovres KIvOUYOD, TOV GYETICOVTOL UE TH GYOIIKN DYIEIVH KoL PE THY
TPOKIN G GYOIKOV UETAIOTIKDY VOCHUATMV

H xatnyopia avt amoteleiton amod tig €€1g evotnTE:

(An) Evomra: [Tapdyovreg ktvdohvov oyeTikol e Toug eEmTEPIKOVG YDPOLG

(Bu) Evomza: Tapdyovieg KivdOvou GYETIKOL LE TOVG EGOTEPIKOVS YDPOVG

(') Evomta: [opdyovteg kivduvov oyetikol e 1o oYoAKA KAKELO

(An)Evomta: [opdyovieg KivouvVou GYeTIKol e TIG OpASTNPLOTNTES Y10 TI GYOAIKT
vylewn

Ov amavtoelg stvar dryotounuéveg (Nouw 'H Oyxt) kou og owafaduion (Ioavtov-Xe apketd
onuelo/Zoyva*-Xe pepwed onpeio*-Xe Aya onueio/Zmavia*- ITovbevd) kot omotteitor pio
puovo amdvinon o kabe epdTNON.

*Katd mpocéyyion, n emhoyn "Ze Alya onpeio” avtiotoryel mepimov 610 1/4 T0U GYOAKOD
Yopov, "Xe pepucd onpein” ota 2/4 Tov GYoAkov ydpov Kot "Xe apketd onueio/Endvia" ota
3/4 tov oYoAMKoD Y®OPOL, TOV JEPEVVATAL.

Xvyypoon-Empéiaa:

Ap Nikn Xvpov, EAIIL, [Tavemotipio Ococorioc &

Hoavaywote Xovptln, Kadnynrpra, Tpqpoe Noonievtikig EKIIA (empiémovoa)
E-mail: nikisir@gmail.com- nikisyrou@uth.gr

Inynq Awrpypic: http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/35969


mailto:nikisir@gmail.com
mailto:nikisir@nurs.uoa.gr
http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/35969

KATAAOI'OX EAEI'X0OY HAPAT'ONTQN KINAYNOY I'TA THN
XXOAIKH AXPAAEIA KAI YI'IEINH

(I) JIIAPATONTEY KINAYNOY XXETIKOI ME TH XXOAIKH AY®AAEIA KAI
ME THN ITPOKAHYH >XOAIKON ATYXHMATON

(A)1 ENOTHTA IHAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX

EZQTEPIKOYX XQPOYX

27006 eEWTEPIKOVS YWPOVS TOV GYOAEIOD
vmapyel/ ovv:

1. AwPpocelg ota dameda, oTIG 0moleg
KIVOUVEDOVV VoL GKOVTAWOLV Ol LobnTég

2. Xnueio ot0 O0GmMEdO TNG OLANG, TOL
EMTPEMOVYV TNV TOMIKI] GLYKPATNOT VEPOD
(7. AaxkovPeg)

3. Empdveteg damédwv teyvntoh
€04.POVG [E ayuUNPES GKpeg

4. Emodveteg damédwv teyvnTtol
€00.POVG e TPOeEoYES

S. ZAPES AMOYETEVGEWS GTO OAmEdO,
OV 0 GLVOEOVTAL OLLAAGL LLE TO E00POG

6. Y7mootuAdpaTo (KOADVEC) LE
OLXUNPEG OKHLEG

7. YnootuAdpato (KOADVES) e
poeCoyég

8. [Tepippa&n Tov avAov YOPOL pe
o HNpEG Ywvieg

9. [Tepippaén Tov adAov ydPoL Le
eBopéc M avoiypata og kamoo onpeioTng
10. OMoOnpotta damédov Aoym
Ymapéng vypov and PAdPeg otig
EYKOTAGTAGELS VOPEVOTNG 1) ATOYETEVONG

Havtod Xe apketd Xe pepkd

[]

onpeia/
Yoyva

11. Ynrdpyovv kAipokeg (oKAAES) 6TOVG EEMTEPIKOVS YMDPOLG

onpeio

Ye Aiya ITovOeva
onpeia/
Xnavia

No On




Edv vou, t0t¢ 01 0KbAES OTOVS HHovtod Xeoapkerd Xepepikd  Xg Miya  IMovOeva

eCOTEPIKOVS YWPOVS TOV GYOAELOD onueia/ onpueio onueia/
elvou: Xoyva Xravia
Ila. Xopig aviioMcOnTiKo vAKO
N tovia

11B. Me mpoe&oyéc oy
EMPAVELL TOVG

I11y. Me dwPpmnoelg otnv
EMPAVELL TOVG

Nm Onpn
12, Xty £€£000 TOV GYOAMKOD GLYKPOTHOTOS KOl GTIV GKPT) TOV I:I I:I
eC0dpopiov VITAPYEL TPOGTATEVTIKO KIYKAId®ULQ
13. 2V €£000 TOV GYOAMKOD GLYKPOTHLOTOG KOl TAV® GTO OPOUO I:I

VIapyovV gppaveic drapdoeig meCmv

2T00¢ EWTEPIKODS YDPOLS KOKAOQYOPIAG IHavtod Xe apketd p2: Ye Miya ITovBeva
TV otV VIPYOVY (WS EUTOOIR,): onpeio/ [TESN NI onpeio/
Xoyva onueic  Xadavio

14, Y opoppoéc

15. [Téryrot
16. 'Emumia
17. AM\a avTikeipeva 1 eumodia, Tov

UTOPEL VoL GKOVTAWOULV 1) VO TPOVUATIGTOVV
ot pobntég

170.  OVOUAOTE HEPIKAL: e



(BIENOTHTA ITAPAT'ONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX
EXQTEPIKOYX XQPOYX

18. Yrhpyovv KAIHoKeS (OKAAEG) GTOVG ECOTEPIKOVS YDPOVG I:I

Edv vou, 10t¢ otovg eowtepikodg  Havrod  Xe apkerd Xe pepwkd  Xe Aiyo  IHovOeva
XDPOVS TOV GYOAEIOD DIGPYOVV: onueia/ onueia onpeio/
Xoyva Xravio,

18a.  Xxdheg ywpic
avTIOMOONTIKO VAIKO 1 Touvia

18B. XKdheg pe mpoe&oyés otnv
EMPAVELL TOVG

18y. Xxdheg pe daPpmoelg otnv
EMPAVELL TOVG

180. XxdAeg pe krykAidwpa, Tov
eMTPENEL TNV avappiynon M
oAloOnon tov pobntov

18¢. ZkdAeg pe xrykAidmpa, mwov
EMITPEMEL TO TEPACO TOV LOONTOV
Ao TO KEVO TOL

1807T. Zkddeg e KIYKAId®LLO, TOV
EXEL o UNPES YOVieg

18C.  Xxdheg pe yeyporafég
HUOVO GTN Lo LePLd TOVG

18n. Xopot kdtm and to
KMUOKOGTAG10, VYOLS LIKPOTEPOL
TOV 2 PETPWV, TPOGTEAAGLOL OO
TOVG Lo Tég

2T00G E0WTEPIKOVS YDPOVS TOV Havrod Xeoapkerd Xepepwa  Xe diyo  IHovOeva
oyoieiov vmapyel/ ovv: onpeia/ onpsio onpeia/
Xuyva Xravia

19. AwBpacelc ota ddmeda

20.  IToapd&Bvpa mov dev givan
AcQOAGUEVA e TOdL) TapafVpov,
KlyKAidopa 1) GALo péco

21.  'EMiewym tlopav acoaleioc
oto Topavpa

22. Y ardOvpeg 1 dAAEG VOAWTES
EMPAVEIEG -GE TPOCTELAGLOVS OO
HaONTEG YDPOVE- YWPIG SLAPOVT
TAQGTIKY VAN

23. YaAo0vpeg 1 GAAeG VOAMTEG
EMPAVELEG- GE TPOCTEAAGILLOVS OO
LaONTEG YDPOVG- XWPIG ETOTLOVON




2TODG ECOTEPIKOVS YWDPOVS TOV
OY0LEIOD VTLAPYEL/OVV:

24, Payiopéveg 1| omoopéveg
VOAMTEC ETPAVEIEG

25.  'EMiewym ovotnpdtov
okioong (m.y. Tepoidesg, KOLPTIVES)
ota mapdadvpa TV abovcmv

26. Teyyntog eoTIcuog, TOL
onpovpyel avtiBécelg Kot
EVOALOLYEC POTEVOTNTOG

217. Axpéc otabepav Kot
Kvntov eEonMopmv (T.y. Emmia,
Oepuavtikd copota, Tivokeg) Le
ayunpEg Yovieg, mov dev etvan
OCPAAICUEVEG OTIG AKPES TOVG

28. Ayunpd ovtikeipevo (m.y.
KOpOLd, KOpPIitoeg) 6TOoVG TOiY0VGS
TV afovcav

29. Avtikeipeva 6Tovg Tolyovg
(m.y. mivaxeg, paeio, OTIGTIKA),
7OV OgV glval KOAY GTEPEMUEVO,
dOTE VO KIVOLVEDOLV VO, TEGOLV OE
TEPIMTMOOT GEIGUOV

30. Kol®dia nAekTpoAoyikdv
EYKOTAOTAGE®V TPOCTEAAGILA OO
TOVG Lo Tég

31. Kol®dia nhektporoyikdv
EYKUTACTAGE®V, TTOL OEV £lval
HOVOUEVE o€ OAN TNV TTopeio TOVG
32. [pileg mpoomeraoipes oand
TOVG LaONTES Ywpic KaAdpUpOTOL
acQoAEiog

33. YTOoUEVOL AMAUTTTNPEG,
npilec N droKoOmTES

34.  Eliewym droaxomtddv
nAektponAnéiog oTovg
NAEKTPOAOYIKOVG TIIVOKES

35.  "EMienym ofjpoveng 6toug
NAEKTPOAOYIKOVG THVOKEG

Havrod Xeopkerd Xepepikd  Xe Aiya  IlovOeva
onueia/ onueia onueia/
Yoyva Yravio,

I T e I e N




2T00G E0MTEPIKOVS YDPOVS IHavtod Xeapkera Xepepikd Xe Aiya
KUKAOQOPIOG TV Nty vrwapyovy onueio/ onueia  onueio/
(¢ eumooia,): Yoyva Yravio,

36.  'Emutho- [Taykot

37. AAo avTiKeipEVa M
EUTOO10L, TTOV UTOPEL VO GKOVTAYOVY
N Vo TPOVUATIGTOOV 01 Lo TEG

370 - Ovopdote pepkad:

o Ooov apopd atovg ympoug E101KAV eCOTNPETHTEDV (Y10, LoONTES UE TPOfAnuaTa
KIVHTIKOTNTOG)!

No

38. 270 GUYKEKPUEVO GYOAELD TPOPAETETOL VAL EKTOOEVOVTOL LOONTES I:I
pe mwpoAnuata KivnTikdTnTog

Edv vou, o1 yawpot tov ayoiikod Havrod Xeopkerd Xepepikd X Aiya

KTIPIOv OV EIVOL TPOOTTEALOLULOL OTTO onpeio/ onpeic  onpeia/
700G HaOnTES Pe TpoPAnpaTo Xoyva Yravio,
KWV TIKOTNTOG UE:
38a. Paumeg

38B.  Awdpopovg I:I I:I

No

39. 2T0VG YDPOLS LYIEWNS TOL Gyoreiov vVtapyel WC avamnpov

o Ooov 0popd aTovg YWPOLS VYIEIVHS (TOVOAETES) -

2100 ywpovg vyievig (tovaiéteg)  Ilavrov  Xe apketd Xe pepukd X AMiyo
oTapyEL: onueia/ onueia  onpeio/
Yoyva Yravio,

40. OMoOnpdTTa damédov
AOY® BAAPNG OTIC EYKATAGTAGELS
VOPELONG 1 ATOYETELGNG

TTovOeva

ITovOsva

HN

(0%

TTovOsva




(I ENOTHTA ITAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME THN
IIYPAXDAAEIA-ITYPOIIPOXTAXIA

Nm On
41. 210 oYoMKkd KTiplo vapyovy BHpeg e£EGd®V KIvOUVOL
Epooov vrdpyovv, o1 Oopes eodwv  Tlavrov  Le apketd Xe pepikd  Xg Aiya ITovOeva
KIvoDvou: onueio/ onueioc  onpeia/
Xoyva Xravio,
41a. Aco@aiilovv and péoa Ko
0]
41B8. "Eyxouvv unyovicopovg, mov
avoiyovv pe dSuskoAio
41y.  "Eyxovv eMumt] ooTIGUO OTIC
0000¢ d1pVYNG
416. 'Eyovv eAMmr| onjpaven oTig
0000¢ d1pVYNG
Nm On
42. 2TOVG E0MTEPIKOVG YDPOVG TOL GYOAEIOV LITEPYOLY PopMTOL
TUPOGPECTNPES;
Havrod Xeoapkerd Xepepwkd Xe Aiya ITovOeva
onpeia/ onueic  onpeia/
Xoyva Yravio,

420. Eav voi, tote vmapyet
EALEWYT) TOLAGYIGTOV dVO POPNTAOV
TupocPectnpav o KAOE OPOPO

42B. Edv vau, t61€ 01
TVPOCPESTNPEG EYOVV EAMTN
cuvtnpnon

42y. Eqv von, tote o1
TVPOCPESTNPEG EYOVV EAMTN
onpaven

43. Ymdpyet EAherym
AVOPTNUEVOV 0N YLDV GE ELPAVELG
0éoe1g yio v TPOANY Ko
OVTILETOMICT TNG TVPKUYLAG

44.  Ymapyet EAMhenym
avaptnuéVoL oyediov d1pVYNG G€
TEPIMTOOTN EKTAKTOV QAVOYK®OV (T.).
TVPKAYIHG, GEIGLOV)




Ocov apopa. ato. Géuota mopacpalielog: Nm (0 )%

45. Yndpyel 6to 6YoMKS KTiplo cOGTNUA GVVAYEPLOD (YEPOKIVITON
OLTOUATO)

46.  'Eyxel tomoBetnBel avtoOpaTo cOGTNUHO TVUPAVIYVELONG GE OAOVG
TOVG Y®POLG €101KNG onpaciog (yopotr HY, Bpiodning, apyeimv,
gpyaotnpiov)

47. To oyohio Ktiplo d100étel TEGGEPIC N TEPLGGATEPOVG OPOPOLG

470.  Edv va, éxet eykataotafel 6To oYoAKO KTipto LoViIHo vOpodoTIKO

TVPOcPecTIKO OTKTVLO

(A ENOTHTA IMAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TA KAEIXTA
I'YMNAXTHPIA
N (0%
48.  Xto oyolelo vapYEL KAEIGTO YOUVOOTHPLO; |_| I:I
Edv vou, tote Hovtod Xgapketd Xepepikd Xe Aiya IovBeva
onueia/ onueioc  onueia/
Yoyva Xnavia

48a. O1 £€0d01 acpaireiog dgv
So@UALovV TNV dopLYT KOO
Kol TV podntov, tov Thavov Ha
KGBovTol 6TOV ay®VIGTIKO YMDPO

48. Ot kepkideg dev etvar I:I I:I I:I I:I

ot1a0epEc (LOVILEG) Ko OEV £YOVV
TNV KOADTEPT SLVATY| OpATHTNTAL
TOV OYOVIGTIKOD YOPOL

48y. 1oV ayOVIeTIKO YDOPO OeV I:I I:I I:I
npoPAémovtat Oécelg yio 2-3
dropo pe e0WKEG avaykeg

486. Aev mpoPArémovion Béaelg yia
dropo pe KivnTikd TpoPAnpoto,
GTOV YMPO TOL YVUVOGTNPIOL

48¢. Agv vapyel dvvaTOTNTA

TPOGPUCNS TOV ATOU®V [UE I:I
KIVITIKG TPOPANLOTO GTOV YMDPO
TOL YOVOoTN POV

48ct. Ta mhevpiKd TOYOUATO TNG
aiBovcag Tov yopvactnpiov
EVEYOLV KIVOHVOLG (E00yEC-eE0YEC-
dyplo EMPAVELD K.A.TT.) Y10 TOVG
aBAovpevoug




48C. H aiBovca tov yopvactnpiov
dev €Yl OLOLOLOPPO AUECO PVGIKO
POTIGUO, Yopic BopndpoTo Kot
OVOKAGCELG

48n. v opoen Tov Yopvactnpiov
devV VILAPYEL TPOGTACTN TOV
QOTICTIK®OV [LE TAEYLOL

4860. O eEomMopdg
kaAaBocpaipnong (LTaoKeT) Exet
oLHNPEG GKPES, TPOESOYEG T
pbopég

48t. O g&omhionodg
KaAoBoospaipnong oev elvail I:I
KATAAAN O OTEPEMUEVOG

481a. O e&omhopodg
KaAaBoc@aipnong éxel mpokaAécel
@Bopég oTO dAmEdO TOV
yopvaotnpiov, Onm LOVIHES
TOPOLOPPAOCELS, OLATPNON,
OTAGLO, OTOKOAANON

481B. O gEomhopodg
KalaBocs@aipnong dev mAnpel OAEC
TG AMOLTNGELS ACPUAEIOG TOV €V
GYVEL KAVOVIoUAV NG AteBvoug
Opoocmovoing KorabBoosoaipiong
(FIBA)

481y. O e£0MAMOUOG TETOCPOIPNONG
(BoOAeT) Exer aryunpég axpeg, I:I
npoegoyég 1 pBopég

4810. O eEomMoo¢ meTocPaipnong
dev gtval KatdAAAo 6TEPEOUEVOC

48te. Or opBoothteg
neTocPaipnong dev dbéTovv I:I
KATAAANAEG EMEVOVOELS YOl TNV
npoctacio Towv ablodpevev

481o0t. O e€omMopdg
TeETOoQAipnong oev TANpel OAES TIg
1GYVOVGES AmALTNOELS TNG AteBvoug

Opoonovdiag [etoopaipiong
(F.1.V.).

(E)i ENOTHTA ITAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TIX
APAXTHPIOTHTEX I'TA TH XXOAIKH AX®AAEIA

Yrdpyer/ ovv arov yawpo tov agyoleiov: N

49.  Evnuepopévo apyelo Kataypaens otuynuitov




50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Edwd stopopoopévoc ydpog mapoyns Ipdtov Bonbeiomv kot
VINPECLOV PPOVTIONG OE TEPITTMON ATLYNUOTOS
Kovrti I[Tpotwv Bonfeidv katdAinia eonhopuévo

Doppokeio KatdAINAo E0TAMGUEVO Y10, T GPOVTIO TG LYEING TOL
o(O0AK0D TANBVGHOY
[Tvaxideg N avaptnuéva £yypaga -oTig aidovses 1 6Tovg
SLOPOUOVG- LLE YPNOLUN TNAEPOVO EKTAKTMV aVAYK®OV (T.Y.
[Ipdtev Bonbewwv, [MupocPestikng Yanpeoiag, Nocokopeinv)
21000l GVYKEVTP®ONG TOV GYOAKOD TANOLGHOD —EKTOC TOV
TPOOLAIOL- YLl TNV OVTIUETMMION EKTAKTOV OVOYK®OV (7.
GEICUOG, TUPKOYLA)

[Ipaypatonoovviatl 6To 6YoMKO TANOVGUO ACKNGELS ETOUOTNTOG
6¢€ TEPIMTMOT| GEIGLOV

[Tpaypotonotohvtot 0GKNGES EKKEVOGNS TOV GYOAKOD KTIPiov G€
TEPIMTOGT TLPKAYLAG

To eKTAOEVTIKO TPOSOTIKO TOV GYOAEIOV EIVOL EKTALOEVUEVO GE
Oépoata [Ipotwv Bonbeiwv

Yrdpyet meplodikdg EMOKENTNG 1) VANPESIA EAEYXOV TG GYOAKNG
acQAAELG (TT.). 1TPOG, EMOTTNG ONUOGLOG LYETNG)

N




(1)  IMAPATONTEZX KINAYNOY ZXETIKOI ME TH £XOAIKH YT'IEINH KAIME
THN IIPOKAHXH XXOAIKQN METAAOTIKQN NOXHMATQN

(A ENOTHTA TITAPAT'ONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX
EEQTEPIKOYX XQPOYX
Na Onpn
59. 2T0V¢ £EMTEPIKOVG YDPOVG TOL GYOAEIOV (EKTOG TV YDPWV

VYLEWVNG) VTLAPYOLY KAGOL ATOPPIUUATOV

21006 €EMTEPIKOVE YDPOVG TOV Havtov
o(0AElOL (eKTOC TV YDPOV

VYIEWVNG):

59a.  Edv vadpyovv kdoot I:I
OATOPPIUUAT®V, OEV £YOVV

T0d0KivITO 1} GAAO KOTAKL

59B8. Edv vmépyovv kadot
OTOPPIUUAT®V, OEV £XOVV TAAGTIKY
COKOVAN IO YPNONG

2T00¢ eEWTEPIKODS YDPOLS TOD Mavtov
OY0LEI0V (EKTOS TV YWPOV
vyIEIVIIG) VITAPYEL OVV:

60.  Amoppippara 6to 6amedo

61. 'ElMewyn xaptivov TETGETMOV

Hwg xpnong (o€ 0Mkn) otovg
VITTPESG TOL TPOOVAIOL

62. Amovoia piltpov I:I
KkaBop1opon ToV vEPOL GTOVG
VITHPEG TOL TPOOVAIOL

63. 'Eliewym @uodhov pe vypd
COMOVVL GTOVG VUTTIPES TOV
TPOAVAIOL

64. Awoppor) TOV GUGTNILATOG
AmOYETEVONG GTO TPOUVALO

Yeopketd Xe pepikd  Xe Ay ITovOeva
onpeio/ onueia  onpeia/
Xoyva Yravio,

[ ] [ ]

Ye opkeTd Xe pepika Xg Alya ITovBeva
onueia/ onueiac  onueio/
Xovyva Xravia

I e O I e




(B )u

EXQTEPIKOYX XQPOYX

65. 2TOVG E0MTEPIKOVG YDPOVG TOL GYOAEIOV (EKTOG TV YDPWOV
VYLEWVNG) VTLAPYOLY KAGOL ATOPPIUUATOV

2T0VG £6MTEPIKOVS YDPOVS TOV
oyoleiov (extdG TOV YDOPWV
VYIEWVNG):

65a. Edv vdpyovv kddot
ATOPPLUUATOV, JEV EYOVV
T0d0KivITO 1 GAAO KOTAKL

65B. Edv vrépyovv kadot
OTOPPIUUAT®V, OEV £XOVV TAAGTIKY
COKOVAN Lo YPNONG

2T00G E0WTEPIKOVS YDPOVS TOV
OY0/El0V (EKTOS TV YWPOV
DYIEIVHG) VTAPYEL/OVV:

66. Amoppippota 6to d4nedo
TOV ECOTEPIKAOV YDPOV

67. Eppavag Aepopéveg
EMPAVELEG KO EE0TAMGUOG (T Y.
Opavia, KopEkAeq)

68. Eppoavog Aepmpévot toiyot

69. Eppavog Aepopéva danedo

70. "Eldewyn emBountg
Bepuoxpaciog (20° C) otig aibovoeg
dwackaliog

71.  "EMewym emBounmg
Oepuoxpaciog (20° C) ota ypapeio
TOV EKTOUOEVTIKAOV

72. EMamg duvatdtta
e€aeplopov twv aovomv
dwaockaAiag pe texvnTa (m.y.

HUNYOVIKOG ££0EPIGHOG) 1 LKA
péoa (m.y. avorypuo topabvpwv)

Movrod Xeapkerd X pepikd
onpeio/ onpeia
Xoyva

Havrod Xe opkerd Xe& pepika
onpeio/ onueia
Xuyva

No

X Aya
onueia/
Xravio,

Ye Myo
onueia/
Xravia

ENOTHT A TAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX

Onpn

TTovOsva

IovOeva




o Ooov apopd. aTovg ymwpovs LYIEIVHS (TOVOLETES)

73. 2TOVG YMPOLS VYLEWNG VTLAPYOVY KASOL OTOPPUUUATOV

2TO0G YPOvS VYIEIVHG:

730.  Edv vdpyovv kadot
ATOPPLUUATOV, dEV EYOVV
TOOOKIVNTO KOTTKL

73B. Edv vmépyovv kadot

OTOPPUUATOV, OEV EYOVV TAUGTIKN

COKOVAQ LLOG XPNONG

74.  Amovcualovv ot xapTiveg
TETGETEG LG YPT|OMG OO TOVG
VITTNPES

75. Amovcidlovv ot plaAeg pe
VYPO GaTOVVL OO TOVS VTN PES
76. Amovcidlet to yopti vyeiog
77. Ymdapyovv amoppippato 6to
ddmedo

78.  Ymhpyouv  epQOVOG
Aepopéveg empaveleg (m.y.
vitpeg, Ppdoeg, Aekdved,)

79. Ymdpyetl dStappon oTig
EYKOTAGTAGELS AMOYETEVOTG

80. Yrhpyet Soympiopog TV YOP®V VYIEWVNAG 0VOAOYO LE TO GUAO TOL

pobnti

No

XE OPKETA  Xg pepika

Xg Mya
onueia/
Xravio,

N

Onpn

ITovOeva




I ENOTHT A IAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TA XXOAIKA

KYAIKEIA
81. Ymapyet KoAKelo 610 GYOoAEi0
Edv vai, 610 oyolkd kvlikeio IMavtod Xe apketrd Xe pepikd
VIAPYEV OLV: onueia/ onpeio

Yoyva

8la. Epeaviog Aepopévo ddmeda

81B. Epgpavaog Aepopévor tolyot

8ly.  Epgpavag Aepopéva pagpia

815. Epopoavog Aepopévol mykot
KoL vepoyvtng

8le.  Epogovog Aepopévog
eEomMonog

81o7t. Poyuéc otoug mirykoug kot
GTOV VEPOYDTN

81C. 'Evtopa, katcapidegm
TPOKTIKA

81n. 'EAlewym ontdv ota
Tapabupa

Ocov apopd. ota. oyorika KOAIKELO.:

810. Ta érowa yio Katavédimon tpodea, Tov cepPipovrar kpda (..
cvTouttc), Statnpovvton oe Oeppokpasio 5°C Kot pcpdTepn

81t.  Ta éroya yuo Katavaiwon Tpoeua, tov cepPipovror (eotd(m.y.
TUPOTITEC), Stotnpovvral og Beppokpacio 60 °C kot dveo

8lw. Ta mpoidvta, TOL VILAPYOVY GTO KLAIKELD, dLATNPOVVTOL EVTIHS TOV
opiov Tng nuepopnviog ANEng Tovg

811B. Ta tpd@ua, Tov dev datnpovivtal oe Yuyeio, eivor Tomobetnuévo oe
npodnkec N amodnkeg, mov etvon Kabapég

N

Ye Mya
onueia/
Xrdvia

IMovOseva




8lvy.
8119.

811e.

To kvlikeio:

Awnpel apyeio TpOTO®V LAGOV Kot Tpounfevtdv

Awnpet apyeio kaboapiopov-amoAdpavong

Awotnpel apyeio amevtOU®ONG-HVOKTOVING

811ot. Awatnpet apyeio vepov

81C.

81m.

&110.
81k.

Awnpet apyeio Beppokpacidv

Alatnpel eVUEPOUEVO aPYELO TPOGMOTIKOV, TOVL TEPLEYEL TO
TIGTOTONTIKA VYELOG Kol EKTOIGELONG TOV TPOCOTIKOV

"Exet kadovg amoppiupdtov

"Exet K00ovg amopplptdtav yopic TpocTaTEVTIKO KATAKL

81xa. 'Exet kadovg amoppippdtev yopig TAAGTIKY] GOKOVAN LG XPTONG

Nm Onpn

L1 O
[ ]

(A)u ENOTHT A ITAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TIX APAXTHPIOTHTEX

82.
83.

84.

85.

I'TA TH XXOAIKH YT'IEINH

Yndpyer oto ayoleio:
Evnuepopévo apyeio kataypapng acHeveumv
Edkd dropop@opévog x®pog Topoyns VINPESLOV PPOVTIONSCE
nepintoon acBévelag
Edwd dtopoppmpévog xdpog yio TNy Tpocmpivi) omopovVmoT Kot
epovtida og Tepintwon cofapod LOAVGUATIKOD VOGTLLOTOG

[Tep1001Kd¢ emoKENTNG 1) VINPETTQ EAEYYOV TNG CYOAKNGVLYIEWVNG
(.. voonievtng, endmng dONudcag vyesiog)

No On




d. OPYAAO APAXTHPIOTHTQN I'TA MAOHTEX

IpoTswvopeveg paoTNPLOTTES OTI] GYOAKY] 0GQIAEIQ KA1 DYLELVY

Apastnprotnra 1.

la) Na kataypdyete (otopukd 1 o€ OpAOES) ¢ TapotnpNTES Ko va dtfaduicete ekeiva ta
onueio oto oyoleio cag, mov OBewpeite emkivovva yio: o) oTvVYNUATO Kot ) HETOOOTIKE
VOGTLOLTOL.

1P) Aimha o€ KGO emkivdvvo onpeio Tov GYOAEIOL Y10 ATHYMUO KO LETOOTIKO VOOTLLOL, TTOV
KOTOYPAWYOTE, VO TAPUDECETE KO OO L0 TPOTOCT] Y10 TNV GUECT] OMOKATAGTOCN TOL.

1Y) No Oswpnoete 01l glote o AevBuving tov oyoleiov cag kot va eroudoste 2-4
TOPAYPAPOVS TPOG TO Ao NG TEPLoyng cag {ntdvtag Tov vo mapéuPet yio v eEgbpeon
AMGE®V Y10 TOVG KIVOHVOLG GTO GYOMKO GaG TEPPAAAOV.

10) Na mpoPeite pe Tov ekmoudentikd Gog Kot 6€ cuvevvonon pe to Atevbuvtn Tov oyoleiov
O€ EVEPYELEG KOl GLVEPYAGIES e TOVG appodtovg tng Tomikng Avtodioiknong Kot TG TOTKNG
KOWwOTNTOG Yo TNV e€GAEYN TOV TOPAYOVI®MV KIVOUVOL, TOL KATAYPAWATE GTO GYOAMKO Gag

nepPAAAOV.

Apastnprotnra 2.
Kpuontéreéo
Na Bpeite t1¢ AéEeG vyeia, appwatia, aTdynua, UKPOPLO, COTODVI, GELGUOS, KIVODVOS, TPOTOXH,

KOA@O10. GTOV TOPOKAT® TTivaKa.

Z|KIA|II|I |Z |2 |O©|T|B|X
Y I | T/ Y ZX|X|E|P|E|T|A
' NIY P|AJ]O|T |2 |O|D|II
E(IAIX|A|T/M|X|B|II|Z]|O
I | Y H|TIOIA/M|P |AIK|Y
AINIM|T |[K|P|O| B|I |A|N
PIO/A|Tl |[E|Z|Z|O|T|A|I
QP OJK|B/MT| QP
T ®E | X|II|A|X|Z |NIAA
AT I H|WY|Z E|II | N|A|T |T
I [ K|IA|P|P|Q |2 |T|I |AlX




Apaostypromra 3.
No ONUEUDCETE Kol VO ALTIOAOYGETE TPOPOPIKE TOLES Od TIG TOPAKATM TPOTAGELS Eivat

omoTtéc N Aabog:

1. Iopcyovrag krvodvoo yia atdynue. oto aYoiiko mepifaliov eivor kabe onueio n eComliouog,
OV UTLOPEL VO, TPOKOAETEL UETADOTIKO VOOTHUO.
YQ¥TO AABGOZ

2. H aopadieio tov pooikod oyolikod mepiffailoviog apopa povo tis aibovoes oidaokaliog.
Y2Q¥XTO AABOZ

3. Ta avtuixeiueva, Tov 0ev €ival KOAG OTEPEMUEVA. TTO GYOAEIO, KIVODVEDODY VO, TEGOVY GE
TEPITTOON TELTUOD.
YQ¥TO AABOX

4. To kadwdia, Tov dev eival KAAG LOVWUEVA OE KATTO10, GHUELC. TODS, DITGPYEL KIVODVOS VO,
TPOoKoLEGTOVY NAekTpOTANEiOL.
YQ¥TO AABGOX

5. H ppovrtida g vyieiviig tov ayoleiov oev mepiiopfavel to mpoaviio.
YQ¥XTO AABOX

6. H ppovtida th¢ oyolIKNS DYIEIVIIS 0pOPa. HOVO aTiV KOBOPIOTHTO TV YWPDV DYIEIVHG.
YQ¥TO AABGOX

1. 270 oyoleio givar omapaitnto vo vTapyEl popuoKEio KoToAAnAa eCoAiouévo yia
ppovtioa ¢ vyelag Tov ayolikod minBvouod.
2Q¥TO AABOZ

8. H diappon 100 c0OTHUATOS OTOYETEDGNS OTO TPOADAIO JEV UTOPEL VO TPOKALETEL ATOYNIUAL.
2Q¥XTO AABGOZ

9. O ovyvos kabapiopog kou § OmOADUAVON TV ETIPAVELDV, TTIS OTOIES DITGP)YEL CUYVI ETXOPH
UE TO. YEPLA, UELDVEL TOV KIVODVO UETAOOOHS AOIUMDEEDY TOD FEPUOTOG.
2Q¥XTO AABGOZ

10. To ayoiixo kviikeio dev yperaletor vo. S1aTHPEL apyeio KaVOVvwY DYIEIVHG.
YQ¥XTO AABGOZ

11. To oyoiiko kviikeio Qo mpémer vo. o100€tel TPOIOVTOL EVTOS TOV OPIOV THS NUEPOUNVIAS
ANEnG Toug Ka1 ue ™Y Katdlinin covtipnoy.
YQ¥TO AABOX

12. 270 oyoleio givan onuavtiko vo, DTGPYEL E10IKA OLOUOPPWUEVOS XWDPOS TOPOYNS VIHPETLODV
PPoVTIOaGS o€ mepPITTon 000évelag.
YQ¥TO AABOX

13. 1110 emikivovvog ypog TpovUaTIoU®Y 6TO GY0AEI0 BewpodvTal 01 OKALES.
YQ¥TO AABGOX



14. Ta oyolixe. arvynuato coufaivovy o Guyve, Koo ToV YpOovo 100 O10AEIIATOS.
YQ¥TO AABGOZ

15. H aobévero eivar 1o amotédeouo uiog exfrofiods arinieniopoons uetald uovo tov aTouo

Kol 700 TEPLPALLOVTOG.
YQ¥TO AABGOX

16. O1 kaxég ovvOnKeS LYIEIVIG TTOV TEPIPOALOVTO XWOPO OEV EDVOODY THV OVATTOEN AOLUDIDY

VOGHUATMV.
YQ¥TO AABGOZ

Apacstnprotnra 4.

Na avtictoryicete T AEEELS, TOV ToPLdlovy TEPIGTOTEPO.

Acopdireln Xamouvi

Kadog amopprupdtov Metadotikd voonuo
Yyewn Dappoaxo

Kvlkeio Athympo
[MupocPeotipag Amoppippoto
Tovaréteg Tpooya
doappokeio [Mupkayld
ApaotnprotnTa S.

Noa cvlntoete pe TV OpAd0 GOG KOl GT GLVEXELN VO YPAYETE: 0) av £xeTe PLOCEL KATO10
aTOYNUO OTO YMPO TOVL GYOAElOL GOG, MO0 NTOV KOL TL TO MPOKAAece kol B) av €xete
TOPATNPNCEL KATO10 GUUUAON T 1] EKTAOELTIKO GO VoL Ta0ivEL KATO10 aThYMILO OTO GYOAELD

00, TO1O0 NTOV KOl TL TO TPOKAAECE.

Apactnprotnra 6.

Noa yopioteite oe 2 opddeg kot 1 kabepio vo Kataokevdoel amd éva KoAAl, mov 1o éva Ba
TeEPLOUPAVEL EIKOVEG 1] POTOYPOPIES e T O EMKIVOLVA onpeia (KTIplokég EYKOTACTAGELS-
eEOMMGOG) TOV GYOAEIOV GOG Y10 ATVYNUATO Kol TO GAAO Y10, LETAOOTIKO VOOTILOTO. XTN
CLVEYELN VO TAPOVGLAGETE TA KOAAL OTNV TAEN AMOTLIMOVOVTOG TEPTYPOAPIKE TO TEPLEXOUEVO

TOVG GTOVG GLUUAONTES GOG.



Apaostypromra 7.
Noa yopioteite og 000 opddeg Ko 1 Kabepio va avordpel vo SnUovpynoet amd Eva EVTVTO pE
HETPOL TPOANYNG TOV TOPAyOVTI®V KIVOOVOL Yo o) OTuYNUHOTO Kol B) HETAOOTIKA VOO LATO

0TO PLGIKO GYOAIKO TEPIPAAAOV (KTIPLOKES EYKATACTAGEISG-EEOTAMGUAC) YEVIKAL.

Apaotyprotra 8.
Noa meprypdyete ypoantd 1 mpogopikd (otopkd 1 opadikd) modg Oo Oéhate va eival

SLLOPPMUEVOG O GYOMKOG GOC YMDPOS, MOTE VO, Eval 1) AcQAANG Kot 11) VYLEWVOC.

Apacstnprotnra 9.

Hoayyvior Pélmv: Emkowvovia pe Toug appodotovg

Na Bewpnoete 011 €lote 0 AtevBuving Tov GYoAeiov GOG Kol VO ETOWAGETE 2-4 TapaypAPovg
TPOG TOLG APHOIIOVE TOL ATLOV TNG TEPLOYNG COG AVAPEPOVTAS TOVS KIvOHVOLGS Y10 TN GYOAKN
ac@AAELD KoL LYLEWV Kol {NTdvTog Toug va Tpofodv oty e€evpeon AcEwV.

211 GLVEXELD VO ONULOVPYNCETE LKPES OPAdES epyaciag, mov 1 Kabeud pe ) oepd g Oa
evaAldooel tovg poAovg tov AtevBuviny Tov oyoieiov, tv vrevBuvev g Tomikrg
AvTtodioiknong aiid kot Tov ZvAAoyov ['ovéwv kot Kndepovav, pe okomd tov yovipo S1dAoyo

YL TNV EAAYLOTOTOINON TOV KIVOUV®V GTO GYOMKO TEPPAAAOV.

Apaostnyprotnra 10.

Xy ek aEloAdYNoT Tov oYOAKOV Gag TEPPAALOVTOG, POV KATAYPAWYETE EK VEOL TOVG
VOIGTAUEVOLG TOPAYOVTES KIVODVOL Y10 ATUYNUOTO KOl LETASOTIKO VOGT|LATO, VO EEETACETE
7ol omd TOLG TAPAYOVTEG KIVOVVOL GUUTIMTOVV LE EKEIVOLG TNG apyIKNG oag a&loAdynong,
oNradn e€axorovBovv va VIAPYOLY GTO GYOAEID. XTN GULVEXELN VO TOVG CNUEIMCETE KOt VoL
AaBete cvvévtevén and Tov AlevBuvti) Tov GYoAeiov GG, TPOKEUEVOL VO GaG EENYNOEL TOVG
AOYOLG, Y10 TOVG oTtoiovg 0ev AN@ONKaV 1 améTuyay To LETPO EAayloTOTOiNoNG 1| €€AAEIYNG

TOVG.

Apastnprotnra 11.
No moapakoiovOnote v moapovcioon (ppt), MOV EUTEPEXETOL OTO EYYEWPIO0 TWV
EKTIOOEVTIKMOV Y10l TN OYOAIKY] OGQPOAELN KOl LYIEWN Kol KOTOMY Vo GL{NTNCTE UE TOV

EKTOOEVTIKO GOG Y10l TO TEPIEXOLUEVO TG TAPOVGIAONG.



e Apactnpiotyra 12.
No oNUEIDMCETE GTOV TOPOKAT® VUK TO101 TOPAYOVTIES KIVOUVOL GTO GYOAIKO TepBEAlov
(xTiproxéc eyKataoTaoelg-eEonMoIdg) umopel vo TPOKOAEGOVY KOOEVOL amd TO aTLYNUATO,

TOL OVOPEPOVTAL.

ATYXHMATA ITAPATONTEZ KINAYNOY I'TA ATYXHMA ~XTO 2XOAIKO
ITEPIBAAAON

[Ttoocelg

HAektpominéia

[Tviypot

Eykadpota

ABAnTIKa

Anintpioon

Xtomnpo

Xvyypopn-Empéiaa:

Ap Nikn Xvpov, EAIIL, [Tavemotipio Ococorioc &

Hoavaywoto Xovptln, Kadnynrpre, Tppe Noonisvtikng EKIIA (emprénovoa)
E-mail: nikisir@gmail.com- nikisyrou@uth.gr
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6. EPQTHMATOAOI'TO AZIOAOTHXEHX AITO MAOHTEX THX
AIIOTEAEEMATIKOTHTAX TOY EKITAIAEYTIKOY
ITPOI'PAMMATOZXZ/APAXEQN XTH XXOAIKH AX®AAEIA KAI YI'IEINH

1. Zvppeteiyote mot€ 610 TOPELOSGV GE AVTIOTOLYO EKTONOEVLTIKO TPOYPOULULLO/OPAGELS;

N
Oy
Agv Bopdpon

2. 'Eyxete moté€ 610 TapeABIV d1EPEVVIICEVTAPOTIPNGEL TOV YDPO TOV GYOAEIOV GaG (KTIPLOKES
EYKOTUOTAGEIC-EE0MAMGLOG) (O TPOS TV OCPAAELD KOL VYLEWVY TOV;

Nat
O
Agv Bopdpon

KaB6kov Aiyn Mérpre Meydin Ioio
peyain

20.  Avvoi, ovvavtioate OLVGKOAlD Katd TNV
TapaTPNON;

3. Zuvavtiooate OvoKOAMec otV Koatavonon  tov  Beopntkod  pUépovg  TOv
TPOYPAUUOTOG/ OPACEMY GTN GYOAKT AGOAAELD KOl VYIEWV;

Noat
O

Erapiotog Mwkpoc Métprog  Meyahog ITodo
peydrog
3a. Av vai, motog tav o Paduoc dvckoriog
GTNV KOTAVON G, TOV GLVOVTIGOTE; I:I

4. Yvvoavtnoote SVGKOAIEG KATA TV OPYIKY] TOPATHPNOT KOl KATOYPAPT] TOV TAPAYOVIWOV
KvOOVOU Yo oTOYNLOTOL KOl LETAOOTIKG VOCT|LOTOL 6TO GXOAEl0 Gag (apyikn aEtoAdynon);

Nt
On

ELayiotog Mikpog Métprog Meyarog  Tlord
peyarog
4a. Av vai, molog nTav o Paduog duokoriog
GTNV OPYIKT TOPATHPNOT), TOV GLUVOVTICATE; I:I




5. Zuvavtioote SOVGKOAMESG KATA TNV PYIKT TOPUTHPNOT) KOL KOTOYPAUPT TOV TUPAYOVIDV
KIVOOVOL Y10, OTUYTLLOTOL KO LETAOOTIKA VOOTILATO GTO GYOAEI0 GOG (TEAKT aEl0A0YN0oT));

Nt
On

Sa. Av vat, Totog ftav o Badudg dvckoAing
TNV TEMKT TOPATHPNGCT], TOV CLVOVTIGOTE;

6. Ocwpeite OTL EKTUOEVTIKO TPOYPUUIO/OPACELS

OTY] GYOMKN OCQAAELD KOL VYIEWVT] AOENCE TIG
YVOGELS GOG OTA avTioToryo OEpoTa,

7. Ocwpeite OTL TO EKTAUOEVTIKO
TPOYPOUULO/OPAGELS GTN GYOAKT OGQAAELD Kot

vyewn Bertiooe Tig avTIAnyEels/andyelg 6og oTa

avtictolya Oépata;

8. Oempeite OTL TO EKTAOEVTIKO
TPOYPULLO/OPAGELS GTN GYOAKT OGPAAELD Kot
vylewn Ba BeATIOCEL TN GLUTEPLPOPA GG GTA
avtictotya Oépata;

9. Bewpeite OTL TO EKTOLOEVTIKO
TPOYPOULLO/OPACELS GTN GYOAKT OGPAAELD Kot
vylewn ocag fordnoe va avantdcete 610t TEG
EVIOTIGLLOV KO KATOYPOUPTG TOV EMKIVOLVEOV
ONUEI®V Y10l TUYNHOTA KO LETOOOTIKA

Voo LaTa;

[T660 wavomompuévor gicte amo:

10. Tn cvvtpnon TOV YOP®Y TOL GYOAELOV GAG

11. Tnv xaBapromra TV YOpwV Tov oYoAEiOVL
oog

ELayrotog Mikpog Métprog

Ka06iov

Ka0o6iov

Ka06iov

Ka06iov

Ka86rov Atyo

[]

Atyo Métpuo
Atyo Métpua
Alyo Mérpra
Atyo Métpua

Métpua

Meyaiog ITord
peyarog

IMoAd Hapa

IToAv

IToAv

oAV

IToAv

TToA0

Hapa
IToAv

Mapa
IMoAd

Hapa
IHoA0

Hapa
IHoAY




[Mwc a&oloyeite, o€ YEVIKES YPOUUES, TO oA Kaxko Mérpro Kakro oA
nepPdAlov Tov ooAEiov Gog: KOKO

[]

KOAO

13. A6 droyn acirelog

14. And dmoym vylewng

Xvoyypooi-Empéiaa:
Ap Nikn Z0pov, EAIIL, Iavemotipo Oeooariog &

Havayiota Xovptly, KaOnyqrpre, Tpipa Noonievtikig EKIIA (empAiémovoa)
E-mail: nikisir@gmail.com- nikisyrou@uth.gr
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