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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	Σκοπός του παρόντος προγράμματος είναι η καλλιέργεια δεξιοτήτων μάθησης όπως η κριτική σκέψη, η συνεργασία, η επικοινωνία και η δημιουργικότητα, δεξιοτήτων κοινωνικής ζωής όπως η αυτομέριμνα, η ενσυναίσθηση, η υπευθυνότητα, δεξιοτήτων ψηφιακής μάθησης και τεχνολογίας. Τα επιμέρους εργαστήρια περιλαμβάνουν δραστηριότητες που προσφέρουν ποικίλα ερεθίσματα σχετικά με τη διατροφή και την ολιστική προσέγγισή της, αποσκοπώντας στην καλλιέργεια διατροφικής συνείδησης, την ενημέρωση των εκπαιδευομένων για τα άυλα στοιχεία της διατροφής, τις ομάδες τροφίμων, την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής και την αξία της υιοθέτησης υγιεινών διατροφικών συνηθειών, την προώθηση της τέχνης, του πολιτισμού και των παραδόσεων, καθώς και στην ενδυνάμωση της επικοινωνίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης των συμμετεχόντων/-ουσών. Στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων αξιοποιούνται οι εμπειρίες, τα ενδιαφέροντα, τα ταλέντα και οι πρότερες γνώσεις των εκπαιδευομένων μέσω της ενεργητικής, συνεργατικής και βιωματικής μάθησης, καθώς και των ΤΠΕ. Στο πλαίσιο της εφαρμογής των επιμέρους εργαστηρίων γίνεται χρήση τόσο έντυπου εκπαιδευτικού υλικού, το οποίο έχει συνταχθεί από τη συγγραφική ομάδα με προδιαγραφές προσβασιμότητας, όσο και οπτικοακουστικού, ψηφιακού και διαδραστικού υλικού, ενώ παράλληλα πραγματοποιούνται και καλλιτεχνικές δραστηριότητες. 
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	ΤΙΤΛΟΙ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
	1. Επαφή με τα διατροφικά έθιμα του Πάσχα μέσα από τη λογοτεχνία.
2. Ο Κύκλος του ψωμιού.	
3. Διατροφή και παραδοσιακά επαγγέλματα.
4. Παίζοντας με παροιμίες για τροφές.
5. Μαγειρεύοντας παραδοσιακά.
6. Μια πινακοθήκη στην αίθουσα.
7. Εικαστική έκφραση και διατροφή.
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