
                 

Φύλλο αυτοαξιολόγησης 

Βάζω √ στο ή στα 
εργαλείο/-α διαλόγου 
που με βοήθησε/-σαν να: 

ΠΑΡΑΤΗΡΩ ΛΕΩ ΤΗΝ 
ΑΠΟΨΗ ΜΟΥ 

ΕΚΤΙΜΩ ΕΠΕΚΤΕΙΝΩ ΣΥΝΔΕΩ ΡΩΤΩ 

εμπλακώ σε συζήτηση  

σκεφτώ διαφορετικά  

διατυπώσω ερωτήσεις  

εκτιμήσω μια ιδέα ή 

άποψη 

εκφραστώ με σεβασμό  

εντοπίσω κοινές απόψεις, 
εμπειρίες με άλλους/-ες. 


