
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΑΚΙ



ΣΕ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

► Σε αυτή την κατασκευή θα βάλουμε τα αγαπημένα μας παπούτσια για να  
παίξουμε ποδόσφαιρο! Θα χωριστούμε σε ομάδες και θα συνεργαστούμε για 
να σκοράρουμε ΠΟΛΛΑ γκολ!



ΥΛΙΚΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ
1. Χαρτόνι Οντουλέ
2. 2 Χαρτόνια Πράσινα λεπτά ή 1 μεγάλο
3. Ψαλίδι-κοπίδι
4. Μαρκαδόρος άσπρος και μαύρος
5. Θερμοπίστολο
6. Κόλλα stick
7. Ξυλάκια ( 4 χιλ. διάμετρος )
8. Διαβήτης
9. Κοπίδι χειροτεχνίας 

10. Νερομπογιές
11. Ξυλάκια Χειροτεχνίας- Γιατρού (μεγάλα)
12. Μπίλια διαμέτρου 2 εκ.
13. Χαρτί Α4
14. Διακοσμητικό Δίχτυ - Σίτα 
15. Κορδέλα
16. 6 καπάκια από μπουκάλια



Αφού μαζέψαμε τα υλικά μας 
ώρα να κάνουμε 
προθέρμανση…! 



Κόβουμε ένα ορθογώνιο 
χαρτόνι Οντουλέ με 
διαστάσεις 60 εκ. X 30 εκ..

Βήμα 1

Κόβουμε 2 ορθογώνια χαρτόνια 
Οντουλέ με διαστάσεις 60 εκ. X 7 
εκ..

Κόβουμε 4 ορθογώνια 
χαρτόνια Οντουλέ με 
διαστάσεις 6 εκ. X 7 εκ..



Κολλάμε τα 2 ορθογώνια χαρτόνια 
διαστάσεων 60 x 7 εκ. στις δύο 
πλευρές μήκους 60 εκ. του 
ορθογωνίου χαρτονιού διαστάσεων 
30 x 60 εκ..

Βήμα 2

Κολλάμε τα 4 ορθογώνια 
χαρτόνια διαστάσεων 6 x 7 εκ. 
στις γωνίες της κατασκευής



Κόβουμε ένα ορθογώνιο 
πράσινο χαρτόνι λεπτό 
διαστάσεων 29 x 59 εκ..
Το διακοσμούμε ώστε να 
μοιάζει με γήπεδο 
ποδοσφαίρου, 
χρησιμοποιώντας άσπρο 
μαρκαδόρο ή λεπτές λωρίδες 
άσπρου χαρτιού Α4 και το 
κολλάμε.

Βήμα 3



Βήμα 4

Κόβουμε 24 ορθογώνια 
χαρτόνια Οντουλέ με 
διαστάσεις 7 εκ. X 7 εκ..

Κολλάμε 6 ορθογώνια σε 
σχήμα κύβου. 
Επαναλαμβάνουμε τη 
διαδικασία 3 φορές 
καταλήγοντας να έχουμε 4 
κύβους.

Κολλάμε τους 4 κύβους 
στην κάτω πλευρά της 
κατασκευής, σε απόσταση 
2 εκ. από την κάθε πλευρά 
του μεγάλου χαρτονιού.



Βήμα 5

Κόβουμε 2 ορθογώνια χαρτόνια 
Οντουλέ με διαστάσεις 17 εκ. X 
3 εκ..

Τα κολλάμε από την κάτω 
πλευρά της κατασκευής 
ανάμεσα στα τέρματα ώστε να 
απέχουν 6 εκ. από την αριστερή 
πλευρά.



Σχεδιάζουμε και κόβουμε 4 
φορές το διπλανό σχήμα.
Κολλάμε το καθένα 
εκατέρωθεν του ορθογωνίου 
που κολλήσαμε στο βήμα 5, 
όπως φαίνεται και στην εικόνα.

Βήμα 6



Κόβουμε 2 ορθογώνια χαρτόνια 
Οντουλέ με διαστάσεις 17 εκ. X 9 
εκ..
Τα κολλάμε σε κάθε τέρμα ως 
βάση.

Βήμα 7



Βήμα 8

Κόβουμε 2 ορθογώνια χαρτόνια 
Οντουλέ με διαστάσεις 17 εκ. X 2 
εκ..
Τα κολλάμε σε κάθε τέρμα στο 
μπροστινό μέρος, πάνω στο 
χαρτόνι που κολλήσαμε στο 
προηγούμενο βήμα.



Κόβουμε 8 ξυλάκια μήκους 17 εκ. και 
4 ξυλάκια  μήκους 4 εκ. ( πάχους 4 
χιλ. ).

Κολλάμε τα 3 ξυλάκια μήκους 17 εκ. 
σε σχήμα “Π”. Στις γωνίες που 
σχηματίζονται κολλάμε κάθετα 2 
ξυλάκια μήκους 4 εκ.. Τέλος, 
ενώνουμε τα μικρά ξυλάκια με ένα 
ξυλάκι μήκους 17 εκ.

Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία 
ακόμη μία φορά. 

Βήμα 9



Βήμα 10

Ντύνουμε εάν θέλουμε την ξύλινη 
κατασκευή του βήματος 10 με ένα 
διακοσμητικό δίχτυ ώστε να μοιάζει 
παραπάνω με κανονικό τέρμα.

Κολλάμε την ξύλινη κατασκευή με 
το δίχτυ πάνω στο τέρμα του 
βήματος 8.



Βήμα 11

Κόβουμε :

• 24 τραπέζια μικρής πλευράς μήκους 
2 εκ. και μεγάλης 4 εκ..

• 24 ορθογώνια διαστάσεων 2,5 εκ. X 
6,5 εκ.. 

• 12 ορθογώνια διαστάσεων 2,5 εκ. X 
4 εκ.. 

• 12 ορθογώνια διαστάσεων 2,5 εκ. X 
2 εκ.. 

Για 1 ποδοσφαιριστή θα χρειαστούμε 2 
τραπέζια, 2 ορθογώνια 2,5 εκ. X 6,5 εκ. , 
1 ορθογώνιο 2,5 εκ. X 4 εκ. και 1 
ορθογώνιο 2,5 εκ. X 2 εκ..

Κολλάμε τα  2 τραπέζια στο ορθογώνιο 
χαρτόνι διαστάσεων 2,5 εκ. X 4 εκ.. 
Κολλάμε την μεγάλη πλευρά των 
τραπεζίων στην πλευρά  των 4 εκ. του 
ορθογωνίου. 



Κολλάμε στις πλαϊνές 
μεριές της κατασκευής του 
προηγούμενου βήματος 
τα 2 ορθογώνια χαρτόνια 
διαστάσεων 6,5 εκ. X 2,5 
εκ..

Στην πλευρά που 
βρίσκονται οι μικρές 
πλευρές των τραπεζίων η 
οποία έχει μείνει κενή, 
κολλάμε το μικρό 
ορθογώνιο διαστάσεων 2 
εκ x 2,5 εκ..

Επαναλαμβάνουμε τη 
διαδικασία 11 φορές.

Βήμα 12

Πόδια 
ποδοσφαιριστή

Κεφάλι 
ποδοσφαιριστή



Σημειώνουμε και 
ανοίγουμε τρύπα σε κάθε 
πλαϊνή πλευρά του 
ποδοσφαιριστή σε 
απόσταση 4 εκ. από την 
πλευρά που αντιστοιχεί 
στα πόδια του 
ποδοσφαιριστή.

Βήμα 13

Συμβουλή: Την τρύπα μπορούμε 
να την ανοίξουμε 

χρησιμοποιώντας τη μύτη από 
ένα ξυλάκι για σουβλάκι!



Παίρνουμε το γήπεδο ( βήμα 10 ) 
και το γυρνάμε στο πλάι. 
Σημειώνουμε και ανοίγουμε τις 
τρύπες που φαίνονται σε κάθε 
πλευρά.

Βήμα 14



Σημειώνουμε ένα άκρο σε κάθε ξυλάκι το οποίο υποδηλώνει τη μεριά από την οποία θα 
το κρατάει ο κάθε παίκτης. Στην εικόνα υποδεικνύεται με μαύρο χρώμα. 

Έπειτα σημειώνουμε τα σημεία στις αποστάσεις που φαίνονται για να ξέρουμε που 
ακριβώς θα το τοποθετηθούν οι ποδοσφαιριστές.

Οι ποδοσφαιριστές θα τοποθετηθούν μεταξύ των σημείων που απέχουν 4 εκ..

Έτσι στα ξυλάκια 70 εκ. μπαίνει ο τερματοφύλακας, στα ξυλάκια των 60 εκ. μπαίνουν 2 
ποδοσφαιριστές και στα ξυλάκια των 50 εκ. μπαίνουν 3 ποδοσφαιριστές. Βήμα 15

Κόβουμε:
• 2 ξυλάκια μήκους 70 εκ. και 

πάχους 4 χιλ.. 
• 2 ξυλάκια μήκους 60 εκ. και 

πάχους 4 χιλ.. 
• 2 ξυλάκια μήκους 50 εκ. και 

πάχους 4 χιλ.. 



Βήμα 16

Ξυλάκι 70 εκ..
Τερματοφύλακας 

ομάδας Α

Ξυλάκι 60 εκ..
Δυάδα ομάδας 

Α

Ξυλάκι 50 εκ..
Τριάδα ομάδας 

Β

Ξυλάκι 50 εκ..
Τριάδα ομάδας 

Α

Ξυλάκι 60 εκ..
Δυάδα ομάδας 

Β

Ξυλάκι 70 εκ..
Τερματοφύλακας 

ομάδας Β



Βήμα 17

Επιλέγουμε 2 χρώματα, ένα για κάθε ομάδα και βάφουμε τους ποδοσφαιριστές μας 
( κάθε ομάδα έχει 6 παίκτες ). Επιπλέον, μπορούμε να κόψουμε στη μέση ένα 
καπάκι από ένα μπουκάλι για να το χρησιμοποιήσουμε ως κεφάλι. Τέλος, με μία 
κορδέλα μπορούμε να φτιάξουμε την κοτσίδα των κοριτσιών και με την άκρη από 
ένα χρωματιστό ξυλάκι γιατρού να φτιάξουμε το καπέλο των αγοριών.

Περνάμε αρχικά το ξυλάκι των 70 εκ. από τη μία 
πλευρά. Περνάμε τον ποδοσφαιριστή ανάμεσα 
στα σημεία του βήματος 15 και τον κολλάμε. 
Όμοια και για τα υπόλοιπα ξυλάκια. 
Προσοχή: οι ποδοσφαιριστές της κάθε ομάδας 
κοιτάνε προς την ίδια πλευρά αλλά αντίθετη από 
τους ποδοσφαιριστές της αντίπαλης ομάδας!
   

Συμβουλή: όταν θα κολλάτε τους 
ποδοσφαιριστές στα ξυλάκια, 
μπορείτε να βάλετε από κάτω 
ένα χαρτόνι οντουλέ για να μη 
στάξει η κόλλα στο γήπεδο!



Βήμα 18

Κόβουμε 6 ορθογώνια χαρτόνια 
Οντουλέ με διαστάσεις 2 εκ. X 5 εκ..

Τραβάμε από τη μαύρη λαβή ( βήμα 
15 ) προς τη μεριά μας, έως ο πρώτος 
ποδοσφαιριστής ακουμπήσει στην 
πλαϊνή πλευρά του γηπέδου. 
Τυλίγουμε και κολλάμε από την 
απέναντι πλευρά του ξυλακιού το 
παραπάνω ορθογώνιο χαρτόνι για να 
λειτουργεί ως stop. 
Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία για 
κάθε ξυλάκι.



Η κατασκευή μας είναι έτοιμη!

Ώρα για παιχνίδι!

Καλή διασκέδαση!




