
Ανακαλύπτοντας και 
αναδεικνύοντας τα χαρακτηριστικά 

του νέου επιχειρηματία
Δεξιότητες (Soft Skills)



Τι είναι δεξιότητα (Soft Skill);

• είναι ο βαθμός ευκολίας, ακριβείας και ταχύτητας με τον 
οποίο εκτελούμε μια σειρά ενεργειών, προκειμένου να 
αντιμετωπίσουμε μια κατάσταση, να δράσουμε ή να 
λύσουμε ένα πρόβλημα στην προσωπική, επαγγελματική 
ή κοινωνική μας ζωή

• μαθαίνεται μετά από εκπαίδευση και κατάρτιση, πρακτική 
άσκηση και συστηματική προσπάθεια

• παίζει σημαντικό ρόλο στην εξασφάλιση και τη διατήρηση 
μιας θέσης εργασίας



Κατηγορίες δεξιοτήτων:

Δημιουργικότητα

Επικοινωνία

Προσαρμογή

Ευελιξία στις 
αλλαγές 

Διαχείριση της 
πληροφορίας

Κριτική σκέψη

Εξοικείωση με την 
τεχνολογία  

Ομαδικότητα Αυτοέλεγχος

Διαχείριση χρόνου

Πρωτοβουλία

Καινοτομία  



Διάκριση δεξιοτήτων:
Ομαδικότητα: ο τρόπος σκέψης και 
δράσης να συνάδει με το πνεύμα της 
ομάδας.

Επικοινωνία: προσεκτική ακρόαση 
και συνεκτίμηση όπως η γλώσσα του 
σώματος.

Οργανωτικότητα: ικανότητα να σχεδιάζει 
και να οργανώνει κανείς την εργασία του 
και τις υποχρεώσεις του, έτσι ώστε να 
μπορεί να διοχετεύει την ενέργεια και 
τον χρόνο του με τον καλύτερο τρόπο.

Ευελιξία: ετοιμότητα και διάθεση για 
συνεχή μάθηση και εξέλιξη.

Συναισθηματική νοημοσύνη: 
μαθαίνω με το συναίσθημα. Δεν 
είναι ανεξάρτητη από άλλες 
δεξιότητες, όπως η ομαδικότητα και η 
επικοινωνία

Αυτοπαρακίνηση: η κινητήρια 
δύναμη που μας κάνει να ενεργούμε.

Αποφασιστικότητα: απαραίτητο για 
την ηγεσία μιας ομάδας



Δεξιότητα Παρουσίασης -
Presentation Skills



Πριν από μια παρουσίαση προηγούνται: 

1. ο σκοπός 

2. η επιλογή του θέματος 

3. η διερεύνηση του κοινού: μέγεθος, ηλικία, 
φύλλο, σχέσεις 

4. η διερεύνηση του μέρους: μέγεθος, 
διάταξη, εξοπλισμός, θόρυβος 

5. η δημιουργία ατζέντας 

6. η δημιουργία της παρουσίασης
7. η πρόβα για καταπολέμηση του άγχους

8. να είμαστε ο εαυτός μας 



Δομή της παρουσίασης: 

Αρχή Μέση Τέλος 

• Ζεστό καλωσόρισμα 

• Σαφείς στόχοι και ροή 

• Θετική πρώτη 
εντύπωση 

• Μια ερώτηση
• Μια αναπάντεχη 

δήλωση 

• Εύστοχες αναλογίες 

• Στατιστικά 

• Παραδείγματα
• Πραγματικά γεγονότα 

• Συνοψίζουμε το κεντρικό 
νόημα σε 15 λέξεις 

• Τονίζουμε το όφελος για 
το κοινό/εταιρεία 

• Χαρτογραφούμε τα 
επόμενα βήματα

• Ευχαριστούμε και 
δίνουμε χρόνο για 
ερωτήσεις 



Δραστηριότητα να
παρουσιάστε την ιδέα της 
ομάδας σας μέσα σε 1 
λεπτό.



#GetEnvolved

Τις διαφάνειες επιμελήθηκε η ομάδα του Envolve

#EnvolveEDU


