
ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΣΧΕΔΙΑΖΩ 
ΤΑ ΔΙΚΑ ΜΟΥ 

ΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΝΑΚ



ΕΠΙΛΕΓΩ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 

2 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Εποχής

Εποχής



Φρούτα

Η προτεινόμενη εποχή κατανάλωσης των λαχανικών είναι σύμφωνα με το 
πρόγραμμα Υγιή Παιδιά Υγιής Πλανήτης της WWF Ελλάς. 

Λαχανικά

ΕΦΟΣΟΝ ΕΧΩ ΕΠΙΛΕΞΕΙ ΦΡΟΥΤΟ Ή
ΛΑΧΑΝΙΚΟ ΕΛΕΓΧΩ ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ 

ΣΤΗ ΣΩΣΤΗ ΕΠΟΧΗ



ΕΛΕΓΧΩ ΟΤΙ ΤΟ ΣΝΑΚ ΜΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 
ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 2 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ 

ΟΜΑΔΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Εποχής

Εποχής

Σημειώνω με ✓ την κάθε ομάδα που περιέχει το σνακ μου.


