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Ασφαλής Κοινοποίηση
Αυτή η ενότητα αναπτύχθηκε για να βοηθήσει στη δηµιουργία συζητήσεων σχετικά µε την ασφαλή και 
υπεύθυνη κοινή χρήση στο διαδίκτυο: λαµβάνοντας υπόψη τι είναι προσωπικές πληροφορίες και πώς 
να τις διατηρήσετε ασφαλείς, καθώς και την ασφαλή κοινή χρήση εικόνων και βίντεο στο διαδίκτυο.

Κοινή χρήση στο διαδίκτυο

Πολλά από αυτά που βλέπουµε και κάνουµε στην καθηµερινή µας ζωή µπορούν συχνά να κοινοποιηθούν στο 
διαδίκτυο, συµπεριλαµβανοµένων πληροφοριών, φωτογραφιών, βίντεο και ιστοριών. Η κοινή χρήση στο διαδίκτυο 
µπορεί να είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να διατηρείτε επαφή µε φίλους, να µαθαίνετε από άλλους και απλά να 
µοιράζεστε εµπειρίες ζωής. Ωστόσο, πρέπει πάντα να εξετάζουµε µε ποιους µοιραζόµαστε αυτές τις πληροφορίες.

Η κοινή χρήση πληροφοριών στο διαδίκτυο µπορεί να γίνει σκόπιµα κοινοποιώντας µια ανάρτηση ή γράφοντας ένα 
σχόλιο ή ακούσια από άλλα άτοµα που αναδηµοσιεύουν τις αναρτήσεις ή τα σχόλιά σας σε ένα ευρύτερο ή 
διαφορετικό κοινό. Η κοινή χρήση περιλαµβάνει επίσης πληροφορίες, εικόνες και βίντεο που σχετίζονται µε άλλους 
που µοιραζόµαστε στο διαδίκτυο καθώς και πράγµατα για τον εαυτό µας. 

Το διαδίκτυο µπορεί να είναι µια εξαιρετική πλατφόρµα για νέους µε πρόσθετες ανάγκες για να επικοινωνούν µε 
άλλους χωρίς την πρόσθετη πρόκληση της επαφής πρόσωπο µε πρόσωπο. Ωστόσο, µπορεί να είναι δύσκολο για 
αυτούς να διακρίνουν ποιες πληροφορίες, εικόνες και βίντεο είναι εντάξει για κοινή χρήση µε άλλους στο διαδίκτυο και 
ποιες δεν είναι εντάξει να τις κοινοποιήσουµε και µε ποιον θα µπορούσαµε να τις µοιραστούµε.

Οι νέοι µε αυτισµό, ειδικότερα, τείνουν να είναι ειλικρινείς και να εµπιστεύονται εύκολα, κάτι που θα µπορούσε να τους 
οδηγήσει στο να µοιράζονται πληροφορίες, εικόνες και βίντεο µε αγνώστους στο διαδίκτυο.

Στο διαδίκτυο δεν υπάρχει κάποιος απόλυτος κανόνας που θα λειτουργήσει για κάθε περίπτωση. Συχνά, πρέπει να 
αξιολογήσουµε την κατάσταση µόνοι µας και να εξετάσουµε προσεκτικά το επίπεδο κινδύνου. Οι νέοι µε πρόσθετες 
ανάγκες θα πρέπει να υποστηριχθούν για να κατανοήσουν όχι µόνο ποιος είναι άγνωστος στο διαδίκτυο, αλλά και τι 
πρέπει και τι δεν πρέπει να µοιράζονται µαζί του. 

S T A R

Προκλήσεις για νέους µε πρόσθετες ανάγκες

Τι µοιράζονται οι νέοι στο διαδίκτυο που µπορεί να έχει 
ανεπιθύµητες συνέπειες για αυτούς και για άλλους;

Προσωπικές
Πληροφορίες

Τα προσωπικά στοιχεία είναι αυτά που προσδιορίζουν εµάς και τους άλλους. Αυτό 
περιλαµβάνει ονόµατα, τοποθεσίες, κωδικούς πρόσβασης, στοιχεία επικοινωνίας κ.λπ. Αυτές 
οι πληροφορίες µπορούν να κοινοποιηθούν σκόπιµα ή ακούσια στο διαδίκτυο µέσω προφίλ 
κοινωνικών µέσων, εικόνων και βίντεο και µέσω µηνυµάτων ή οµαδικών συνοµιλιών .

Εικόνες και 
βίντεο του 
εαυτού τους 

Οι εικόνες και τα βίντεο που βγάζουν οι νέοι για τον εαυτό τους µπορεί να αποτελέσουν κίνδυνο 
εάν περιέχουν προσωπικές πληροφορίες και κοινοποιούνται σε άτοµα που γνωρίζουν µόνο στο 
διαδίκτυο. Μπορούν επίσης να αποτελέσουν κίνδυνο εάν πρόκειται για προσωπικές εικόνες και 
βίντεο. Η κοινή χρήση αυτού του είδους περιεχοµένου στο διαδίκτυο είναι γνωστή ως sexting, 
κάτι που είναι παράνοµο για εικόνες και βίντεο ατόµων κάτω των 18 ετών. 

Εικόνες και 
βίντεο άλλων

Οι νέοι µπορεί να αισθάνονται ότι µπορούν να µοιράζονται εικόνες και βίντεο που τους 
έχουν στείλει άλλοι. Καθώς η εικόνα/το βίντεο έχει ήδη κοινοποιηθεί, αυτό µπορεί να τους 
κάνει να πιστέψουν ότι είναι εντάξει να το κοινοποιήσουν κι εκείνοι µε τη σειρά τους. 
Ωστόσο, το αρχικό άτοµο που µοιράζεται την εικόνα ή το βίντεο µπορεί να µην θέλει να 
αναδηµοσιευτεί σε κάποιον άλλο λογαριασµό µε ευρύτερο κοινό.

Εικόνες και 
βίντεο από 
το διαδίκτυο

Οι νέοι µπορεί να βρουν στο διαδίκτυο εικόνες και βίντεο που θεωρούν αστεία και 
απολαµβάνουν και εποµένως θέλουν να τα µοιραστούν µε άλλους. Ωστόσο, δεν 
απολαµβάνουν όλοι τα ίδια πράγµατα και µερικές φορές το να τα µοιράζονται µε 
άλλους µπορεί να τους προκαλέσει αναστάτωση, π.χ. αν µοιραστούν ένα 
τροµακτικό βίντεο µε κάποιον.
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Κορυφαίες συµβουλές για ασφαλή κοινή χρήση
1. Μην δίνετε προσωπικές πληροφορίες, δικές σας ή άλλων, σε άτοµα που γνωρίζετε µόνο 

στο διαδίκτυο.
2. Χρησιµοποιήστε τις ρυθµίσεις απορρήτου για να αποτρέψετε τα άτοµα που δεν σας 

ακολουθούν να δουν αυτά που έχετε µοιραστεί στο διαδίκτυο.
3. Ελέγξτε τα προφίλ και τις αναρτήσεις για να βεβαιωθείτε ότι δεν αποκαλύπτουν 

πληροφορίες που δε θέλετε.
4. Σκεφτείτε το χρόνο – αποθηκεύστε αναρτήσεις που αποκαλύπτουν την τοποθεσία σας 

µέχρι να φύγετε από το µέρος όπου τραβήχτηκε η φωτογραφία.
5. Πάντα να ρωτάτε πριν µοιραστείτε πράγµατα µε ή για άλλους στο διαδίκτυο, καθώς µπορεί 

να τους αναστατώσει ή να τους φέρει σε δύσκολη θέση.
6. Μιλήστε σε έναν ενήλικα εάν κάτι σας ανησυχεί στο διαδίκτυο ή εάν κάποιος προσπαθήσει 

να σας πιέσει να µοιραστείτε προσωπικές πληροφορίες, εικόνες ή βίντεο.

Η δηµιουργία ή η κοινή χρήση σεξουαλικών εικόνων ή βίντεο κάτω των 18 ετών είναι παράνοµη, ακόµα 
κι αν το άτοµο που το κάνει είναι το ίδιο παιδί. Ένας νέος παραβαίνει το νόµο εάν:

• Τράβηξε µια εικόνα ή βίντεο σεξουαλικού περιεχοµένου του εαυτού του ή κάποιου άλλου κάτω των
18 ετών.

• Μοιραστεί µια άσεµνη εικόνα ή βίντεο του εαυτού του ή κάποιου άλλου, ακόµα κι αν κοινοποιείται
µεταξύ δύο ατόµων κάτω των 18 ετών.

• Αποθηκεύσουν µια άσεµνη εικόνα ή βίντεο του εαυτού τους ή κάποιου άλλου, ακόµα κι αν τους είχε
δοθεί άδεια να το κάνουν από τους νέους που το δηµιούργησαν.

Sexting και νοµοθεσία
Ορισµένες κοινοποιήσεις εικόνων µπορεί να είναι ακατάλληλες ή ακόµα και παράνοµες για τη συµµετοχή των νέων και 
να έχει συνέπειες. Το sexting είναι ένα παράδειγµα αυτού και αναφέρεται στην αποστολή µιας σεξουαλικής εικόνας σε 
έναν φίλο, σύντροφο ή κάποιον άλλο. Για τους νέους αυτή η συµπεριφορά µπορεί να αποτελέσει µέρος του πρώιµου 
φλερτ, του µοιράσµατος µέσα σε µια σχέση ή ακόµα και ως µέρος µίας πρόκλησης. Αν και, οι νέοι µπορεί να µην 
χρησιµοποιούν αυτόν τον όρο, αλλά αντίθετα να χρησιµοποιούν άλλα ψευδώνυµα όπως «nudes», «nude selfies» ή να 
τα υπονοούν µέσα στο πλαίσιο του µηνύµατος. 

Πού βρίσκεται η νοµοθεσία;

» Κίνδυνος κοινοποίησης της εικόνας
» Καταστροφή της εµπιστοσύνης στις

φιλίες και τις σχέσεις
» Βλάβη φήµης
» Συναισθηµατική και ψυχολογική βλάβη

Τι άλλες προκλήσεις υπάρχουν;
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Πόσο συχνό είναι το sexting µεταξύ των νέων;
Ενώ για τους νέους µπορεί να φαίνεται ότι το κάνουν όλοι, αυτό απέχει πολύ από την 
πραγµατικότητα. Το Project deSHAME του Childnet διεξήγαγε µια έρευνα σε νέους 
ηλικίας 13-17 ετών το 2017, η οποία διαπίστωσε ότι:

• Μόνο το 13% των νέων 13-17 ετών είχαν στείλει µια εικόνα στον σύντροφό τους.

• Και µόνο το 11% είχε στείλει µια εικόνα σε κάποιον µε τον οποίο δεν είχαν σχέση.

Ωστόσο, η συµπεριφορά της αναδηµοσίευσης της εικόνας κάποιου ήταν πιο συχνή:

• 51% των νέων δήλωσε ότι είχε δει άτοµα της ηλικίας τους να µοιράζονται γυµνές ή
σχεδόν γυµνές εικόνες κάποιου που γνωρίζουν από το σχολείο ή/και την κοινότητά τους.

Και 1 στους 6 ερωτηθέντες είπε ότι είχε κρατήσει ένα στιγµιότυπο οθόνης µιας  εικόνας ή 
συνοµιλίας σεξουαλικού περιεχοµένου για να το µοιραστεί αργότερα.

• Όσο συγκλονιστικές ή ανησυχητικές κι αν είναι οι πληροφορίες, παραµείνετε ψύχραιµοι και
ακούστε τις πληροφορίες που προσπαθούν να επικοινωνήσουν µαζί σας, είτε αυτές είναι λεκτικές
είτε συµπεριφορικές.

• ∆ιαβεβαιώστε τους ότι έκαναν το καλύτερο που ήρθαν να σας το πουν και ότι θα τους βοηθήσετε
και θα τους στηρίξετε.

• Είναι σηµαντικό να ενεργήσετε γρήγορα για να διασφαλίσετε ότι η εικόνα δεν θα κοινοποιηθεί
περαιτέρω.

• Μην αντιγράφετε, εκτυπώνετε ή κοινοποιείτε οποιοδήποτε περιεχόµενο µόνοι σας, καθώς
πρόκειται για διανοµή και παραβιάζει το νόµο.

Αν κάποιος νεαρός σας µιλήσει για ένα περιστατικό sexting

Τι συµβουλές υπάρχουν για τα σχολεία;

• Όλα για το Sexting

• Παρουσίαση για το Sexting

• Αφίσα για το Sexting
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