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Σύντομη περιγραφή του Προγράμματος Καλλιέργειας Δεξιοτήτων (έως 200 λέξεις) 

Το πρόγραμμα ενισχύει την ανάπτυξη: κριτικής σκέψης, δημιουργικότητας, συνεργασίας, 
επικοινωνίας, ευελιξίας, προσαρμοστικότητας, πρωτοβουλίας, επίλυσης προβλημάτων, 
ενσυναίσθησης.  Οι μαθητές/ήτριες μέσα από τέσσερις  ιστορίες, μπορούν να σκεφτούν, να 
προβληματιστούν και να οπτικοποιήσουν θέματα, που σχετίζονται με την ενίσχυση των 
κοινωνικών δεσμών και την προαγωγή αξιών μέσα από τη φυσική αγωγή, συνδυάζοντας 
παράλληλα στοιχεία διακειμενικότητας αξιοποιώντας μύθους του Αισώπου (κριτική σκέψη). 
Μέσα από παιχνίδια ρόλων, pod casts, σχετικά με τη συμπεριφορά τους και τον τρόπο που 
ενεργούν και διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους οι μαθητέςή/τριες μπορούν να 
μετασχηματίσουν προσωπικά τους βιώματα (δημιουργικότητα). Μέσα από εκπαιδευτικά 
διαδραστικά και κινητικά παιχνίδια, εκπαιδευτικές δραστηριότητες σε έντυπη και ψηφιακή 
μορφή, δημιουργία ομάδων και  αφισών οι μαθητές/ήτριες καλούνται να συνεργαστούν, να 
συζητήσουν, να ανταλλάξουν απόψεις, να βρουν λύσεις (συνεργασία),  αξιοποιώντας κατάλληλα 
μέσα μπορούν να επικοινωνήσουν τις απόψεις και τα συμπεράσματά τους στην τάξη τους, στο 
σχολείο και στους γύρω τους (επικοινωνία), μπορούν να οδηγούνται στην αναγνώριση και 
επίλυση προβλημάτων, στην κατανόηση προτεραιοτήτων, στη συγκέντρωση πληροφοριών, στην 
ερμηνεία δεδομένων από διαφορετικές οπτικές, στην εξαγωγή και δοκιμή συμπερασμάτων και 
γενικεύσεων, στην ανακατασκευή πεποιθήσεων με βάση την ευρύτερη εμπειρία και 
πειραματισμό, στην πρωτοτυπία-καινοτομία, στη σύνθεση-επεξεργασία-μετασχηματισμός 
(δεξιότητες του Νου). Το πρόγραμμα χρησιμοποιεί την Τεχνολογία με πρωτότυπο τρόπο 
δημιουργώντας «ζωντανά βιβλία» και έχει εμπλέξει άμεσα  μαθητές/τριες στην παραγωγή του 
υλικού (σκίτσα,  μουσικές μελωδίες, pod casts, συνεντεύξεις Ολυμπιονικών κλπ.). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δομή Προγράμματος Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
 

 

Εργαστήριο Περιγραφή δραστηριοτήτων  

1ο Εργαστήριο: 

«Μαθαίνω να 

συνεργάζομαι».  

 

1ο Εργαστήριο 2 διδακτικές ώρες. 

1η Δραστηριότητα: Ο/η εκπαιδευτικός εξηγεί στους/στις μαθητές/ήτριες τον 
στόχο του προγράμματος, που αφορά στην ενημέρωση των μαθητών/τριών 
μέσα από βιωματικές διαδικασίες και πολυτροπικά περιβάλλοντα 
διδασκαλίας για τα οφέλη της άσκησης για την υγεία και για τις αξίες που 
προάγονται μέσω του αθλητισμού, οι οποίες πρέπει να μας ακολουθούν και 
στην ενήλικη ζωή μας, ώστε να συνυπάρχουμε ομαλά τόσο μέσα στη σχολική 
κοινότητα, όσο και στο μέλλον μέσα στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. 
2ηΔραστηριότητα: Οι μαθητές/τριες συμπληρώνουν το ερωτηματολόγιο 
εισόδου. 
 3ηΔραστηριότητα: Ο/η εκπαιδευτικός ζητάει από τους/τις μαθητές/ήτριες 
ανά δυο να συζητήσουν για: τα αθλήματα που τους αρέσουν, πόσες φορές 
την εβδομάδα ασχολούνται με μια οργανωμένη φυσική δραστηριότητα, 
ποιες αξίες πιστεύουν πως τους χαρακτηρίζουν. Στη συνέχεια ο/η κάθε 
μαθητής/ήτρια παρουσιάζει το ζευγάρι του/της στην ολομέλεια της τάξης.  
4η Δραστηριότητα:  Ο/η εκπαιδευτικός χωρίζει τους/τις μαθητές/ήτριες σε 
τέσσερις ομάδες  (μπορεί να γίνει με χρωματιστά χαρτάκια ή με αθλήματα 
που τους αρέσουν κλπ). Η κάθε ομάδα κάθεται σε κύκλο και συμπληρώνει το 
«Σύμφωνο καλής συνεργασίας». Βρίσκουν όνομα, μοιράζονται ρόλους 
(συντονιστής, εμψυχωτής, χρονομέτρης, γραμματέας, αναγνώστης κλπ), 
γράφουν για κάθε ρόλο τις αρμοδιότητες που πιστεύουν πως πρέπει να έχει 
και συζητούν στην ολομέλεια. Συμπληρώνουν τους κανόνες καλής 
συνεργασίας, που πρέπει να τηρούν τα μέλη της ομάδας (μιλώ χαμηλόφωνα, 
περιμένω τη σειρά μου για να μιλήσω, ακούω τον συνομιλητή μου 
προσεκτικά, σέβομαι τη γνώμη του άλλου κλπ.), συνυπογράφουν το 
σύμφωνο και το αναρτούν στην τάξη. 

2ο Εργαστήριο: 

«Το κρυμμένο 

μυστικό της 

ιστορίας: Όλοι 

έχουν αξία στην 

ομάδα. Αποδοχή 

στη 

διαφορετικότητα».    

 

2ο Εργαστήριο 3 διδακτικές ώρες. 

1η Δραστηριότητα: Στην ολομέλεια της τάξης οι μαθητές/ήτριες διαβάζουν 
ή ακούν την ιστορία-αφόρμηση «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας: Όλοι 
έχουν αξία στην ομάδα. Αποδοχή στη διαφορετικότητα».  

2η Δραστηριότητα: Οι μαθητές/ήτριες στις ομάδες τους συμπληρώνουν 
ατομικά το 1ο φύλλο εργασίας και συμπληρώνουν από κοινού το 1ο 
συνεργατικό φύλλο εργασίας «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας». 
Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια. Ακολουθεί συζήτηση στην τάξη. 

3η Δραστηριότητα: Οι μαθητές/ήτριες παρακολουθούν ή διαβάζουν το 
αρχείο: «Το λιοντάρι και το ποντίκι. Ο μύθος του Αισώπου κάπως έτσι…» 

4η Δραστηριότητα:  Οι ομάδες καλούνται να δημιουργήσουν από κοινού 
μια αφίσα η οποία θα αναρτηθεί στην τάξη. Το έργο μοιράζεται στις ομάδες 
με τρόπο που επιλέγει ο/η εκπαιδευτικός ως εξής: α) σε μεγάλο χαρτόνι 
αναγράφεται ως κεφαλίδα ο τίτλος της ιστορίας-αφόρμησης και 
φιλοτεχνείται, β) δημιουργούνται ζωγραφιές που θα κοπούν και θα 
κολληθούν στην αφίσα (π.χ. το λιοντάρι και το ποντίκι σε διάφορες σκηνές 
της ιστορίας), γ) σε χρωματιστά χαρτονάκια γράφονται αξίες που 
αναδεικνύονται στην ιστορία, οι οποίες θα κοπούν και θα κολληθούν στην 
αφίσα (π.χ. ισότητα, αποδοχή, σεβασμός, δικαιοσύνη, φιλία, συνεργασία 
κλπ), δ)  δραματοποιήση της ιστορίας ή προεργασία για τη διεξαγωγή του 
κινητικού παιχνιδιού που προτείνεται «Τα ποντίκια ελευθερώνουν τα 
λιοντάρια» ή δημιουργούν ένα δικό τους κινητικό παιχνίδι.  
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5η Δραστηριότητα:  Παιχνίδι στην αυλή: το κινητικό παιχνίδι που 
προτείνεται: «Τα ποντίκια ελευθερώνουν τα λιοντάρια» ή δημιουργούν ένα 
δικό τους κινητικό παιχνίδι.  

3ο Εργαστήριο: «Το 

κρυμμένο μυστικό 

της ιστορίας: 

Χαμένος αγώνας 

είναι μόνο ο αγώνας 

που δεν δόθηκε. 

Αξία έχει η 

συμμετοχή». 

 

 

3ο Εργαστήριο 3 διδακτικές ώρες. 

1η Δραστηριότητα: Στην ολομέλεια της τάξης οι μαθητές/ήτριες διαβάζουν ή 
ακούν την ιστορία-αφόρμηση «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας: Χαμένος 
αγώνας είναι μόνο ο αγώνας που δεν δόθηκε. Αξία έχει η συμμετοχή». 
2η Δραστηριότητα: Οι μαθητές/ήτριες στις ομάδες τους συμπληρώνουν 
ατομικά το 2ο φύλλο εργασίας και συμπληρώνουν από κοινού το 2ο 
συνεργατικό φύλλο εργασίας «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας». 
Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια.  
3η Δραστηριότητα: Οι μαθητές/ήτριες παρακολουθούν ή διαβάζουν το 
αρχείο: «Ο λαγός και η χελώνα. Ο μύθος του Αισώπου κάπως έτσι…» 
4η Δραστηριότητα:  Οι ομάδες καλούνται να δημιουργήσουν από κοινού μια 
αφίσα η οποία θα αναρτηθεί στην τάξη. Το έργο μοιράζεται στις ομάδες με 
τρόπο που επιλέγει ο/η εκπαιδευτικός ως εξής: α) σε μεγάλο χαρτόνι 
αναγράφεται ως κεφαλίδα ο τίτλος της ιστορίας-αφόρμησης και 
φιλοτεχνείται, β) δημιουργούνται ζωγραφιές που θα κοπούν και θα 
κολληθούν στην αφίσα (π.χ. τον λαγό και τη χελώνα σε διάφορες σκηνές της 
ιστορίας), γ) σε χρωματιστά χαρτονάκια γράφονται αξίες-στοιχεία της 
προσωπικότητας και φράσεις που αναδεικνύονται στην ιστορία, τα οποία 
μπορούν να λειτουργήσουν ενθαρρυντικά σε κάποιον για την επίτευξη των 
στόχων του, οι οποίες θα κοπούν και θα κολληθούν στην αφίσα (π.χ. επιμονή, 
υπομονή, θέληση, αφοσίωση στον στόχο, μην εγκαταλείπεις κλπ), δ) 
δραματοποιήση της ιστορίας ή προεργασία για τη διεξαγωγή του κινητικού 
παιχνιδιού που προτείνεται: «Σκυταλοδρομία αργά-γρήγορα: με ρακέτα 
και μπαλάκι» ή δημιουργία ενός δικού τους κινητικού παιχνιδιού. 
 5η Δραστηριότητα: Παιχνίδι στην αυλή: το κινητικό παιχνίδι που προτείνεται: 
«Σκυταλοδρομία αργά-γρήγορα: με ρακέτα και μπαλάκι» ή δημιουργία 
ενός δικού τους κινητικού παιχνιδιού. 

4ο Εργαστήριο: 

«Το κρυμμένο 

μυστικό της 

ιστορίας: 

Μεγαλύτερη αξία 

από το αποτέλεσμα 

έχει το ίδιο το 

παιχνίδι. 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη». 

 

4ο Εργαστήριο 3 διδακτικές ώρες. 

1η Δραστηριότητα: Στην ολομέλεια της τάξης οι μαθητές/ήτριες διαβάζουν ή 
ακούν την ιστορία-αφόρμηση «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας: 
Μεγαλύτερη αξία από το αποτέλεσμα έχει το ίδιο το παιχνίδι. 
Συναισθηματική νοημοσύνη». 
2η Δραστηριότητα: Οι μαθητές/ήτριες στις ομάδες τους συμπληρώνουν 
ατομικά το 3ο φύλλο εργασίας και συμπληρώνουν από κοινού το 3ο 
συνεργατικό φύλλο εργασίας «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας». 
Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια. 
3η Δραστηριότητα: Οι ομάδες καλούνται να δημιουργήσουν από κοινού μια 
αφίσα η οποία θα αναρτηθεί στην τάξη. Το έργο μοιράζεται στις ομάδες με 
τρόπο που επιλέγει ο/η εκπαιδευτικός ως εξής: α) σε μεγάλο χαρτόνι 
αναγράφεται ως κεφαλίδα ο τίτλος της ιστορίας-αφόρμησης και σχεδιάζεται 
ένα μεγάλο δέντρο με κλαδιά, β) σε χρωματιστά χαρτονάκια σε σχήμα 
φύλλου γράφονται τα θετικά συναισθήματα που αναδεικνύονται στην 
ιστορία ή φράσεις που μπορούν να λειτουργήσουν εμψυχωτικά σε κάποιον, 
τα οποία θα κολληθούν στα κλαδιά του δέντρου (π.χ. ασφάλεια, χαρά, 
ευχαρίστηση κλπ), γ) σε καφέ χαρτονάκια γράφονται τα αρνητικά 
συναισθήματα που αναδεικνύονται στην ιστορία ή φράσεις που μπορούν να 
λειτουργήσουν αποθαρρυντικά σε κάποιον, τα οποία θα κολληθούν στην 
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αφίσα σκόρπια σαν τα ξερά φύλλα του δέντρου που πέφτουν, δ) 
δραματοποίηση της ιστορίας ή προεργασία για τη διεξαγωγή του κινητικού 
παιχνιδιού που προτείνεται: «Άλλαξε τα συναισθήματα της ομάδας σου» ή 
δημιουργία ενός δικού τους κινητικού παιχνιδιού.  
4η Δραστηριότητα: Παιχνίδι στην αυλή: κινητικό παιχνίδι που προτείνεται: 
«Άλλαξε τα συναισθήματα της ομάδας σου» ή δημιουργία ενός δικού τους 
κινητικού παιχνιδιού.  

5ο Εργαστήριο: 

«Το κρυμμένο 

μυστικό της 

ιστορίας: Η αξία 

στης Φυσικής 

Αγωγής στη σχολική 

ζωή. Τα οφέλη της 

άσκησης για την 

υγεία και την 

προαγωγή αξιών» 

 

5ο Εργαστήριο 3 διδακτικές ώρες. 

1η Δραστηριότητα: Στην ολομέλεια της τάξης οι μαθητές/ήτριες διαβάζουν ή 
ακούν την ιστορία-αφόρμηση «Το κρυμμένο μυστικό της ιστορίας: Η αξία 
στης Φυσικής Αγωγής στη σχολική ζωή. Τα οφέλη της άσκησης για την 
υγεία και την προαγωγή αξιών». Ακολουθεί συζήτηση στην τάξη.  
2η Δραστηριότητα: Διερεύνηση των links από τους/τις μαθητές/ήτριες που 
αφορούν στις συνεντεύξεις διακεκριμένων αθλητών/τριών-Ολυμπιονικών, 
στα οφέλη της άσκησης σε φυσικό περιβάλλον, στην αξία της δια βιου 
άσκησης, στη σωστή αθλητική συμπεριφορά (αξίες).  
3η Δραστηριότητα: Ο/η εκπαιδευτικός ζητάει από τις ομάδες να γράψουν 
ερωτήσεις, που θα ήθελαν να υποβάλλουν σε κάποιον διακεκριμένο αθλητή 
της περιοχής τους υπό τη μορφή συνέντευξης. Στη συνέχεια μπορούν να 
πραγματοποιήσουν τη συνέντευξη και να τη δημοσιεύσουν στο blog του 
σχολείου, στη σχολική εφημερίδα ή στον τοπικό Τύπο. 

 6ο Εργαστήριο: 

«Ας παίξουμε» 

 

 

6ο  Εργαστήριο: μία διδακτική ώρα.  
Γίνεται στη σχολική αυλή, όπου διεξάγονται όλα τα κινητικά παιχνίδια που 
προτείνονται ή δημιουργήθηκαν. Διοργανώτριες είναι οι αντίστοιχες ομάδες 
όπως αυτές είχαν καθοριστεί. Στο παιχνίδι «Άλλαξε τα συναισθήματα της 
ομάδας σου» οι τέσσερις αρχικές ομάδες συγχωνεύονται σε δυο, με τυχαία 
ή με τρόπο που προτείνει ο/η εκπαιδευτικός. 
 

 7ο Εργαστήριο:  

«Δια βίου άσκηση: 

Μαθαίνω να 

ασκούμαι 

συστηματικά 

εντός και εκτός 

σχολείου για την 

προαγωγή της 

υγείας μου» 

 

 

7ο Εργαστήριο 2 διδακτικές ώρες. 

1η Δραστηριότητα: Ο/η εκπαιδευτικός παρουσιάζει στους μαθητές/ήτριες το 
αρχείο ppt: «Αγαπώ την άσκηση – Αγαπώ την υγεία μου». 
2η Δραστηριότητα: Οι μαθητές/ήτριες στις ομάδες τους συμπληρώνουν 
ατομικά το 4ο φύλλο εργασίας. 
3η Δραστηριότητα: Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στους/στις μαθητές/ήτριες τον 
«Ενδεικτικό πίνακα καταγραφής εβδομαδιαίας φυσικής δραστηριότητας» 
και τους παροτρύνει να προγραμματίσουν  φυσικές δραστηριότητες για την 
επόμενη εβδομάδα και να αναρτήσουν έναν «Ενδεικτικό πίνακα καταγραφής 
εβδομαδιαίας φυσικής δραστηριότητας» της ομάδας τους, τον οποίο θα 
ακολουθούν και θα διαμορφώνουν καθ’ όλη τη διάρκεια του διδακτικού 
έτους. 

 

 

Περιγραφή βασικού θεωρητικού πλαισίου υποστήριξης του προγράμματος (Έως 300 

λέξεις) 

Το υποβαλλόμενο πρόγραμμα συνάδει με τα προγράμματα σπουδών και  συμβάλλει στον 

εμπλουτισμό και στην εξέλιξη των διδακτικών τους στόχων (Εργαστήρια Δεξιοτήτων, Φυσική 

Αγωγή Γ, Δ, Ε, ΣΤ τάξεων, Τ.Π.Ε., Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη, Κοινωνική και 

Πολιτική Αγωγή Ε’ & ΣΤ’ τάξεων, Μελέτη Περιβάλλοντος Γεωγραφία Ε’ & ΣΤ’ τάξεων). Είναι 

συμβατό με το γενικό σκοπό της εκπαίδευσης, ενισχύει τους ειδικούς σκοπούς της Φ.Α. και 
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λαμβάνει υπόψη τις συστάσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για τα οφέλη της 

άσκησης στην υγεία.  

Υποστηρίζει το σχολείο να ανταπεξέλθει στις σύγχρονες προκλήσεις και ανάγκες. Η σχολική 

τάξη διαμορφώνεται σε ένα περιβάλλον ενεργητικής βιωματικής μάθησης. Μέσα από 

συνεντεύξεις, pod casts, δημιουργία αφισών, το παιχνίδι και τις αφορμήσεις ενισχύεται η 

κριτική σκέψη, η ενσυναίσθηση, και καλλιεργούνται με παιγνιώδη τρόπο κοινωνικές 

δεξιότητες και στάσεις. 

Το πρόγραμμα είναι συμβατό με τις αρχές της σύγχρονης παιδαγωγικής. Ο/η μαθητής/τρια 

ανακαλύπτει τη γνώση μέσα από διερευνητικές διαδικασίες και στρατηγικές (Bruner 1960), 

ακούει, προβληματίζεται, διερευνεί και αποφασίζει. Υιοθετούνται σύγχρονες βιωματικές 

παιδαγωγικές προσεγγίσεις, όπου μέσα από πολυτροπικά περιβάλλοντα ο/η μαθητής/ήτρια 

γίνεται ερευνητής/ήτρια, επιλέγει, αποδέχεται ή απορρίπτει, αναλύει, συνθέτει (Prensky, 

2001). Με τον τρόπο αυτό, αναπτύσσει την κριτική του σκέψη, χρησιμοποιεί τη γνώση σαν 

εργαλείο και μαθαίνει να επικεντρώνεται στον στόχο του, γίνεται δημιουργικός και 

ανακαλύπτει μόνος του τη γνώση. 

Το πρόγραμμα σέβεται και υποστηρίζει τα διαφορετικά στυλ μάθησης και τις διαφορετικές 

δυνατότητες πρόσβασης στη γνώση. Με τη χρήση πολυτροπικών περιβαλλόντων  οι 

μαθητές/ήτριες  πειραματίζονται, απορρίπτουν ή αποδέχονται και  μπορεί να 

μετασχηματίσουν τις απόψεις τους. Με τη χρήση λογισμικών κλειστού τύπου καθοδήγησης 

και διδασκαλίας (tutorials) και πρακτικής-εξάσκησης (drill and practice), το πρόγραμμα 

προωθεί τον συμπεριφορισμό και ενισχύει την απόκτηση βασικών δεξιοτήτων και την 

εκμάθηση βασικών εννοιών. Ενισχύεται η αλληλεπίδραση, ο επικοδομιτισμός και η 

δημιουργία (παιχνίδια ρόλων, αφίσες, λογισμικά επικοινωνίας και συνεργασίας), 

χρησιμοποιούνται όλες οι αισθήσεις (οπτικά, κιναισθητικά, ακουστικά, λεκτικά). 

Το υποβαλλόμενο πρόγραμμα εστιάζει στη μη βίαιη επίλυση συγκρούσεων στο σχολείο, 

στην αποδοχή, στη συνεργασία και στην ισότιμη συμμετοχή. 

 

Προσβασιμότητα 

Πληροί κανόνες προσβασιμότητας. Η ψηφιοποίηση του υλικού και τα αρχεία ήχου και 

εικόνας κάνουν το υποβαλλόμενο πρόγραμμα πιο φιλικό σε άτομα με αναπηρία (τυφλούς, 

βαρήκοους) ή για μαθητές/ήτριες οι οποίοι ελκύονται να μαθαίνουν ευκολότερα μέσα σε 

ένα περιβάλλον που χρησιμοποιεί πολυμέσα (μαθητές/ήτριες με μαθησιακές δυσκολίες). 

Επίσης πληρούνται οι ισχύοντες κανόνες ασφάλειας και υγιεινής όπως αυτοί ισχύουν για 

κάθε σχολική τάξη, σχολική αίθουσα ΤΠΕ και σχολική αυλή. 

 

Δυνατότητα επέκτασης 

Το πρόγραμμα μπορεί να υλοποιηθεί με κάποιες τροποποιήσεις και στις μικρότερες τάξεις 

του δημοτικού σχολείου Α & Β. 

Το πρόγραμμα μπορεί να υλοποιηθεί και με τη μορφή της σύγχρονης εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. 

 

Αξιολόγηση 

Ερωτηματολόγια εισόδου-εξόδου 

Φύλλα εργασίας 

Portfolio μαθητή/ήτριας 

Παρατήρηση – Συμμετοχή μαθητή/ήτριας 


