
2ο Φύλλο εργασίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Επιμονή  Υπομονή  Αργοκίνητη  Θέληση 

 Αλαζονεία  Υπεροψία  Πείσμα  Αφοσίωση 
στον στόχο 

1. Χρωμάτισε την προσωπικότητα της χελώνας 

Ποια χαρακτηριστικά της προσωπικότητας της χελώνας πιστεύεις ότι τη βοήθησαν να 

κερδίσει τον λαγό; Χρωμάτισε το καβούκι της με το ανάλογο χρώμα. 

 

 



 

  2. Λαβύρινθος 

Μπορείς να βοηθήσεις τη χελώνα να πιστέψει στον εαυτό της και να καταφέρει να τερματίσει; 

Διάλεξε τις φράσεις που θα της δώσουν δύναμη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2ο Συνεργατικό φύλλο εργασίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2ο Κινητικό παιχνίδι 

«Σκυταλοδρομία αργά – γρήγορα: με ρακέτα και μπαλάκι»  

Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες. Οι παίχτες κάθε ομάδας μοιράζονται και 

στέκονται απέναντι σε ίση απόσταση. Στη μέση ακριβώς τοποθετούνται δυο στεφάνια ένα 

για κάθε ομάδα. Μέσα  σε κάθε στεφάνι τοποθετούνται μια ρακέτα και ένα μπαλάκι του 

τένις. Οι παίχτες που ξεκινούν πρώτοι, θα πρέπει να τρέξουν γρήγορα, να πάρουν τη ρακέτα 

τους, να ισορροπήσουν το μπαλάκι πάνω στη ρακέτα και να μετακινηθούν προς τον 

συμπαίκτη τους, που βρίσκεται απέναντί τους, έχοντας το ελεύθερο  χέρι τους πίσω από την 

πλάτη. 

 Αν πέσει το μπαλάκι, επιστρέφουν στο σημείο, που πήραν τη ρακέτα και 

ξαναπροσπαθούν. Ο παίχτης που παραλαμβάνει τη ρακέτα και το μπαλάκι, μετακινείται με 

τον ίδιο τρόπο και αφήνει στο στεφάνι τη ρακέτα και το μπαλάκι. Στη συνέχεια τρέχει όσο 

πιο γρήγορα μπορεί και ακουμπάει το χέρι του συμπαίκτη του, που βρίσκεται απέναντι για 

να ξεκινήσει κ.ο.κ.. Νικήτρια είναι η ομάδα που τερματίζει πρώτη και όλοι οι παίχτες της 

έχουν ολοκληρώσει σωστά και τις δυο διαδρομές (αργά: με ρακέτα και μπαλάκι και γρήγορα: 

τρέχοντας). 

 


