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Λαβύρινθος   Βοήθησε το ποντίκι να βρει το σωστό δρόμο και να   ελευθερώσει  το λιοντάρι.    
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Λαβύρινθος
Βοήθησε το ποντίκι να βρει το σωστό δρόμο και να
 ελευθερώσει 
το λιοντάρι.
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Δώσε χρώμα στην αξία   Χρωμάτισε τα μπαλόνια των α ξιών με το χρώμα που σου αρέσει  περισσότερο.                                          
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Δώσε χρώμα στην αξία
Χρωμάτισε τα μπαλόνια των α
ξιών με το χρώμα που σου αρέσει 
περισσότερο.
)

[image: ]

	

image1.png








image4.emf
    1 ο   Συνεργατικό φ ύλλο εργασίας                                            
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1ο Συνεργατικό φύλλο εργασίας
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1ο Κινητικό παιχνίδι
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«Τα ποντίκια ελευθερώνουν τα λιοντάρια»                                                

Κινητικό παιχνίδι : Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες, σε δυο  στίχους, η μια δίπλα στην άλλη. Σε κάθε ομάδα ένας ορίζεται ως λιοντάρι  και οι υπόλοιποι ως ποντίκια. Το κάθε λιοντάρι στέκεται μέσα σε  τόσα  στεφάνια  όσα και τα ποντίκια της ομάδας του ,   κρατώντας μια μικρή  μπάλα στα χέρια και στέκεται απέναντι από τα ποντίκια σε απόσταση  20 μέτρων περίπου. Δίπλα στην κάθε ομάδα (5μ.) τοποθετείται ένας  κώνος. Το κάθε ποντίκι πρέπει να τρέξει στο λιοντάρι της ομάδας του,  να αφαιρέσει ένα στεφάνι και να το  τοποθετήσει στον κώνο για να φύγει  το επόμενο. Στο τελευταίο στεφάνι το ποντίκι  τρέχει μαζί   με το  λιοντάρι . Το   τελευταίο ποντίκι  αφήνει   το στεφάνι του  στον   κώνο  και  το  λιοντάρι  στηρίζει   τη ν μπάλαστην κορυφή του Κώνου. Κερδίζει  η ομάδα  που το λιοντάρι της κα ταφέρνει να στηρίξει πρώτο τη μπάλα στον κώνο.    
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 (
Κινητικό παιχνίδι
: Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες, σε δυο στίχους, η μια δίπλα στην άλλη. Σε κάθε ομάδα ένας ορίζεται ως λιοντάρι και οι υπόλοιποι ως ποντίκια. Το κάθε λιοντάρι στέκεται μέσα σε 
τόσα στεφάνια 
όσα και τα ποντίκια της ομάδας του
,
 κρατώντας μια μικρή μπάλα στα χέρια και στέκεται απέναντι από τα ποντίκια σε απόσταση 20 μέτρων περίπου. Δίπλα στην κάθε ομάδα (5μ.) τοποθετείται ένας κώνος. Το κάθε ποντίκι πρέπει να τρέξει στο λιοντάρι της ομάδας του, να αφαιρέσει ένα στεφάνι και να το τοποθετήσει στον κώνο για να φύγει το επόμενο. Στο τελευταίο στεφάνι το ποντίκι 
τρέχει μαζί
 με το λιοντάρι
. Το
 τελευταίο ποντίκι 
αφήνει
 το στεφάνι του 
στον
 κώνο 
και 
το λιοντάρι 
στηρίζει
 τη
ν
μπάλαστην κορυφή του Κώνου. Κερδίζει 
η ομάδα που το λιοντάρι της καταφέρνει να στηρίξει πρώτο τη μπάλα στον κώνο.
)«Τα ποντίκια ελευθερώνουν τα λιοντάρια»
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2 ο   Φύλλο εργασίας                                                

 Επιμονή   Υπομονή   Αργοκίνητη   Θέληση  

 Αλαζονεία   Υπεροψία   Πείσμα   Αφοσίωση  στον στόχο  

1.   Χρωμάτισ ε την προσωπικότητα της χελώνας   Ποια χαρακτηριστικά της προσωπικότητας της χελώνας πιστεύεις ότι τη βοήθησαν να  κερδίσει τον λαγό; Χρωμάτισε το καβούκι της με το ανάλογο χρώμα.      
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                      2. Λαβύρινθος   Μπορείς να βοηθήσεις τη χελώνα να πιστέψει στον εαυτό της και να καταφέρει να  τερματίσει; Διάλεξε τις φράσεις που θα της δώσουν   δύναμη .                                    
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2. Λαβύρινθος
Μπορείς να βοηθήσεις τη χελώνα να πιστέψει στον εαυτό της και να καταφέρει να τερματίσει; Διάλεξε τις φράσεις που θα της δώσουν
 δύναμη
.
)
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2ο Συνεργατικό φύλλο εργασίας
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1ο Κινητικό παιχνίδι
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2 ο   Κινητικό παιχνίδι   «Σκυταλοδρομία αργά  –   γρήγορα: με ρακέτα και μπαλάκι»   Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες. Οι παίχτες κάθε ομάδας μοιράζονται και  στέκονται απέναντι σε ίση απόσταση. Στη μέση ακριβώς τοποθετούνται δυο στεφάνια ένα  για κάθε ομάδα. Μέσα    σε κάθε στεφάνι τοποθετούνται μια ρακέτα και ένα μπαλάκι του  τένις. Οι παίχτες που ξεκινούν πρώτοι, θα πρέπει να τρέξουν γρήγορα, να πάρουν τη ρακέτα  τους, να ισορροπήσουν το μπαλάκι πάνω στη ρακέτα και να μετακινηθούν προς τον  συμπαίκτη τους, που βρίσκε ται απέναντί τους, έχοντας το ελεύθερο  χέρι τους πίσω από  την πλάτη.     Αν πέσει το μπαλάκι, επιστρέφουν στο σημείο, που πήραν τη ρακέτα και  ξαναπροσπαθούν. Ο παίχτης που παραλαμβάνει τη ρακέτα και το μπαλάκι, μετακινείται με  τον ίδιο τρόπο και αφήνει στο σ τεφάνι τη ρακέτα και το μπαλάκι. Στη συνέχεια τρέχει όσο  πιο γρήγορα μπορεί και ακουμπάει το χέρι του συμπαίκτη του, που βρίσκεται απέναντι για  να ξεκινήσει κ.ο.κ.. Νικήτρια είναι η ομάδα που τερματίζει πρώτη και όλοι οι παίχτες της  έχουν ολοκληρώσει σωστά   και τις δυο διαδρομές (αργά: με ρακέτα και μπαλάκι και  γρήγορα: τρέχοντας).    
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2ο Κινητικό παιχνίδι

«Σκυταλοδρομία αργά – γρήγορα: με ρακέτα και μπαλάκι»

Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες. Οι παίχτες κάθε ομάδας μοιράζονται και στέκονται απέναντι σε ίση απόσταση. Στη μέση ακριβώς τοποθετούνται δυο στεφάνια ένα για κάθε ομάδα. Μέσα  σε κάθε στεφάνι τοποθετούνται μια ρακέτα και ένα μπαλάκι του τένις. Οι παίχτες που ξεκινούν πρώτοι, θα πρέπει να τρέξουν γρήγορα, να πάρουν τη ρακέτα τους, να ισορροπήσουν το μπαλάκι πάνω στη ρακέτα και να μετακινηθούν προς τον συμπαίκτη τους, που βρίσκεται απέναντί τους, έχοντας το ελεύθερο  χέρι τους πίσω από την πλάτη.

 Αν πέσει το μπαλάκι, επιστρέφουν στο σημείο, που πήραν τη ρακέτα και ξαναπροσπαθούν. Ο παίχτης που παραλαμβάνει τη ρακέτα και το μπαλάκι, μετακινείται με τον ίδιο τρόπο και αφήνει στο στεφάνι τη ρακέτα και το μπαλάκι. Στη συνέχεια τρέχει όσο πιο γρήγορα μπορεί και ακουμπάει το χέρι του συμπαίκτη του, που βρίσκεται απέναντι για να ξεκινήσει κ.ο.κ.. Νικήτρια είναι η ομάδα που τερματίζει πρώτη και όλοι οι παίχτες της έχουν ολοκληρώσει σωστά και τις δυο διαδρομές (αργά: με ρακέτα και μπαλάκι και γρήγορα: τρέχοντας).
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3 ο   Φύλλο ε ργασίας                                 Προσπάθησε να διαχειριστείς τον θυμό σου   Διάβασε και κύκλωσε τη σωστή απάντηση.     « Έχω θυμώσει πάρα πολύ με   τη συμπεριφορά του Μιχάλη στο παιχνίδι. Δεν  επιτρέπεται, να μιλάει έτσι στον Δημοσθένη επειδή μας νίκησαν. Τι μπορώ να κάνω  για να διαχειριστώ καλύτερα τον θυμό μου; »     α) Μέτρησε μέχρι το 10, πάρε μια ανάσα και απάντησέ του στον ίδιο  τόνο,μήπως και καταλά βει το λάθος του.   β) Μέτρησε μέχρι το 10, πάρε μια βαθιά ανάσα και μίλησε ήρεμα  προσπαθώντας να σκεφτείς τι είναι αυτό που σε έχει θυμώσει μαζί του   β) Κοίταξέ τον κατάματα και φώναξέ του όσο πιο δυνατά μπορείς,  για να σε  ακούσει καλύτερα.  

 ντρο πή   θυμός   ευχαρίστηση   ασφάλεια   ενοχή   φόβος  

   ηρε μία   χαρά   αγανάκτηση   αμηχανία   Θλίψη   εκνευρισμός  

H μαργαρίτα των συναισθημάτων   Αν στην ιστορία που διάβασες, ήσουν συμπαίκτης του Μιχάλη ποια  συναισθήματα σου προξένησε η  συμπεριφορά του; Ανάλογα με το πώς  ένιωσες, χρωμάτισε τη μαργαρίτα των συναισθημάτων.                                      
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        Κινητικό παιχνίδι     « Άλλαξε τα συναισθήματα της ομάδας σου »   Υλικά   που θα χρειαστούν :      4 Μπάλες δυσάρεστων συναισθημάτων: θυμού, φόβου, λύπης κλπ      4 Μπάλες ευχάριστων συναισθημάτων π.χ. χαράς, αγάπης, ευτυχίας  κλπ      2 Κώνοι (προσωπικότητες)      2 στεφάνια  (διαφορετικού χρώματος π.χ. κόκκινο και μπλε)   Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες   η κόκκινη και η μπλε , οι οποίες   χωρίζονται μεταξύ τους με μια γραμμή (π.χ. στο γήπεδο μπάσ κετ  η μεσαία  γραμμή). Η κάθε ομάδα φυλάσσει   στο  γήπεδό  της έναν κώνο,  που συμβολ ίζει την  προσωπικότητα της, τον οποίο δεν επιτρέπεται να αγγίζει ή να ακουμπάει. Έξω από  τον χώρο του γηπέδου κάθε ομάδας βρίσκεται ένα στεφάνι αντίστοιχου χρώματος   (π.χ. κόκκινο για την κόκκινη ομάδα), μέσα στο οποίο τοποθετούνται 2 δυσάρεστα  και 2 ευχάρ ιστα συναισθήματα για την κάθε ομάδα.    Στόχος της κάθε ομάδας είναι, να πάρει τον κώνο  (την προσωπικότητα) της  άλλης και να καταφέρει να τον περάσει στο γήπεδό της, χωρίς να πιαστεί από  αντίπαλο. Κάθε παίχτης που πιάνεται στο αντίπαλο γήπεδο, μπαίνει στη  φυλακή, η  οποία βρίσκεται στην άκρη του γηπέδου κάθε ομάδας και μπορεί να ελευθερωθεί  μόνο, όταν τον ακουμπήσει συμπαίκτης του. Η ομάδα που πήρε τον κώνο παίρνει  από την αντίπαλη ένα ευχάριστο συναίσθημα και δίνει ένα δυσάρεστο. Οι κώνοι  ξαναμπαίνουν στην  αρχική τους θέση, οι φυλακισμένοι ελευθερώνονται και το  παιχνίδι ξαναρχίζει με τον ίδιο τρόπο. Το παιχνίδι τελειώνει όταν μια ομάδα  καταφέρει να «ενισχύσει πλήρως την προσωπικότητά της», να έχει δηλαδή στο  στεφάνι της μόνο ευχάριστα συναισθήματα διώχνοντας   όλα τα δυσάρεστα.                
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Κινητικό παιχνίδι



«Άλλαξε τα συναισθήματα της ομάδας σου»

Υλικά που θα χρειαστούν:

· 4 Μπάλες δυσάρεστων συναισθημάτων: θυμού, φόβου, λύπης κλπ

· 4 Μπάλες ευχάριστων συναισθημάτων π.χ. χαράς, αγάπης, ευτυχίας κλπ

· 2 Κώνοι (προσωπικότητες)

· 2 στεφάνια (διαφορετικού χρώματος π.χ. κόκκινο και μπλε)

Δημιουργούνται δυο ισάριθμες ομάδες η κόκκινη και η μπλε, οι οποίες  χωρίζονται μεταξύ τους με μια γραμμή (π.χ. στο γήπεδο μπάσκετ  η μεσαία γραμμή). Η κάθε ομάδα φυλάσσει στο γήπεδό  της έναν κώνο,  που συμβολίζει την προσωπικότητα της, τον οποίο δεν επιτρέπεται να αγγίζει ή να ακουμπάει. Έξω από τον χώρο του γηπέδου κάθε ομάδας βρίσκεται ένα στεφάνι αντίστοιχου χρώματος  (π.χ. κόκκινο για την κόκκινη ομάδα), μέσα στο οποίο τοποθετούνται 2 δυσάρεστα και 2 ευχάριστα συναισθήματα για την κάθε ομάδα. 

Στόχος της κάθε ομάδας είναι, να πάρει τον κώνο  (την προσωπικότητα) της άλλης και να καταφέρει να τον περάσει στο γήπεδό της, χωρίς να πιαστεί από αντίπαλο. Κάθε παίχτης που πιάνεται στο αντίπαλο γήπεδο, μπαίνει στη φυλακή, η οποία βρίσκεται στην άκρη του γηπέδου κάθε ομάδας και μπορεί να ελευθερωθεί μόνο, όταν τον ακουμπήσει συμπαίκτης του. Η ομάδα που πήρε τον κώνο παίρνει από την αντίπαλη ένα ευχάριστο συναίσθημα και δίνει ένα δυσάρεστο. Οι κώνοι ξαναμπαίνουν στην αρχική τους θέση, οι φυλακισμένοι ελευθερώνονται και το παιχνίδι ξαναρχίζει με τον ίδιο τρόπο. Το παιχνίδι τελειώνει όταν μια ομάδα καταφέρει να «ενισχύσει πλήρως την προσωπικότητά της», να έχει δηλαδή στο στεφάνι της μόνο ευχάριστα συναισθήματα διώχνοντας όλα τα δυσάρεστα.
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  3 ο   Συνεργατικό Φύλλο εργασίας       Μπαίνω στη θέση του άλλου     Στο παιχνίδι ποδοσφαίρου η Ελένη ήταν ο τερματοφύλακας της ομάδας της.  Σε κάποια φάση του παιχνιδιού δεν κατάφερε να αποκρούσει την μπάλα και μπήκε  γκολ. Εάν ήσουν συμπαίκτης της τι από τα  παρακάτω θα της έλεγες. Διάλεξε την  απάντηση που σε αντιπροσ ωπεύει περισσότερο κ αι σκέψου, πως θα μπορούσε, να  νιώ θε ι   εκείνη.   Συζητήστε στην ομάδα.     Α) Δεν πειράζει δεν έφταιγες μόνο εσύ Ελένη.     Β) Ήταν μεγάλο το λάθος σου Ελένη. Πρόσεξε λίγο παραπάνω.     Γ)   Βγες τώρα από το τέρμα. Θα μπω εγώ.         Τροφή για σκέψη   Ποιος έβαλε το γκολ και χάρισε τη νίκη στην ομάδα του; Γιατί δεν  ασχολήθηκε κανείς μαζί του;   Συζητήστε στην ομάδα.                          
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3ο Συνεργατικό Φύλλο εργασίας





Μπαίνω στη θέση του άλλου



Στο παιχνίδι ποδοσφαίρου η Ελένη ήταν ο τερματοφύλακας της ομάδας της. Σε κάποια φάση του παιχνιδιού δεν κατάφερε να αποκρούσει την μπάλα και μπήκε γκολ. Εάν ήσουν συμπαίκτης της τι από τα παρακάτω θα της έλεγες. Διάλεξε την απάντηση που σε αντιπροσωπεύει περισσότερο και σκέψου, πως θα μπορούσε, να νιώθει εκείνη. Συζητήστε στην ομάδα.



Α) Δεν πειράζει δεν έφταιγες μόνο εσύ Ελένη.



Β) Ήταν μεγάλο το λάθος σου Ελένη. Πρόσεξε λίγο παραπάνω.



Γ) Βγες τώρα από το τέρμα. Θα μπω εγώ.







Τροφή για σκέψη

Ποιος έβαλε το γκολ και χάρισε τη νίκη στην ομάδα του; Γιατί δεν ασχολήθηκε κανείς μαζί του; Συζητήστε στην ομάδα.


























image13.emf
4 ο   Φύλλο ε ργασίας   Άσκηση & Φυσική Δραστηριότητα :  Υγεία & Αξίες   1.   Φυσική Δραστηριότητα είναι   οποιαδήποτε   κίνηση του σώματος  που παράγεται από τους σκελετικούς μύες και έχει ως αποτέλεσμα την  κατανάλωση ενέργειας.    Από  τις παρακάτω δραστηριότητεςκύκλωσε   τις τρεις   (3) ,   που σου αρέσουν  περισσότερο :         2.   Τα οφέλη της Φ υσικής Δραστηριότητας είναι πολλά.  Από τα παρακάτω  δ ιάλεξε   και υπογράμμισε   τα τρία   (3)   που θεωρεί ς πιο σημαντικά:   •   Βελτιώνει τη  διάθεση   •   Ενισχύει τα  οστά και τους  μυς   •   Βελτιώνει την ποιότητα του  ύπνου   •   Βελτιώνει την αποτελεσματικότητα σε καθημερινές δραστηριότητες   •   Βοηθά στη διατήρηση  υγιούς σωματικού βάρους      Μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης ποικιλίας ασθενειών(π.χ. Καρδιαγγειακή  νόσος, Διαβήτης τύπου 2, αριθμός Καρκίνων, Αρτηριακή Πίεση κ.λπ.)      Αυξάνει  το προσδόκιμο ζωής      Βελτιώνει τη μνήμη    
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    3.   Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας προτείνει :    αντιστοίχησε  το σωστό :   Παιδιά & έφηβοι ηλικίας 5 έως 17 ετών χρειάζεται να αφιερώνουν  τουλάχιστον 60  λεπτά ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ σε Μέτριας προς Έντονης έντασης Φυσική Δραστηριότητα  (ΦΔ ). Ποσότητες ΦΔ που  υπερβαίνουν τα 60 λεπτά παρέχουν πρόσθετα οφέλη για  την υγεία.                                          

Έντονη Φυσική Δραστηριότητα    

 

Ήπια - Μέτρια Φυσική Δραστηριότητ α  

 

 

•   Χαλαρό βάδισμα   •   Διατάσεις   •   Yoga    •   Σκεϊτμπορντ    

 

•   Τρέξιμο   •   Κολύμβηση   •   Ποδόσφαιρο   •   Μπάσκετ   •   Σχοινάκι   •   Ποδήλατο  
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3. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας προτείνει: 

αντιστοίχησε το σωστό:

Παιδιά & έφηβοι ηλικίας 5 έως 17 ετών χρειάζεται να αφιερώνουν τουλάχιστον 60 λεπτά ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ σε Μέτριας προς Έντονης έντασης Φυσική Δραστηριότητα (ΦΔ). Ποσότητες ΦΔ που υπερβαίνουν τα 60 λεπτά παρέχουν πρόσθετα οφέλη για την υγεία.







		Έντονη Φυσική Δραστηριότητα
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		Ήπια-Μέτρια Φυσική Δραστηριότητα
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		· Χαλαρό βάδισμα

· Διατάσεις

· Yoga 

· Σκεϊτμπορντ





		



		· Τρέξιμο

· Κολύμβηση

· Ποδόσφαιρο

· Μπάσκετ

· Σχοινάκι

· Ποδήλατο







































4. Τι είναι πιο σημαντικό για εσένα;Αρίθμησε τη σωστή σειρά:

[image: Σχετική εικόνα]
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•   Επιλέγω προσωπικούς στόχους   που είναι  προκλητικοί και ρεαλι στικοί   για  εμένα και όχι  εύκολους στόχους.   •   Προσπαθώ να κάνω το καλύτερο και όχι να είμαι ο καλύτερος!   •   Επιλέγω   στόχους αυτόνομα , εγώ   ο   ίδιο ς   και όχι   οι άλλοι για εμένα .  Έτσι  γίνομαι πιο υπεύθυνος.     5.   Θυμήσου  την Πυραμίδα Δραστηριοτήτων :                                 Ζ       6.   Αθλητισμός και αξίες.  Κύκλωσε   τις  πέντε  (5)   πιο σημαντικές αξίες για  εσένα : ισότητα, συνεργασία, αποδοχή της διαφορετικότητας,  σεβασμός, υπομονή,  σταθερότητα, σύνεση, κοινωνικότητα,υπευθυνότητα, ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη,  διάλογος, ανεκτικότητα, δημιουργικότητα ,   φιλία, ελευθερία, δικαιοσύνη, ειρήνη ,   δεν εγκ αταλείπω,   κάνω το καλύτερό που μπορώ, αφοσιώνομαι στον στόχο μου, δεν  υποτιμώ ποτέ τον αντίπαλό μου , σέβομαι και προστατεύω το φυσικό  περιβάλλονστο οποίο ζω .        

Οι δραστηριότητες  μπερδεύτηκαν μπορείς να τις  γράψεις στη σωστή τους θέση;  
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· Επιλέγω προσωπικούς στόχους που είναι προκλητικοί και ρεαλιστικοί για εμένα και όχι εύκολους στόχους.

· Προσπαθώ να κάνω το καλύτερο και όχι να είμαι ο καλύτερος!

· Επιλέγω στόχους αυτόνομα, εγώ ο ίδιος και όχι οι άλλοι για εμένα. Έτσι γίνομαι πιο υπεύθυνος.



5. Θυμήσου  την Πυραμίδα Δραστηριοτήτων:

[image: Σχετική εικόνα]
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 (
Οι δραστηριότητες μπερδεύτηκαν μπορείς να τις γράψεις στη σωστή τους θέση;
)
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6. Αθλητισμός και αξίες. Κύκλωσε τις πέντε (5) πιο σημαντικές αξίες για εσένα:ισότητα, συνεργασία, αποδοχή της διαφορετικότητας, σεβασμός, υπομονή, σταθερότητα, σύνεση, κοινωνικότητα,υπευθυνότητα, ειλικρίνεια, εμπιστοσύνη, διάλογος, ανεκτικότητα, δημιουργικότητα, φιλία, ελευθερία, δικαιοσύνη, ειρήνη, δεν εγκαταλείπω, κάνω το καλύτερό που μπορώ, αφοσιώνομαι στον στόχο μου, δεν υποτιμώ ποτέ τον αντίπαλό μου, σέβομαι και προστατεύω το φυσικό περιβάλλονστο οποίο ζω.
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7 .   Απάντησε με ΝΑΙ ή ΟΧΙ:      Εκμεταλλεύομαι όλες τις εποχές του χρόνου   για φυσικές δραστηριότητες,  γνωρίζω καλύτερα   τη φύση, ξεπερνώ τους φόβους μου και ζω μοναδι κές  εμπειρίες με την οικογένειά μου   και τους φίλους μου.             Η Φυσική Δραστηριότητα  –   Φυσική Αγωγή με κάνει πιο χαρούμενο, πιο υγιή  και πιο έξυπνο!          Όταν κάνω Φυσικές Δραστηριότητες που με ευχαριστούν συμμετέχω  περισσότερο.          Μαθαίνω να υιοθετώ έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής, που θα μπορώ να  ακολουθήσω κα ι όταν μεγα λώσω !      
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7.	Απάντησε με ΝΑΙ ή ΟΧΙ:

· Εκμεταλλεύομαι όλες τις εποχές του χρόνου για φυσικές δραστηριότητες, γνωρίζω καλύτερα τη φύση, ξεπερνώ τους φόβους μου και ζω μοναδικές εμπειρίες με την οικογένειά μου και τους φίλους μου.

· 



· Η Φυσική Δραστηριότητα – Φυσική Αγωγή με κάνει πιο χαρούμενο, πιο υγιή και πιο έξυπνο!





· Όταν κάνω Φυσικές Δραστηριότητες που με ευχαριστούν συμμετέχω περισσότερο.





· Μαθαίνω να υιοθετώ έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής, που θα μπορώ να ακολουθήσω και όταν μεγαλώσω!
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  Ομαδικός ενδεικτικός πίνακας καταγραφής εβδομαδιαίας Φυσικής  Δραστηριότητας  

 Ημερομηνία :    από …./……/…..  έως  …./…./…..  

  10΄  20΄  30΄  40΄  50΄  60΄  70΄  80΄  90΄  100΄  110΄  120΄  ΣΥΝ  

ΔΕΥΤΕΡΑ                

ΤΡΙΤΗ                

ΤΕΤΑΡΤΗ                

ΠΕΜΠΤΗ                

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ                

ΣΑΒΒΑΤΟ                

ΚΥΡΙΑΚΗ                 

Δραστηριότητες που  κάναμε :     

Στόχος της ομάδας για  την επόμενη  εβδομάδα :     
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		Ημερομηνία:  από …./……/…..  έως  …./…./…..



		

		10΄
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		70΄
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		ΔΕΥΤΕΡΑ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ΤΡΙΤΗ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ΤΕΤΑΡΤΗ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ΠΕΜΠΤΗ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ΣΑΒΒΑΤΟ

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		ΚΥΡΙΑΚΗ 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Δραστηριότητες που κάναμε:

		

		



		Στόχος της ομάδας για την επόμενη εβδομάδα:

		

		





Ομαδικός ενδεικτικός πίνακας καταγραφής εβδομαδιαίας Φυσικής Δραστηριότητας
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Σύμφωνο καλής συνεργασίας     Όνομα ομάδας:…………………………………………     ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ:   Αρμοδιότητες:………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….   ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ:   Αρμοδιότητες:………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….   ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:   Αρμοδιότητες:………………………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… ………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….   ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ:   Αρμοδιότητες:………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………… ……………………………………………………….   ΕΨΥΧΩΤΗΣ:   Αρμοδιότητες:………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….     ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ ΤΗΡΟΥΝ ΤΑ ΜΕΛΗ  ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ   1……… ……………………………………………………………………………………………………………………………………   2……………………………………………………………………………………………………………………………………………   3……………………………………………………………………………………………………………………………………………   4……………………………………………………………………………………………………………………………………………..   5………………………………………………………………………………………………… …………………………………………..   ΥΠΟΓΡΑΦΕΣ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ  
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    Ερωτηματολόγιο     1.   Ποιες αξίες θεωρείς ότι προάγει ο αθλητισμός ;(μπορείς να   επιλέξεις περισσότερες  από μια  απαντήσεις)   α. να είμ αι νικητής/τρια, β. τον σεβασμό,   γ. την ευγενή άμιλλα ,  γ. την  ισότητα ,   δ. την  αγάπη του συνανθρώπου μου ,   ε. την αλληλεγγύη ,   ζ.  την απ ο δοχή ,   η. τον  ανταγωνισμό .     2.   Γνωρίζεις κάποια  από τα οφέλη της άσκησης - φυσικής δραστηριότητας ; (μπορείς να  επιλέξεις περισσότερες  από μια  απαντήσεις)   α. γίνομαι πιο έξυπνος .   β. γίνομαι πι ο υπομονετικός .   γ. εστιάζω στους στόχους μου .   δ. γίνομαι πιο καλός αντίπαλος .   ε. κερδίζω τους συμμαθητές μου .   ζ. γίνομαι πιο υγιής.      3.   Τι χρειάζεται κάπο ιος για να πετύχει στη ζωή του; (μπορείς να  επιλέξεις περισσότερες  από μια  απαντήσεις)   α. να εστιάσει στη   νίκη .   β. να εστιάσει στην  προσωπική  βελτίωση .   γ. θέσει  προσωπικούς  στόχους και να επικεντρωθεί   σε  αυτούς.   δ. να δείχνει εγκράτεια και επιμονή.     4.     Όταν κάποιος συμπαίκτης σου κάνει λάθος στο παιχνίδι   πως αντιδράς;(μπορείς να  επιλέξεις περισσότερες   από μια   απαντήσεις)   α. πρ οσπαθείς να τον κάνεις να φύγει.   β. προσπαθείς να τον παρηγορήσεις .   γ. του φωνάζεις και τον υποτιμάς .   δ. σκέπτεσαι   πως θα ένιωθες εσύ στη θέση του     5.   Τι σημαίνει η κατάκτηση των 7 κορυφών;               α. ανάβαση στις 7 πιο ψηλές κορυφές  κάθ ε ηπεί ρο υ   β. 7 φορές ανάβαση στο ψηλότερο βουνό   γ. ανάβαση στις 7 κορυφές των Ιμαλαίων     6.   Ένωσε τον κάθε αθλητή/τρια με το αντίστοιχο άθλημα στο οποίο έχει διακριθεί.    

Βολικάκης  Τριπλούν     

Βασδέκη Όλγα  Κωπηλασία  

Μαγγίτσης Νίκος  Ποδήλατο  

Σκιαθίτης Νίκος  Ορειβασία    

 


image21.jpeg
YIIEYOYNH AHAQXH

(@pBpo 8 N.1599/1986)

H axpifeia tov stotyeiov mov vrofdlhoviat pe aut ™ Sikaon propei va ereyyfei pe féon to apyelo Ghiov vanpeotdv (dpbpo 8
nop. 4 N. 1599/1986)

APOZ™M: INZTITOYTO EKMAIAEYTIKHE MOAITIKHE
. f \

‘Ovopa kai ETrivupo
MNarépa:

Ovopa kal ETrivupo
Mnrépag:

Huepopnvia yévwnonc@: | £
Totog MEvvnong:

Api1Buog AeAtiou
Taurtérnrac:

Té1rog ﬁo\(\)\ftl\JAV\

Karoikiag:
Alvan Hiekrp.
Tayudpopeiou
APM Email):

Me aropikr pou euBivn kal yvwpigovTag Tig kupwoeig @ |, Tou TpoPA&TovTal amd Ti¢ BlaTdEglg T Tap. 6 Tou apBpou 22 Tou
N. 1599/1986, dnAwvw oT:
SraBétw Ta Mveupatikd Satdpata tou ekmalseuTikod UAKaU Tou uTtoBAAAW TIpog EyKplon Kat mapdSoon ato LLE.M.

kaBuwg kat ot petaBiBdlw mpog to Y.MALG. kawto |.E.M. A kat Tuxév dMo ouvappésio enornteudpevo dopéa tou Y.MALS,

M un anokAelotikn ddela xpriong, avanapaywyng, SLavouig Kol Tapousiacns oTo Koo pe KEBe PEGO (HNXQVIKS,

NAEKTPOVLKO 1} £VIUTIO) TOU EKMALSEUTLKOU UALKOU, KATG TNV AIOKAELOTIKY Kpion Kat gykplon tou L.E.M., yla 600 xpovikd

Sudotnua Sapkel n TPoOTAGIA TWV TIVEL LOTIKWVY SIKALWPATWY Kot OITOKAELOTIKG yLa EKTIALSEUTIKOUC/EPELVNTIKOUC

oKoTmouG. Asgpelopal entiong OtL ;

) Sev Ba eyeipw INTLATA cUVAPTWHEVE pE To NBIKS Stkailwpa Tov Snuoupyol ot TieplmTwan véag £ékdoaong Tou épyou

aKOpa Kot av auTo epthapBavet kat avaykaieg aAlayég i mpooBrKeS oTo épyo Katd TNV ATOKAELOTIKA Kplon Kat éykplon

Tou IEM cUpdwva pe Toug oKoTolc Tou Kat OTL

B) 6ev Ba mpaypatomonBel peAloviikh epmoptkn 8140ecn Tou NAEKTPOVIKOU UALKOUY HE TNV avadopd TG CUYKEKPLUEVNC

€ykplong tou Y.MALO./LLE.N. kot éTL ;

v)) éxw AdBet éyypadn ykpion amné cuvsikatodxoug tou unoBAnBévtog uhikad. (Zz OS/ =2
Hpepopnviu: Z()le_

O—H Ani.

(Yroypugii)

(1) Avaypdperor omd tov eviiopepopevo mokitn §| Apyd 1| Yanpesio tov nudcton topéa, mov amenfoveral n aitnon.

(2) Avaypépetat ohoypdeng.

(3) «Omotog &v yvioer Tov dnhdver Wevdn yeyovéTa 1] pveitol 7| amokpORTEL TO. uknbva pe Eyypaen vrevbovn dMimon tov apbpov 8
TYOPELTAL PE YUAGKIOT TOVAGHLOTOV TPV pNvev. Edv 0 vmaitiog autdhv tov Tpiemv GKOTEVE Vo TPOGTOPIGEL GTOV EADTOV TOV 1] G
oAlov mePLOVGLOKS 6¢elog Prdmtoviag Tpitov 1| okdmEVE VoL PAaweL Ghhov. Ti@peitar pe kaBepén péxpt 10 etcov.

(4) L& mepintwon avemdpkelog xOpov 1 ihacn cvvexiletal 6TV Tiom Gy TG Kol LTOYPAPETAL 0TS TOV SAovVTa N v dnhovoo.
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1 ο Φύλλο ε ργασίας      

Λύσε την ακροστιχίδα   Συμπλήρωσε στο κατάλληλο πεδίο τις λέξεις, που αξίζει να θυμάσαι .  

12 Γράμματα: ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ,  ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ.   11 Γράμματα:ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ, ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ, ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ.   10 Γράμματα:ΕΙΛΙΚΡΙΝΙΑ, ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ, ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ,  ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ.   9 Γράμματα:ΤΙΜΙΟΤΗΤΑ, ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ.   8 Γράμματα:ΣΕΒΑΣΜΟΣ.   7 Γράμματα:ΙΣΟΤΗΤΑ, ΑΠΟΔΟΧΗ.   5 Γράμματα:ΦΙΛΙΑ.    
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YINOYPFEIO NAIAEIAZ KAI OPHEKEYMATON
INZTITOYTO EKINAIAEYTIKHE MOAITIKHE




