
 

 

 
Ερωτηματολόγιο 

 
1. Ποιες αξίες θεωρείς ότι προάγει ο αθλητισμός;(μπορείς να επιλέξεις περισσότερες από 

μια απαντήσεις) 
α. να είμαι νικητής/τρια, β. τον σεβασμό, γ. την ευγενή άμιλλα, γ. την ισότητα, δ. την 
αγάπη του συνανθρώπου μου, ε. την αλληλεγγύη, ζ. την αποδοχή, η. τον ανταγωνισμό. 
 

2. Γνωρίζεις κάποια από τα οφέλη της άσκησης-φυσικής δραστηριότητας;(μπορείς να 
επιλέξεις περισσότερες από μια απαντήσεις) 
α. γίνομαι πιο έξυπνος. 
β. γίνομαι πιο υπομονετικός. 
γ. εστιάζω στους στόχους μου. 
δ. γίνομαι πιο καλός αντίπαλος. 
ε. κερδίζω τους συμμαθητές μου. 
ζ. γίνομαι πιο υγιής.  

 
3. Τι χρειάζεται κάποιος για να πετύχει στη ζωή του;(μπορείς να επιλέξεις περισσότερες 

από μια απαντήσεις) 
α. να εστιάσει στη νίκη. 
β. να εστιάσει στην προσωπική βελτίωση. 
γ. θέσει προσωπικούς στόχους και να επικεντρωθεί σε αυτούς. 
δ. να δείχνει εγκράτεια και επιμονή. 

 
4.  Όταν κάποιος συμπαίκτης σου κάνει λάθος στο παιχνίδι πως αντιδράς;(μπορείς να 

επιλέξεις περισσότερες από μια απαντήσεις) 
           α. προσπαθείς να τον κάνεις να φύγει.  
           β. προσπαθείς να τον παρηγορήσεις. 
           γ. του φωνάζεις και τον υποτιμάς. 
           δ. σκέπτεσαι πως θα ένιωθες εσύ στη θέση του 
 

5. Τι σημαίνει η κατάκτηση των 7 κορυφών; 
           α. ανάβαση στις 7 πιο ψηλές κορυφές  κάθε ηπείρου 
           β. 7 φορές ανάβαση στο ψηλότερο βουνό 
           γ. ανάβαση στις 7 κορυφές των Ιμαλαίων 
 

6. Ένωσε τον κάθε αθλητή/τρια με το αντίστοιχο άθλημα στο οποίο έχει διακριθεί. 
 

Βολικάκης Τριπλούν    

Βασδέκη Όλγα Κωπηλασία 

Μαγγίτσης Νίκος Ποδήλατο 

Σκιαθίτης Νίκος Ορειβασία 
 

 
 


