


Πρόκειται για ένα ηλεκτρονικό βιβλίο συνταγών μαγειρικής, το οποίο  σχεδιάσθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος αγωγής υγείας "EASY COOKING". Απευθύνεται σε μαθητές της Ειδικής Αγωγής με στόχο την διευκόλυνση στην αυτονόμηση των μαθητών όσον αφορά την προετοιμασία των γευμάτων τους.  Μπορεί ωστόσο να αποτελέσει ένα εκπαιδευτικό εργαλείο για δεξιότητες Μαγειρικής στους μαθητές νηπιαγωγείου και όλων των τάξεων του δημοτικού. 
Αφορά συνταγές μεσογειακών πιάτων, όπου ακολουθείται το σχήμα ΕΙΚΟΝΑ - ΓΡΑΠΤΗ ΕΝΤΟΛΗ- ΦΩΝΗΤΙΚΗ ΕΝΤΟΛΗ, το οποίο συνοδεύεται από την διατροφική ανάλυση του κάθε γεύματος.
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