
Έλα στη θέση μου! 
 
 

Φύλλο Εργασίας 2: Η ώρα της αλήθειας 
 
 
Συζητήστε σε ομάδες για να απαντήσετε στις ακόλουθες ερωτήσεις: 
 
 
 
 

 
 
 

Φύλλο Εργασίας 2α: Η ώρα της αλήθειας 
 
Ερωτήσεις προς τα κορίτσια: 
 

1. Σου αρέσει να βλέπεις έναν άντρα να εκφράζει (λεκτικά) την αγάπη του σε 
φίλες/ους του; Αιτιολόγησε την απάντησή σου. 

2. Αν σου πω τις λέξεις «ηγέτης κράτους», μπορείς να μου περιγράψεις το προφίλ 
του ανθρώπου που βρίσκεται πίσω από αυτό; 
Θεωρείς ότι το φύλο συνδέεται με την ηγετική ικανότητα; 

3. Σε ένα υποθετικό σενάριο, όπου σε 20 χρόνια από σήμερα θα έχεις κάνει δική 
σου οικογένεια με παιδιά, πώς σκέφτεσαι την καθημερινότητά σου; (Περίγραψε 
τη ροή μίας ημέρας, αναφέροντας ποσοστά του 24ωρου για τους βασικούς 
τομείς δραστηριότητάς σου, περιλαμβάνοντας τον ύπνο.) 

4. Σου έχει περάσει ποτέ από το μυαλό ότι έχεις την επιλογή να μην κάνεις παιδιά; 
Αν ναι, πώς νιώθεις για αυτό;  
Πώς πιστεύεις ότι θα νιώσει ο περίγυρός σου αν ανακοινώσεις ότι σκέφτεσαι να 
μην κάνεις παιδιά; 

5. Πιστεύεις ότι μια γυναίκα μπορεί να έχει ταυτόχρονα επιτυχημένη οικογένεια και 
επιτυχημένη καριέρα; 
Αιτιολόγησε την απάντησή σου. 

6. Πιστεύεις ότι τα κορίτσια έχουν μειωμένη ικανότητα στις θετικές επιστήμες 
(φυσική, μαθηματικά κ.λπ.) σε σχέση με τα αγόρια; 

7. Αν σου πω τη λέξη «γυναικουλίστικα», τι σκέφτεσαι; 
8. Υπήρξε φορά που ήθελες να δείξεις το ερωτικό σου ενδιαφέρον για ένα αγόρι, 

αλλά δεν τόλμησες γιατί φοβήθηκες μην παρεξηγηθείς, αφού η κυρίαρχη 
αντίληψη είναι ότι ο «κυνηγός» είναι ο άντρας; 

9. Έχεις βρεθεί ποτέ σε θέση να υποχρεωθείς να φερθείς με τρόπο διαφορετικό 
από αυτόν που θα ήθελες, επειδή νιώθεις ότι αυτό είναι το κοινωνικά αποδεκτό 
και αναμενόμενο από εσένα επειδή είσαι γυναίκα; 
Θα ήθελες να αλλάξει κάτι ως προς αυτό; 

 



 

Φύλλο Εργασίας 2β: Η ώρα της αλήθειας 
 
 
Ερωτήσεις προς τα αγόρια: 
 

1. Πώς πιστεύεις ότι νιώθει ένα μέσο αγόρι όταν δεν είναι ικανό  
i. στα αθλήματα;  

ii. στα φιλολογικά μαθήματα; 
iii. στα καλλιτεχνικά – εικαστικά; 

Αιτιολόγησε την απάντησή σου. 
2. Αν σου πω τις λέξεις «ηγέτης κράτους», μπορείς να μου περιγράψεις το προφίλ 

του ανθρώπου που βρίσκεται πίσω από αυτό; 
Θεωρείς ότι το φύλο συνδέεται με την ηγετική ικανότητα; 

3. Σε ένα υποθετικό σενάριο, όπου σε 20 χρόνια από σήμερα θα έχεις κάνει δική 
σου οικογένεια με παιδιά, πώς σκέφτεσαι την καθημερινότητά σου; (Περίγραψε 
τη ροή μίας ημέρας, αναφέροντας ποσοστά του 24ωρου για τους βασικούς 
τομείς δραστηριότητάς σου, περιλαμβάνοντας τον ύπνο.) 

4. Όταν ρεύεται ένα αγόρι δυνατά μπροστά σου ενοχλείσαι και κάνεις αρνητικές 
σκέψεις για αυτόν; 
Όταν ρεύεται ένα κορίτσι δυνατά μπροστά σου ενοχλείσαι και κάνεις αρνητικές 
σκέψεις για αυτήν; 
Αιτιολόγησε την απάντησή σου. 

5. Θα ήθελες να μην θεωρείται γενικά ότι τα αγόρια πρέπει να κάνουν το πρώτο 
βήμα όταν τους αρέσει μια κοπέλα; 
Γιατί; 

6. Πιστεύεις ότι τα κορίτσια έχουν μειωμένη ικανότητα στις θετικές επιστήμες 
(φυσική, μαθηματικά κ.λπ.) σε σχέση με τα αγόρια; 
Αιτιολόγησε την απάντησή σου. 

7. Οι γυναίκες που επιλέγουν να σπουδάσουν μηχανική είναι λίγες. Γιατί πιστεύεις 
ότι συμβαίνει αυτό; 

8. Νιώθεις άνετα να εκφράζεις συναισθήματα στοργής μπροστά σε τρίτους ή 
συνήθως το αποφεύγεις; Αιτιολόγησε την απάντησή σου. 

9. Έχεις βρεθεί ποτέ σε θέση να υποχρεωθείς να φερθείς με τρόπο διαφορετικό 
από αυτόν που θα ήθελες, επειδή νιώθεις ότι αυτό είναι το κοινωνικά αποδεκτό 
και αναμενόμενο από εσένα επειδή είσαι άντρας; 
Θα ήθελες να αλλάξει κάτι ως προς αυτό; 

 


