
Έλα στη θέση μου!
Σειρά εργαστηρίων 
δεξιοτήτων 

για τα Στερεότυπα και 
τις Ανισότητες Φύλου

Σεβαστή-Σοφία Ανθοπούλου 



Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου

• Άρθρο 1: Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι στην 
αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα. Είναι προικισμένοι με λογική και 
συνείδηση και οφείλουν να συμπεριφέρονται μεταξύ τους με πνεύμα 
αδελφοσύνης.

• Άρθρο 2: Κάθε άνθρωπος είναι υποκείμενο όλων των δικαιωμάτων και 
ελευθεριών που αναφέρονται στην παρούσα Διακήρυξη, χωρίς καμιά 
απολύτως διάκριση, όπως το φύλο, η γλώσσα, η θρησκεία, οι πολιτικές ή 
άλλες πεποιθήσεις, η εθνική ή κοινωνική καταγωγή, η περιουσία, η 
γέννηση ή οποιαδήποτε άλλη κατάσταση…

https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=grk



Αποτελέσματα google αναζήτησης: 
παιχνιδολαμπάδες για κορίτσια (9/6/2021)



Αποτελέσματα google αναζήτησης: 
παιχνιδολαμπάδες για αγόρια (9/6/2021)



Τα στερεότυπα 
μέσα στα βιβλία 
(σχολικά και μη)



Δεν υπάρχει 
σωστός ή λάθος 
τρόπος να είσαι 
κορίτσι (ή αγόρι..).

Δεν υπάρχει 
σωστός ή λάθος 
τρόπος να είσαι ο 
εαυτός σου.



Ποιος ορίζει την 
κανονικότητα για τους 

άντρες;

ΚΛΑΜΑ
ΜΟΙΡΑΣΜΑ
ΝΟΙΑΞΙΜΟ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Ποιος ορίζει την 
κανονικότητα όλων μας;



Οι καριέρες δεν
έχουν φύλο!

UN WOMEN



Έλα στη θέση μου!

Υλοποίηση:

Σεβαστή – Σοφία Ανθοπούλου


