
Στερεότυπα φύλου

Έλα στη θέση μου!

Σεβαστή-Σοφία Ανθοπούλου



Ερώτηση:

Πώς καθορίζουν τα στερεότυπα φύλου την πορεία μας;



Τα στερεότυπα φύλου καθορίζουν τις πεποιθήσεις 
Øγια τα χαρακτηριστικά
Øγια τις ικανότητες 
που πρέπει να έχει ο άνδρας και η γυναίκα. 

• Επηρεάζουν τις προσδοκίες της κοινωνίας από τους άντρες και 
τις γυναίκες.
• Επηρεάζουν ήδη από μικρή ηλικία την αυτό-εικόνα των 

κοριτσιών και των αγοριών και συνεπώς τη συμπεριφορά και 
τους ρόλους που αυτά θα υιοθετήσουν.

Πώς καθορίζουν τα στερεότυπα φύλου την πορεία μας;



Ερώτηση:

Πώς διαχέονται τα στερεότυπα φύλου;



Τα στερεότυπα φύλου καλλιεργούνται ήδη από μικρή ηλικία μέσω
• της αλληλεπίδρασης με τον περίγυρο των παιδιών (γονέων/κηδεμόνων κ.ά. 

συγγενών, φίλων (συνομήλικων και κοινωνικού κύκλου οικογένειας), 
εκπαιδευτικών, παιδαγωγών, προπονητών κ.ά.)
• των ΜΜΕ
• των μέσων κοινωνικής δικτύωσης
• διαφημιστικών μηνυμάτων (σε μέσα ή σε αφίσες, π.χ. στον δρόμο κ.λπ.)
• βιβλίων (από παραμύθια και σχολικά βιβλία μέχρι κόμικς και λογοτεχνία κ.ά.)
• της μόδας
• της μουσικής
• της τέχνης (ζωγραφική, θέατρο, σινεμά, τηλεοπτικές σειρές, ποίηση, κ.ά.)
• της αγοράς (παιχνίδια, ρούχα, “gadgets”, καλλυντικά κ.λπ.)
• του διαδικτύου γενικά

Πώς διαχέονται τα στερεότυπα φύλου;



Γιατί δημιουργούνται τα στερεότυπα φύλου;

Τα στερεότυπα προκύπτουν από την ανάγκη του 
ανθρώπου να κατανοήσει την κοινωνική 
πραγματικότητα που τον περιβάλλει, ιδιαίτερα τα 
άγνωστα ή ξένα προς τον ίδιο στοιχεία της, που τον 
φοβίζουν. Για τον σκοπό αυτό ο άνθρωπος απλοποιεί ή 
διαστρεβλώνει αυτήν την πραγματικότητα. 



Τα στερεότυπα φύλου…

• ταλαιπωρούν και εγκλωβίζουν γυναίκες και άντρες
• συντηρούν και ενισχύουν τις ανισότητες φύλου 
• σε σημαντικό βαθμό ευθύνονται για το ότι τα άτομα 

που βιώνουν σε βάρος τους ανισότητες, τις ανέχονται 
χωρίς να αντιδρούν
• σε σημαντικό βαθμό ευθύνονται για υποσυνείδητες 

εκδηλώσεις συμπεριφοράς έμφυλων διακρίσεων
ΒΛΑΠΤΟΥΝ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ.



Ο κόσμος…

•δεν είναι άσπρος ή μάυρος, μπλε ή 
ροζ
•είναι πολύχρωμος και μας χωρά όλες 
και όλους, όπως είμαστε.


