
Ερωτηµατολόγιο Αποτίµησης της Εφαρµογής του Προγράµµατος 

Καλλιέργειας Δεξιοτήτων Ζωής 

και Ευ Ζην  

Για Μαθητές Νηπιαγωγείου

‘Ο Πέτρος και η µάχη των συναισθηµάτων’

1. Δηµογραφικά στοιχεία εκπαιδευτικού 

1.1 Ηλικία: 
20-30 31-40 41-50 51 και άνω  

1.2 Εκπαιδευτική βαθµίδα (σηµειώστε τον ανώτερο τίτλο σπουδών):  

1.3 Έτη υπηρεσίας:  

1.4 Φύλο:

Άνδρας 

Γυναίκα 

2. Αντιµετωπίσατε πρακτικές δυσκολίες κατά την υλοποίηση του προγράµµατος;

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ

Αν σας δυσκόλεψε κάτι, σηµειώστε τι σας δυσκόλεψε στην εφαρµογή του προγράµµατος:

3. Ολοκλήρωσαν οι µαθητές/τριες όλα τα βήµατα του προγράµµατος;

Ναι 

Όχι 



3.1 Αν όχι αναφέρετε το σπουδαιότερο λόγο που δεν ολοκλήρωσαν το πρόγραµµα

4. Πόσο ενδιαφέρον έδειξαν οι µαθητές/τριες για το πρόγραµµα; 

Αρκετό 

Ελάχιστο 

Πολύ

Λίγο

Καθόλου

5. Ποια δραστηριότητα, βήµα ή στοιχείο του προγράµµατος κρίνετε ότι ικανοποίησε 
περισσότερο τους µαθητές/τριες;

6. Η υλοποίηση του προγράµµατος πόσο πιστεύετε ότι βοήθησε:

6.1 Στη δηµιουργία ενός ασφαλούς και ευχάριστου πλαισίου έκφρασης και δηµιουργίας;

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ

6.2 Στην κατανόηση και ονοµασία των συναισθηµάτων; 

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ

6.3 Στην καλλιέργεια ενσυναίσθησης;

Καθόλου
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Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ

6.4 Στην κατανόηση της έννοιας της αλληλεγγύης; 

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ

6.5 Στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης αναφορικά µε την έννοια της φιλίας; 

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ

Ερωτηµατολόγιο Αποτίµησης της Εφαρµογής του Προγράµµατος 



6.6 Στην έκφραση και διαχείριση των συναισθηµάτων τους; 
Καθόλου 
Λίγο 
Μέτρια 
Πολύ 
Πάρα Πολύ 

6.7 Στη βελτίωση της γλώσσας και έκφρασης του παιδιού;  
Καθόλου 
Λίγο 
Μέτρια 
Πολύ 
Πάρα Πολύ 
 
6.8 Στην ψυχική ενδυνάµωση του παιδιού;  
Καθόλου 
Λίγο 
Μέτρια 
Πολύ 
Πάρα Πολύ

7. Παρατηρήσατε αλλαγές στη συµπεριφορά των µαθητών/τριών κατά τη διάρκεια ή µετά 
τη συµµετοχή στο πρόγραµµα; 

Ναι 

Όχι 

Αν ναι, τι αλλαγή παρατηρήσατε; 

8. Πόσο ικανοποιηµένος/η είστε από τη συµµετοχή των παιδιών στη δράση;

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Πάρα Πολύ
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9. Πως θα περιγράφατε την εµπειρία σας, τώρα που ολοκληρώθηκε το πρόγραµµα; 

Εξαιρετική 

Ενδιαφέρουσα 

Απλή 

Αδιάφορη

Βαρετή 

10. Σηµειώστε τι σας ευχαρίστησε περισσότερο στην εφαρµογή του προγράµµατος

11.Σηµειώστε εδώ παρατηρήσεις ή σχόλια που αφορούν στη βελτίωση του προγράµµατος 

Σας ευχαριστούµε για τον χρόνο σας!
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