Υπόμνημα με το Προφίλ φορέα και τα βιογραφικά σημειώματα των εκπονητών του υλικού

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δυτικού Τομέα Νομού Θεσσαλονίκης «Δίκτυο Άλφα», είναι αστική μη κερδοσκοπική εταιρία, ιδρύθηκε το 1999 και είναι ένα από τα 75 Κέντρα Πρόληψης που λειτουργούν στην Ελλάδα υπό την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας και του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ). Τα Κέντρα Πρόληψης αποτελούν εγκεκριμένους φορείς για την εφαρμογή προγραμμάτων πρόληψης της εξάρτησης και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας στα σχολεία, την οικογένεια και την ευρύτερη κοινότητα. Τα στελέχη του Κέντρου Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» υλοποιούν παρεμβάσεις στην εκπαιδευτική κοινότητα και συγκεκριμένα σε εκπαιδευτικούς, γονείς και μαθητές όπως επίσης σε ευπαθείς ομάδες, με στόχο την ενδυνάμωση της ψυχικής και κοινωνικής υγείας και την άμβλυνση των παραγόντων κινδύνου στην υιοθέτηση βλαπτικών συμπεριφορών. Οι παρεμβάσεις σε εκπαιδευτικούς τις περισσότερες φορές αφορούν σε εκπαίδευση πάνω σε υλικά Αγωγής υγείας που μετά οι εκπαιδευτικοί εφαρμόζουν στην τάξη με τους μαθητές τους. Οργανώνουν δράσεις ενημέρωσης για τους παράγοντες που προστατεύουν από εξαρτητικές και άλλες επικίνδυνες συμπεριφορές, επιμορφωτικά σεμινάρια για εκπαιδευτικούς, ομαδικά εργαστήρια για γονείς, εκπαιδευτικές ενημερώσεις για μαθητές, δημιουργικά εργαστήρια για νέους, εκπαίδευση εθελοντικών ομάδων, δράσεις για ειδικές ομάδες πληθυσμού όπως οι μονογονείς, οι ρομά, οι πρόσφυγες, ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική. Όλες οι δράσεις του Δικτύου Άλφα παρέχονται στους πολίτες δωρεάν. Μπορείτε να δείτε τις δράσεις στον σύνδεσμο www.diktioalpha.gr 

Σύντομα βιογραφικά σημειώματα:

1.Ελευθερία Σπυροπούλου, MSc Κοινωνική και Κλινική Ψυχολόγος, υποψήφια διδάκτορας τμήματος Ψυχολογίας ΑΠΘ, επιστημονική διευθύντρια στο Κέντρο Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» από το 2001. Υπεύθυνη για τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και αξιολόγηση όλων των δράσεων του Κέντρου Πρόληψης που περιλαμβάνουν ενημερώσεις, επιμορφώσεις και βιωματικές ομάδες εκπαίδευσης τόσο νέων όσο και ενηλίκων  με στόχο την ενίσχυση των παραγόντων που προστατεύουν από την εξάρτηση και προάγουν την υγεία.

2.Βασιλική Ζουντουρίδου, Ψυχολόγος, επιστημονικό στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» από το 2001. Στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων της, υλοποιεί ενημερώσεις, επιμορφώσεις και βιωματικές ομάδες εκπαίδευσης τόσο νέων όσο και ενηλίκων  με στόχο την ενίσχυση των παραγόντων που προστατεύουν από την εξάρτηση και προάγουν την υγεία. Επίσης, υποστηρίζει ψυχολογικά σε επίπεδο συμβουλευτικής άτομα και οικογένειες που απευθύνονται για βοήθεια στο φορέα.

3.Μακρογιάννη Χριστίνα, MSc, Κοινωνική και Κλινική Ψυχολόγος των Εξαρτήσεων, επιστημονικό στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» από το 2001. Στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων της, υλοποιεί ενημερώσεις, επιμορφώσεις και βιωματικές ομάδες εκπαίδευσης τόσο νέων όσο και ενηλίκων  με στόχο την ενίσχυση των παραγόντων που προστατεύουν από την εξάρτηση και προάγουν την υγεία. Επίσης, υποστηρίζει ψυχολογικά σε επίπεδο συμβουλευτικής άτομα και οικογένειες που απευθύνονται για βοήθεια στο φορέα.

4.Μαρόγλου Φωτεινή, MSc, Kοινωνική και Kλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, επιστημονικό στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» από το 2007. Στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων της, υλοποιεί ενημερώσεις, επιμορφώσεις και βιωματικές ομάδες εκπαίδευσης τόσο νέων όσο και ενηλίκων  με στόχο την ενίσχυση των παραγόντων που προστατεύουν από την εξάρτηση και προάγουν την υγεία. Επίσης, υποστηρίζει ψυχολογικά σε επίπεδο συμβουλευτικής άτομα και οικογένειες που απευθύνονται για βοήθεια στο φορέα.

5. Λαγουμάκη Αθηνά, MSc, Kοινωνική και Kλινική Ψυχολόγος, επιστημονικό στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα» από το 2007. Στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων της, υλοποιεί ενημερώσεις, επιμορφώσεις και βιωματικές ομάδες εκπαίδευσης τόσο νέων όσο και ενηλίκων  με στόχο την ενίσχυση των παραγόντων που προστατεύουν από την εξάρτηση και προάγουν την υγεία. Επίσης, υποστηρίζει ψυχολογικά σε επίπεδο συμβουλευτικής άτομα και οικογένειες που απευθύνονται για βοήθεια στο φορέα.

· Όλα τα επιστημονικά στελέχη του Δικτύου Άλφα έχουν συμμετάσχει διαχρονικά σε πλήθος εκπαιδεύσεων που διοργανώθηκαν τόσο από τον ΟΚΑΝΑ και το ΕΠΙΨΥ-ΕΚΤΕΠΝ, όσο και από άλλους αναγνωρισμένους φορείς με στόχο την εφαρμογή επιστημονικά τεκμηριωμένων παρεμβάσεων πρόληψης. Αναλυτικά βιογραφικά διαθέσιμα εφόσον μας ζητηθούν.
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