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Xaipetuopog Mpoédpou Aiktiou AApa

O1 «TEDYPEL» - Epyacthpia yia tnv yuxoKoIvwviKn unootnpi&n naidimyv kai epnBwv npooelywy
8-16 etwyv, dnpioupynBnkav oto nAaicio tng cuppetoxng tou Kévipou MpdAnyng «Aiktuo AApay,
w¢ etaipou, oto Eupwnaikd Mpdypappa yia ty unootnpi§n npoopuywy Erasmus Plus KA2,
nou gépel To diakpitikd Ttho «Xenios Zeusy. Me tov 1pdno autd 1o «Aiktuo AApa», ws PopEag
nPEOANYNG KAl NPOoaywyNns TN WYUXOKOIVWVIKNG uyeiag, cupBdaAer otnv unoothpifn kal opain

évta€n twv naidiwyv kai twv véwv nou gilo&evolvial otn Xxwpa Pag.

To uAiké «TEDYPEL» eival anotéeopa eviatikng Souleidg OAou tou enicTnpovikoU NPocwnikou
tou Kévipou pag, to onoio, pe cgfacpd oug 1Id1artepdinteg 1600 Twv MNOAIICP®Y G400 Kal TwV
npoownwy, nou Biaia petakivouvtar and tov téno toug, avackdnnae tn BiBAioypagia, cuvdvinoe
avBpwnoug tou nediou aAAd kupiwg aflonoinoe tn peydAn tou epneipia pe eudAwtoug NANBucpoUg
Kal dnpiolpynoe éva oAokANPpwpévo epyaleio yia Tny evOUVAPWON KAl OHAAN MPOCAPHOYN TWY

naidI®V NpooPUywy.

O£Aw VA EUXAPICTNOW EK TWV NPOTEPWY, OCOUG Kal 60eG eKNAIOEUTIKOUG Kal €101KkOUG EMICTNHOVEG
Ba ndpouv tn okutdAn and pag kai Ba epappdoouv tg «FEPYPEL» oto nAaicio tng dtunng n

tunikng eknaideuonc.

Ek pépoug 6Aou tou AloikntikoU ZupPBouAiou tou Kévtpou MpdAnyng «Aiktuo Algpar, edxopal
n epappoyn va ¢tdoel Kal Kupiwg va weelnoel oo 1o duvatdv nepicodtepa naidid kar véoug

NP OOPUYEG.

Xpnhotog Baiteidbng

Exknonbeutkdc M.E. 19
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Eicaywyn

Yto nAaioio tou npoypdppatog Erasmus+, KA 2: Cooperation for innovation and the exchange of good
practices, Strategic Partnerships for school education kai tou épyou «Managing the refugee and migrant
flows through the development of educational and vocational frames for children and adults» XENIOS
ZEUS SnpioupynBnkav and to Kévtpo MpdAnyng «Aiktuo AApax» ta Epyactnpia yia tnv yuxokoIvwVIKA
unootnpign naidiwy kai epnPwyv npoopuywy 8 — 16 etwv «TEOYPEL».

Ta gpyactnpia pnopouv va anoteAécouV XPNOoIPo epYaAEio yia Toug eknaldeUTIKOUG, TOUG ENAYYEAPATIES
uyeiag kar éooug gpydlovtal pe naidid kar veapoUls nNpdopuyeG, OTo MAAICIO TNG TUMIKAG N dTunng
eknaideuong, npoopépoviag dpactnPISTNTES PE TIG OMOIEG UNOPOUY VA EURAOUTIOOUV KAl VA GUPAANPOCOUV
n Souleld nou NON kavouv.

Ykondg twv epyactnpiwy gival va unootnpitouyv ta naidid kai toug épnPoug npdopuyeg otn diadikacia
NPOCAPHOYNG TOUG OTIG VEEG ouvOnkeg, pe oefacpud otny Npoownikn I0Topia Kal IPOEAEUCH TOUG Kal va
kKaAAigpynoouv tnv aicBnon acpdAeiag kal npoownikoU eAéyXou, MPOKEIPEVOU VA GUVEXICOUV Tn {wh Toug,
enevOUoOVTaG OE VEEG OXETEIG KA MPOOMTKEG.

Orexnaideutikoi kal ol enayyeApatieg uyeiag nou Ba aSlonoinocouv tig FTEOYPEL, cucthvetai va eknaideutolv
oto nAaioio Biwpatikol cepivapiou nou éxel oxediaotel yia to okond autd and to Kévrpo MpdAnyng
«Aiktuo ANpa» Kal va cUpPETEXOUV o opdda unootnpi§ng kaBdAn tn Sidpkeia epappoyng Tou uAikou ota
naidid kal otoug véoug.

Me tnv eukaipia tng napouloag ékdoong napabétoupe éva oUvtopo 10TopIkd Tou Aiktiou AAgpa.

To Kévtpo MpdAnyng twv E§apthoswy kai Mpoaywyng tng Wuxokoivwvikng Yyeiag Autikng ©@eccalovikng
«Aiktuo ANpa, gival actikn pn kepdookonikn etaipia, 15pU0nke to 1999 kai eival éva and ta 75 Kévipa
MpdAnyng nou Aertoupyoulv otnv EANGSa und tnv enonteia tou Ynoupyeiou Yyeiag kar tou Opyaviopol
Katd twv Napkwtkdv (OKANA). Ta Kévtpa MpdAnyng anote oy eykekpIpévoug popEiG yia TNy epappoyn
npoypappdtwy npdAnyng tng e€dptnong Kal NPOAywyNg TG PUXOKOIVWVIKNG UYEIag ota oxoleia, otnv
olkoyévela kal otnv eupUtepn Koivotnta. To Aiktuo AApa opyavdvel Spdoeig evnpépwaong yia Toug
napdyovieg nou npootatelouv and efaptnukég kal AANeG emIKivOUVEG CUPNEPIPOPES, EMPOPPWTKG
oegpivdpia yia eknaideutikols, opadikd gpyactnpia yia YOVeiG, eknalOeUTIKEG EVNPEPWOEIS yiIa HaBNTEg,
dnpioupyikd gpyactipia yia véoug, eknaidbeuon eBedovukdv opddwyv oe NPaktkéG nou npodyouv v
npeoAnyn, atopikn kail oikoyevelakh oupPouleutikn, dpdoeig yia edikég opddeg nAnBucpol énwg ol
HOVOYOVEIG, o1 poud, ol npdopuyes. OAeg o1 Spdoeig tou Aiktiou AApa napéxovial otoug noAiteg Swpedv.




KEDAAAIO 1

Oewpnukn [Npoogyyion




Qewpntukn [Mpoogyyion

H epneipia tou npdopuya tg nepioodtepeg popég nepihapPdvel tétoleg kataotdoelg kal d1adpopég
nou tnv kaBiotolv tpaupatkn. H tpaupatkn gpneipia v npoopuywy eunepiéxel tn didAuon tou
NPoUNdpPXoVTog KOIVwVIKOU Toug I0ToU, TNV anwAeia onitioy, YEITovidg, ¢pilwy, ouyyevay kal natpidag. Ta
naidid kai o1 yoveig toug {ouv pia dpapatkn alayn nAaiciou kKal anAEIAg oNPAVTIKOY ouvaicONpatikov
oxéoewv. Bpiokovtal oe pia diadikacia aA\ayng, oe pia actadn, petaPatkn kar aféPain katdotaon {WNg,
npoépxovtal and pia katdppeuon tng npdtepng Pdaong toug kai Siafiodv oe avapovh dnpioupyiag piag
véag peMovukng Bdong (Francesetti, 2007). H énoia npoondBeia npocappoyng toug and tv dAAn,
unodauhiletal anéd tg Suokoieg pe Tnv YAWooa kal To Xpdvo Mou anaiteital yia tny Katavonon tng véag

NOAIUCPIKNG NpaypatikdTNTag, otny onoia npénel va evtaxBouv dueca kai va enificoouy.

‘Otav o1 npokAnoeig nou avupetwnilel évag avBpwnog eivar 18iaitepa avtioeg, o1 ouvBnkeg kai ol
anaithoeig népa and ta ocuvnBiopéva dpla MEeoTKEG, TOTE TO PopPTio TG NPSKANCONG pnopei va §enepvd g
avBpwniveg avtoxég. To tpalpa ennpeddel oto oUvoAd tou tov AvBpwno: emdpd oto o pa, oto cuvaicOnpa,
TN CUPNEPIPOPA, TN OKEYN, TNV KOIVAWVIKN KAl MVEUPOTKA Tou undotaon. Kaveig pnopei va nevBei yia
npaypatkég Kal oupPoAikég anmAeieg, va vicoBer BAipn, viponn, evoxn kai Bupd padi pe ouvaicbnpata
anotuxiag, va KAvel unpuKaoTiKEG OKEWEIG Tou TUnou «t Ba yivétav av...» kal AAEG QUTOKATACTPOPIKEG
okéyelg (Vidakovic otoug Francesetti, Gecele & Roubal, 2013). Ze auth tnv katdotaon xpeiddetal Kaveig
va otnpixtei 600 noté npiv otg Suvdpelg tou, ota ecwtepIkd tou anobépata kai otg Siabéoipeg e§wtepikég
nnyég unootnpigng. Kaveig xpeidletal va avikel og kolvwvikd diktua, va éxel pideg and TG onoieg va aviAei

Bpéywn kal aopdieia ot éva Pacikd, Bepehiddeg eninedo (Francesetti, 2007).

Ye autd 1o nvedpa tng unootnpIEng Kivouvtal kal MoAAG povtéha napépfaong nou éxouv diatunwBei yia
TNV avUpETOnion tou tpadpatog. Paivetal éu og éva Npwto otddio npoteivetal KUpiwg N anokatdotaon
evédg ouvaioBnpatog acpdleiag kar piag aioBnong ehéyxou (Butollo, Kruesmann & Hagl, 2002), evdd ta
dtopa kalouvtal va «Eexdoouvy oo to duvatdy nio yphyopa to pdbnua tng aduvapiag nou to idio to
tpavpa toug Sidale (Herman otov Goleman, 1992). Mepartépw otddia oug napepPdoeig nou yivovtal
oto TPAUPa KAl apopoUV OTNV AVIHETDMIoH Tou, vonpatoddtnon tou Kal anodoxn Tou OTn CUVEXEID TNG
{wng evédg atdpou, Eengpvolv tn otoxoBeoia autol tou npoypdppatog. Eivar onpavuki n avayvopion
WV ENIMNTWOEWY TOU TPAUPATOG 0Ta GTopa Kal n katavonon cuvaicOnpdtwy anopdvwong, andyvwaong
Kal kevoU nou Biidvouy, wotdéoco n pntopikn nou avantiooetal yUpw and autég TG ENINTWOEIG PNOPE
va eniteivel tTeAikd to aicBnpa tou adie€ddou kar tng pn avaotpéyiung wuxoloyikng BAGPNg Adyw tou
tpavpatog. Tétolou eiboug npooeyyioelg, av kal pe KaAég npoBéoelg, katalnyouv va agpnoouv ta dtopa
nayideupéva oto Biwpa tou tpalpatog kai otepnpéva and kdbe eAnida va Siekdiknoouv nicw pia {wn pe

alonpéneia, uyeia kal vonua, ye anotéAecpa tny nepartépw Bupatonoinon toug (McPhie & Chaffey, 1998).

‘Etor Aoindv npokpivoupe cav npotepaidinta, péoa and TG cUvVAvVTINoEeIG nou npoBAénouv ta epyactnpia
«MEpupegy, va kaliepynBei ota naidid twv xwpwv Piro&eviag, 6co autd eival dSuvatd, kanolo cuvaicOnpa

aopdAeiag, va Aertoupynoouy ol cu{nTNoElg UNooTNPIKTIKA NPog ty KatelBuvon tng evOuvAPwong Ttoug.



ANwote n di1aBéoipun unootnpi§n petd and éva tpaupatkd yeyovédg nailel onpavukd poAo oto va pnv
uno@épouv teAIka ol nepiocdtepol dvBpwnol nou nepvoly éva tpalpa and PHakpoxPOVIEG CUVENEIEG KAl

enNtwoelg nou oxetiCovtal pe autd (Vidakovic, 2013).

Mio avaAutikd, ta epyacthpia eoudlouv apevog otny unootnpi§n nou npoépxetal and Tov €autd Kal
OUYKeKPIPEVa TIG NMAEUPEG Tou Mou dev éxouv nAnyei and to tpalpa. To dtopo nou Picdvel pia avu§odnta
ouxva dev otéketal nabnukd anévavt tng, aAAd npoonabei cwpatikd, ouvaioBnpatikd n nveupatkd va
avudpdoel. Baputnta divetal téoo oto tpalpa oo kal oto npdowno népa and to padpa, Mou evepyNTKG
naAelel pe TG emntdoelg otn {wn tou Kal emdIKEl VA anokatactnoel To aicBnpa tng npocwnikg tou
a&iag kal tn duvatdtntd tou va éxel kdnoia pop@n eAéyxou otn {wn tou (White, 2000). To vénpa tng
{wng pnopei va Bpebei oe k&Be ouypn. H {wn dev nadel va éxel vénpa, akdpa kal und to KPAtog tou
pSBou Bavdtou kai tng tadainwpiag. O1 wuxoloyikég avudpdoeig evog avBpwnou Sev eival anokAeiotkd
anotéAeopa twv cuvOnkwv tng {wng tou, 600 okANPEG Kal av gival, aAG e§aptddvtal and v eheuBepia

emAoyng vonpatog nou dev xdvetar noté (Frankl, 2010).

Eniong, péoa and ta epyactnpia pnopei va kaAigpynBei ota naidid kai to cuvaicOnpa tou avikev,
onpavukd yia tny petpiaon tng pova&idg nou pnopei va cuvodelel tétoieg 101aitepeg epneipieg {WNAG.
Katapxnv n idia n cuppetoxn ota gpyactnpia péoa and to gpyaleio tng opddag, tou diaddyou kai tng

€kppaong, ouviotd and pdévn tng éva 1Io0xupd Kovwviko Siktuo.

Axkdpn péow twv gpyactnpiwv divovtal eukalpieg va avadnthoouv kal va dnpioupyncouv ta naidid
diktua avagopds, Kolvwvika diktua avikelv otnv npoondBeia anokatdotaong evog anapaitntou yia In
ouvaioBnpatikn {whn koivwvikoU 1otol. ZUpgpwva pe tn olyxpovn Becdpnon tou unokeipévou, kaveig dev
napadider tnv eubivn kai tug emAoyég tou otoug dAAoug, alNd cav Spwy Npdowno Kai evAPEPOG MOAITNG
givar o id10g Tou apxitéktovag tng {wNng Tou Kal ouveldntdg dnpioupyds tng Koivwvikng tou {wng (Lichten-
berg, 1990).

Mépog tng unootnpI§ng pag eival kal n avtiAnyn nou éxoupe yia to péAAov. H npocdokia evog péANoviog
nou pnopei va @épel v ekNANpwon Kanolwv and toug otdxoug pag kal ta évelpd pag eival nio
napnyopntkn and tnv aviAnyn tou péAAoviog we aneAntikol kail okoteivou (Francesetti, 2007). Ta dveipa,
ol a&ieg, o1 oxéoeig kal o1 otdxol nou to dtopo cuvexilel va diatnpei kar e§akolouBouv va divouv vénpa
otn {wn tou, kpivovtal wg ISiaitepa onpavtkd yia t diathpnon tng eAmidag yia pia {wn pe aflonpéneia
(White, 2005).

Yuvoyidovtag, ol «[épupeg» épxovtal va ocuvodeloouv ta naidid kai toug épnoug otny NPocappoyn
TOUG OTN Véa npaypatkotnta. Me kUpio gpyaleio tnv Opdda, péoa and dnpioupyikég SpaotnPISTNTES Kal
oulhtnon, okondg eival va kaAigpynBei kail va evbuvapwBei ota naidid 1o aicbnpa tg acpdAeiag, tng

gunioTtooUvng, TNG NPOCWMIKAG a&iag kal Tou avAKelv.



KECDA/\AIO 2

epappoyh
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[Toiv Tnv epappoyn

[Tapouciaon Epyaotnpiwy

Ta gpyactnpia aneuBuvovtal oe naidid kai épnBoug npdopuyeg 8 — 16 €1y, pe otdXo TNV UNOCTAPIEN
toug otn diadikacia NpPocappoyng otn véa Npaypatkotnta, pe ogfacpd otny NPOowWnIKA I0TOPIa TOUG
Kal tnv avadeitn twv Yuxikdv toug anoBepdtwy, tv aicBnon eAéyxou otn {wn kail TNV niotn otov eautd
toug, Eniongn gilocopia kai n peBobdoloyia twv epyactnpiwy otdxo éxel va cupaiier otnv kalhiépyeia
g aiocBnong tng aopdieiag, tng opadikdtntag, tng apoifaiag anodoxng, tng SiapopetkdTNTag Kal TNG
Unap&ng unootnpiktkoU SiktUou, NPOKEIYEVOU va cuvexioouv tn {wn Toug, eNevOUOVTAG OE VEEG OXETEIG

Kal NPAYHATIKOTNTES.

Ta Bépata twv gpyactnpiwyv

To nAaioio oto onoio kivoUvtal ta gpyactipia gival autd g Yuxoeknaideuong, nou divel éugpaocn
otn diaxeipion twv duokoAiy, péoa and tug duvdpeig nou diabétoupe. ONol o1 dvBpwnol éxouv xapiopata
Kal nny£g unootnpi§ng, onpeia avagopds nou pnopouv va toug Bonbncouv va npoxwphnoouyv kal va
Siaxeipiotoly tn {wn Toug akdpn Kal Petd and pia tpaupatikn gpneipia. H wuxoeknaidbeuon unootnpilel
TNV KATAKTINON KOIVWVIKWY KAl YVwoTK®V deglotntwy, npowBei tnv autovopia, tn yevikeuon yvaong Kal
YEVIKG TNV avantuén npoocappPooTIK®Y SeEIOTNTWY 08 KOIVWVIKEG KATaoTtdoelg Tng kKaBnpepivig {wNg.

Ta gpyaoctnpia «douletouv» tpia Baoikd Bépata:

A. Tautétnta (npoownikh kal noAimotikn), B. Ae§idtnteg kar I Ynoothpi§n (yuxikd anobépata kai
onpavukoi dAoi). lNa to Adyo autd, ta epyactnpia nou SouleUouy kdBe pia and tg tpeig autég Bepatikég
eival xpwpatiopéva oto eyxelpidlo dlapopetkd. Luykekpipéva, kGBe Bepatikn nepidapPavel ta egng

gpyaotnpia:

Ag yvwpiotolpe, Eyd ouvavidd toug dAMoug, O npwdg pou, O kUkAog tng SIKNG pou
KouAtoUpag, Meyahwvw: Eydd kai o1 dAol, Ta dveipd pou, H Mépupa

AEZIOTHTEZL: Ag Souléyoupe pad, XuvaioBnparta |, ZuvaicOnpata I, ZéBopar kar Siekdiked
H aoniba pou ota duokoAq, To dévrpo tng {wng, H kovétntd pou, Ag anoxalpetiotoUpe

Ta epyaotnpia divouv tnv eukaipia ota naidid va yvwpicouv tov eautd Toug, TG OUVAEIG TOUG Kal TG
IKavOTNTEG TOUG. Mg neplypdpw tov eautd pou; Moia eival ta duvatd pou onpeia; Xe T T KATAPEPVW
KaAg; Ma nola npdypata vikbw nepneavog/n; H Sigpedvnon autdy twv {ntnpdtwy péca ot éva oxetkd
aoalég opadikd nAaioio, pnopei va BonBnoel ta naidid va dwoouv vénua otnv guneipia toug, va v
evtd€ouv otnv iotopia tng {wng Toug kal va douv pe noloug tpdnoug dev eival teeing aonbnta péoa kai
oto nio xaotkd nepifdMov (Francesetti, 2007).
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Ynpavukn nnyn dUvapng kal aicOnong acpdAeidg pag, anotelei kal n aviiAnyn nou éXOUPE yia To PEAAOV,
ta oxédia, o eAnideg, o1 emBupieg pag. Ti BéAw va pdbw; Mpog ta nol Bérw va e€eAixBw; Moia eivarl ta
Bripatd pou; Ti eival mio dueca otov éAeyxd pou; H kivnon npog ta pnpootd pnopei va éxel noANG epnddia,
aAAd eival {wTtikng onpaciag va pnopei kaveig va diatnpnoel oto BAéppa tou, o pia kovuvn andotaon, To
endpevo Prpa.

Yto nedio twv koIvwVvik®y deglothtwy, divetal, ota epyactnpia, n eukaipia ota naidid va douhéywouv to Bépa
tng O1ekdiknong, AapBdvoviag undyn ou n uying emBeukdinta eival anapaitntn yia TNV avipPeTONIon TwWV
duokoAi®V akdpa kal twv KIvoUuvwy (Perls, 1966). H avantuén tng cuvepyaoiag, tng opadikdtntag kai tng
aioBnong tou avnkelv o éva véo kolvawvikd Siktuo anotelei eniong Bacikd otdxo SAwV twv gpyactnpiwy.

Av kai ta naidid pnopouv va ekppdoouy eAelBepa ta cuvaioBnpatd toug pe kdBe apoppn otn didpkeia
oU npoypduuatog, ot duo gpyactnpia Souleletal nio ecuacpéva, alAd noAl anald, to Bépa twv
ouvaicBnpdtwy. Ta naidid kalolvtal pe nayvicrdn, kabBodnyolpevo kai katdAnAo yia tnv nAikia toug
TPono, va ovopdoouy kdnoia cuvaicbnpata kal va e§aoknBolv otnv avayvopion Kai €KpPach Toug.

Ti nepihapBadver k&Be epyactnpio

Ye kGO epyaotnplo, o cuvtoviotng Ba Ppel ta e§Ng:

. Titho epyaotnpiou

. Ytéxoug epyaotnpiou

. YAiké nou Ba xpeiactolv

. Xpovog nou anaiteital

. Mepiypagpn ocuvavinong

. YNPEIWOEIG YIA TO CUVTOVIOTN
. BonBnukd YAikd

Opydvwon Epyaotnpiwyv

Ta Epyoothpia «épupeg» anoteholvial and 15 autdvopa epyaoctnpia, ta onoia kaAd eivar va
epappootoly ota naidid pe tn oceipd nou npoteivovial MNapdlo nou ta gpyactipia eivar autdvopa Kai
pnopoulv va epappootolv povo kdnola and autd, eival onpavikd and 1o NPwWIo £PYACTAPI VA PNOUV
and tov cuvtovioth KAMoleg apxéq yia tny e0puBpun Aertoupyia SAwv twv cuvavinoewy tng opddag, dnwg
npoteivovtal oto KepdAaio 3 Epyaotipio 1 kai va unevBupifovtar ota naidid wonou va eunedwboulv.
Télog, to teheutaio epyactnpl apopd oto KAeioIHo Tng opddag Kal Tov avaotoxaopd nNdvw ota opéAn
AANng Autng tng Nopeiag.

O ouvtoviotng pnopei va npofei oe napaiayég kal tpononoinoceig, kabwg kal va diaxelipiotel o xpdvo
kKGBe gpyaotnpiou, 6nwg kpivel KATdANAQ, avdloya pe g avaykeg tng opddag otny onoia aneubuvetal.
Ynpavukd eival, wotdoo, va éxel undyn tou ta tpia otddia kdBe cuvdvinong npokeipyévou ta naidid
va éxouv pia olokAnpwpévn euneipia. Ta otddia autd eivai: Kalwodpiopa, Kevipikh doknon kai
Anoxalpetopdg. Ztnv évap&n o ouvtoviotng eicdyel ta naidid oto opadikd KAIPa PE EI0aYwYIKEG EPWTNOEIG
1 kdnoia doknon, pe otdxo va £pBouv oe enagn pe To XWPo, tny opdda, tnv epneipia tng napoUcag OTyUNG.
MNpoetoipddel ta naidid yia to Bépa nou Ba culntnBei. AkohouBei n kevipikn doknon, n onoia kaAUntel kai
10 peyaAUtepo tng cuvAavinong, otn SiIdpKela tng onoiag yivetal n eneepyaocia tou Bépatog. To otddio autd
gival Snpioupyikd kal napaywyikd péoa and atopikég kar opadikég Souleiés. Ltov anoxaipetiopd, Sivetal
xpdvog va culntnBolv doa éyivav kal va ekppdoouy ta naidid t épabayv, ti kpatolv and tn cuvavinon

KAl va anoxaipetiotouy.
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O ouvrtoviotng, kaAd eival va npoetoipdlel kaAd kdBe ocuvdvinon, dnhadn va éxel katavonoel tnv
aAnAouxia kal To vénpa twv aoknoewv nou Ba XpNoIPOMNOINGEl, WOTE VA HNOPECE! VA TIG HETAPEPE OTa
naidid, aA\G kai va éxel cuykevtpwoel to UAIKS nou xpeidletal. Lta epyactnpla npofAénovial elkoAa Kal
npaktkd gpyaleia, nou dev anartoly 181aitepn Nnpogtoigacia Kai KOno.

O ouvtovioTtAg, npiv akdpa Eekivhoel TNy epappoyn, gival onpavtkd va éxel pia eikdva Kal KANoIeg
nAnpopopieg yia ta naidid nou Ba cuppetéxouy, TG oxéoelg twv Naididv petadl toug, tug mbavég Suvapikég
kal 181aitepdtnteg nou npoundpxouy. To kKAipa tng opddag ennpeddetal and ta NPOCWMIKA XapaKINPIoTKG

OAwv kai ennpeddel pe Tn oelpd tou Ty nopeia kGBe naidiol péoca ¢’ auth.

Ta gpyaoctnpia avaAuTtiKa:

1. Ag yvwpiotoUpe

2. Eycd ouvavid toug dAoug
3. H aoniba pou ota duokoAa
4. O'Hpwdag pou

5. O kUkAog tng SIKAG pou kouAtoUpag
6. Ag Souléwoupe padi

7. MeyaA®vw: ey kal ol GAXol
8. Ta Zuvaicbnpatd pou |

9. Ta Luvaicbnpatd pou Il

10. ZéBopar kai Siekdik

11. Ta Oveipd pou

12. H Koivétnta pou

13. HEpupa

14. To Aévtpo tng (wNg

15. Ag anoxaipetiotoUpe

MeBoboAoyia avantuéng epyaotnpiwyv

Ta epyactnpla gival opyavwpéva cUPPwva PE TG apxEG TnG Piopatikng pdbnong kal xpnoipgonololyv wg
gpyaleio tnv opdda. H Biwpatkn- gpneipikn pdBnon Paciletar otny eknaideutkn Bewpia tou Carl Rog-
ers oUPPWVA Pe Tov onoio «npénel va aicBavopaote ta Npdypata, va ePnicTteUOPacTE TNV EPNEIpia pag,
va akoUpE Tov €auTd Pag, va dexopaote Tov eautd pag onwg eival, va pnopoupe eniong va dexdpaocte Kal
ToUG AANoUG dnwG eival Pe Ta NPOTEPAPATA Kal Ta eAATtwpatd toug. H peyaAltepn auBevtia eival n idia n
guneipia tou kaBevdg pagy (EMIVYY, 2000).

Yta gpyactinpia evdeikvutal va cuppetéxouy 8 péxpl 15 naidid anéd 8 éwg 16 etddv.

Baoikdg otdxog eival va dieukoAuvOei n evepynTikh CUPPETOXN, N ENIKOIVWVIA KAl N éKppacn twv naidiyv.
Na &dnpioupynooupe éva acpalég nhaicio/eukaipia va epnioteutolv avd, va dokipdoouy VEEG epNEIPie
Kal OXEOEIG.

. H emikoivawvia kahé eival va yivetal kupiwg peta&y twv naidicv kai oxi peta&l naidiidv — cuvtoviotA.
O ouvrtovioting dev napadidel tov éAeyxo ota naidid, alAd toug avabétel tny euBuvn yia tny ékfacn piag
dpaoctnpidtntag, TG anoPdaceig kal ta cupnepdopata nou Ba Byouv.
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. Ta naidid kdBovrai og kGkAo. H kukAikn Sidtaén twv Béocewv éxel 1IBiaitepn onpacia yiati npoopépel
ota péAn tng opddag acpdAeia, avadeikviel tnv IcoTipia, SIEUKOAUVEI TNV EMIKOIVWVIA KAl CUYKPATEl péoca
TOU TNV «eVEPYEIAy, ToV NAaApd tng opddag. O cuvtoviotAg eival pépog tou kUkAou. O KUKAOG gival onpavtikd
va diatnpeital wg Sidtadn kai otn douleld oe piIkPEG OpAdES.

. O1 00nyieg nou divel o cuvtoviotng ekppddouv pia npdtaon kai Oxi pia evion N éva «npénel». Ta
naibid pnopei va dextolv 1 dxi tnv npdtaon, va tnv TPononoinoouy N va npoteivouv KAt dAho. Me dA\a
Aoyia, katd tnv epappoyn kGBe epyaoctnpiou, kGO naidi cuppetéxel oug dpaotnpidinteg kal otn cudAtnon
oto BaBpd nou ekeivo BéAel.

[potdoeig yia tny KaAUteEPN €paApHOoyN

MNa tnv enituxn uhonoinon twv gpyactnpiwv xpeidletal va avantuxBei éva nepiBdA\ov (gotd, apoifaiag
guniotoouvng kai ogacpoy, érou ta naidid kai ol véol Ba pnopoulv va xaAapwoouy, va ekppacTtolV Kal
va nepAaoouv KaAd.

H kataAAnAétnta tou x@pou cuvdvinong tng opddag, xpeidletal va AngBei coBapd undyn, kabwg
ouvdéetal Gueoa pe tv opaAn Aertoupyia tng opddag. H nouxia kai n otaBepdinta tou xwpou cupBaAlouv
otnv e6éNign tng opddag kar oto aicBnpa acpdAeiag twv Naididy.

‘O\eg o1 SpaoTnNPISTNTEG MOU NPOTEIVOVTAI OTA EPYACTNPIA EXOUV WG OTOXO TNV EVEPYNTIKA CUPPETOXN TWV
naidicv, tn cuvepyacia kal tnv eAeUBepn ékppaon. To Bépa tng yA@ooag enikoivwyviag, eival moAU niBavéov
va dnpioupynoel Suckolieg otny katavénon v odnyiwy and ta naidid kal otny NoIdTNTA ENIKOIVGVIAG
kal cudAtnong, To0 e To cuviovioth 6oo kal petady twv naididv. MNa to Adyo autd, dAeg o1 0dnyieg gival
Siatunwpéveg pe oAU anhd Adyo. EnminAéov, o1 odnyieg yia TG KEVIPIKEG QOKNOEIG €ival HETAPPACHEVES
kal otnv apafikn yAwooa. H unapén petappaoctn, Ba ntav 1davikn cuvBnkn. BonBnukn cuvBnkn Ba
anoteholoe n cupBoln kdnoiou péhoug tng opddag nou yvwpilel avdyvwon kal Ba pnopoloe va petapépel
TG 0dnyieg ota naidid nou dev &€pouv va diafdlouy, dnwg kail n yvodon tng ayyAikng and kanoia naidid
ota onoia Ba Aépe tg odnyieg ota ayyAikd kai Ba ug petappdlouv otn yAdooa toug,.

KaBg to nAikiakd pdopa, 8 — 16 1wy, oto onoio aneuBldvovtal ta epyactnplia eival eupy, O CUVTOVICTNG
xpeidletal va npoocappdoel ug Spactnpidtnteg avdloya pe TG nAIKieg twv naidicdv tng opddag tovu,
aA\d kai to pabnoiaké toug eningdo, av yvwpilouv avdyvwon kai ypagph KA. Le KAnola gpyactipia
npoteivovial napailayég twv dpaoctnpiotntwy yia ta pikpdtepa naidid. Xpnoiponoiegital eniong apketd
n {wypaikn, ol cUPPOAIKEG AOKNGEIG, OI AOKNOEIG £KPPAoNnG péoa and To OWPA, WOTE VA Pnopouv
va eniteuxBolv boo yivetal o1 OTOXoI TWV EPYAcTNPiwY, EAAXICTONOINVTAG TN AEKTIKA EMIKOIVWVIA HE TO

ouvtoviotn, Neplopifovtdg tn otn petafl twv PeAdV Tng opddag enikoivwvia.

TéNog, Ta epyactnpIa €XouV YPaPEi yia XpRon oe XWpoug PpIAogeviag twv npoopUywy, aAAd pnopoulv va
a&ionoinBoulv kai otnv tunikh eknaideuon, yia Tnv opain £viagn twv NPoo@Uywy OTo NPEPNTIO OXOAEIO.
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AG

[vwplotoUpe

EPFAYXTHPI 1

1. KAAQYLOPIXMA - 15

‘Eva éva ta péAn tng opddag cuotnvépaote,
Aépe to dvopd pag, Kai Yia pikph iotopia yupw
and autd, nx and Nolov To NMNPAPE, AV ONPAIVEl
KAT, Qv pag apé€oel KTA.

2. «O EAYTOXL MQY» — 45

Atopika: [Mpookalolpe ta naidid va
{wypagicouyv tov eautd Toug o€ pia oeAida xapti
A4.TUpw yUpw and tn {wypa@id Toug ypdagpouy
n {wypagifouv a) Kanoia XxapakINPICTKG TG
npoocwnikOTNTdg toug, B) KANoIEG NPOTPNOEIG
n.x éva ayannpévo naixvidl, To ayannuévo toug
XPWHA, éva Tpayoudi mou toug apéoel KTA, kai y)
Aiya npdypata, éotw kai éva duo ota onoia ta
Katagpépvouv kahd. (107)

Zeuyapia: Zntdpe and ta naidid va kdvouv
Ceuydpia pe tov dinhavéd toug, va avtaAAad&ouv
TG {wypaPIéG TOUG Kal va pIAACOUV yI' QUTEG
(ppovtifoupe ta naidid oe k&Be (euydpr va
HIAoUv tnv idia yAwooa). (5)

[Mpoteivopevog xpovog: 1 wpa kai 10’

uapkaddpol
Yelibec A4

Y TOXOL:

« Na yvwpiotoUue

« Na auéfiooupe tn ouvektikotnta
petadu twv peAwv

« Na evioxUooupe tnv npoownikn
TQUTOTNTA KAl TNV QUTOEKTIUNON

OMopéAeia: [Mapoucidler to éva naidi ™
{wypapid tou dAou kar av Bélel cupnAnpvel
Kal kKAt 1o id10 yia to péAog tou {guyapiol tou,
nx €tol énwg oe Epw, £€tol dnwg oe yvwpidw,
gloal KAl... €XEIG EMIONG.... INOPEIG.... Mpoalpetikd
0 kd&Be Ceuydpr nou napoucidlel pnopei
va ONKWVETAl otn péon tou KUKAou. MOAIG
olokAnpwoel éva (euydpl, NPOXWPAME OTO
endpevo. (30')

3. AlNOXAIPETIXMOL -10’

‘Onoio naidi BéAer pnopei va nel otnv oAopéAeia
KAT Nou avakAAUWYE yia TOV €aUTO TOU Kal TO
kavel va aicBdvetal dpoppa.
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2 NUEICOEIG YIA

TO OUVTOVIOTIN

EPFTAYXTHPI 1

«[olog €ipar», plIa gpwinon nou napanéunel otnv tautdtnta Kal €ival and  Tg
Baoikdtepeg tng dwng pag. H évvoia tng tautdtntag avagépetal oto oUVOAO  TwWV

avuliyewy, nenolBnoewy  kal  ouvaicBnpdtwy  nou agopolv  otov  eautd  pac.

H évvoia tng tautdétntag Ppioketal oe cuvdptnon pe tn ouveldntonoinon ot KAMoIOG
undpxel, Ot éxel Npoownikh Iotopia, pia Béon otov kKdopO, pIa cuvéxela Kal éva péNNov
nou tou avnkel. H tautdétnta enitpénel va tonoBetnBei kaveic amévavu otoug AGAoug,

va avayvwpioel éooug tou poidlouv kal va OiagoponomnBei and toug undloinoug.

To gpwtnua dev gival anAwg «nolog eipal» aAd «nolog eipal oe oxéon pe tov AAo; Mg pe
BAéner o GANoG kal nadG PAENwW ey Toug GANOUG;». ZUppwva pe tov Erikson undpxouv moANanAég
TauToTNTEG, ONWG gival N TAUTdTNTA Tou PpUAOU, N enayyeApatikin, n Bpnokeutikn, N NOAITIKA KTA.
(Apaycdva, 2007). KaBwg Aoindv onpavukn unootnpi§n nnydder and tov eautd pag, fondnukd
eival va yvwpidoupe tov eautd pag. H yvaon auth BonBd oto xtioipo piag tautdtntag, 6co nio

OUVEKTIKN Kal CTePEN Yyiveral.

Ye nepintwon nou kanoio naidi nepiypdyer pévo apvnukd tov eautd tou, to evBappuvoupe
va PINACEN Kal va cupnAnpaoel kal kanolo Betikd tou yvawpiopa. Av xpeidletal, pnopoUpe va

oxoAidooupe 6t dAol ol dvBpwnol éxoupe ta duvatd kai adlvata onpeia pag.

Metd tn eicaywyikn Spactnpidtnta Kal npIv thy KEVIPIKN AoKNoN O CUVTOVICTNG MPOTEIVETal
va neplypdyel pe Aiya Adyla tov 1pdno Aeitoupyiag kal eNIKOIVWVIAG O AUTEG TIG CUVAVTNOEIG,
©a pnopouloe va net: “©a cuvavinBoupe apketég popés. Oa piAdpe yia Bépata nou agopolv
ToV €aUTO Pag Kal th oxéon pag pe toug dAoug. MNa va dieukoAlvoupe TG oulnNTAGCEIG pag, ag
npoonabnooupe va pIAdpe évag évag yia va akouyOpaoTe Kal va PNy KAVOUPE KPITIKN O £vag

otov dA\oVv”.
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BOHOHTIKO Zwypapidw
YAIKO TOV EQUTO HOU

EPFALTHPI 1

Zwypailw Tov eautd pou

Kal YeAdpw YUpw yUpw T pe xapaktnpilel (n.x. eipal euyevikog, £€xw XIoUPop
K.Q.), OE Tl Ta KATaPEéPvw KaAd, T pou apéoel (n.x. ayannpévo naixvidl, xpwua,
tpayoudi k.a.)

o A psdl
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Eyw ocuvaviw

TOUC AAAOUC

EPFALTHPI 2

1. KAAQLOPIZMA - 10’

KaAoUpetanaibidvaanavtnoouy otny gpwtnon
«Moiog Eipar» onpeidhvoviag aubBdépunta oto
xapt 5 AMéeig n ppdoeig nou Eexivoluv pe to
«Eipal..» (6oa naibid pnopouyv, ta undloina
npogopikd). Tt Ba éleyav, dnhadn, yia tov
€auTS TOUG yIA VA TOUG Yvwpioouv KaAUTeEPA ol
aAol. Apnvoupe Aiyo xpdvo kal otn CUVEXelq,
énoio naidi BéAel napoucidder .

2. «<ATATTHMENO MQY» — 40’

Opadeg: Zntdpe and ta naidid va xwpiotolv
o€ opddeg pe Bdon to ayannpévo toug dBAnpa:
«Mepnathote oto xwpo enavalapBdvoviag
Pwvaxtd to ayannpévo oag dBAnpa.

‘Otav akouloete kal Ppeite kdnoiov pe tnv idia
npotignon, NIAote tov and To X€PI KAl CUVEXIOTE
va nepnatdte padi yaxvoviag tov endpevo. Otav
dev undpxel GANo naidi pe v idia npotipynon,
éxel oxnpatotei n opdda cag kai k&Beote oto
XWpo oagy. (57)

Zntdpe and v kdBe opdda va oculntnoer o
T toug apéoel oe autd to GBAnpa kal va ta
avanapaothoel oe pia opadikn {wypaid yia
10 4BAnpa autd. (20°)

[Npoteivépevog Xpovog: 55’

Yelibec A3
Hapkaddpoil
HEyalo xapti
PwTOoTUNieG and To

2 TOXOl:

« Na yvwpiotolue peta&o pag

« Na yvwpiocoupe tov €auto pag

« Na ouvepyaotoUuue

« Na ouveibnronoincoupe ouoIdTNTEG
kal S1apopég pe toug dAAoug avBpwnoug.

OMopéreia: Kdébe opdda napoucidler kai
e€nyei tn {wypa@id tng. Pwtdpe ta naidid kébe
opddag, nwg ouvepydotnkav otny opadikn
{wypagid, av cupnepIAnpOnkav ol 16éeg SAwv.
(157)

TonoBetolpe g {wypaPiég twv opddwy pad
oe éva peydAo xapti.

3. ATTOXAIPETIXMOL - 5’

Yteképaote 6pBiol otov kUkho. Zntdue and
ta naidid va dei€ouv pe 10 oWpa Toug av Toug
ApEcE N oNPEPIVA OUVAVINON: TEVIWHEVOG PE TA
x€p1a YynAd onpaivel «ndpa noAl» kar kabiotdg
oto ndtwpa onpaivel «<kabdAouy.

BonBntikd UAIKS yia Tnv elIcaywyn
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2 NUEILOEIG YIa

TO OUVTOVIOTIN

EPFALTHPI 2

Edv to eniBupoulpe, pnopoulpe va cudnthooupe tny AoKNoN KAAWGCOPIoCPATOS yia ToV

eautd pe ta naidid. Mbavég epwtnoeig:
-’Htav eUkoho n SUokoAo va oKePTEite yia Tov eautd oag;
- Ndg vikoBete pe autd nou onpeIdoaTs;

EvaAl\aktkd, avti tou ayannpévou aBAnpatog pnopolpe va {nthooupe ta naidid va
xwplotolv pe Bdon tnv ayannpévn enoxn tou Xpdvou h To ayannpévo Toug Xpwua h To

ayannpévo {wo.

Av kdnoio naidi eival pévo tou otnv enmiAoyn tou, nopei o cuvtoviotng va kabicel padi tou,
va kavouv padi tn {wypapid, evBappUlvovtdg to va peivel he tn S1apopetikn tou emAoyn N
va 1o pwthoel av BéAel va eviaxBei otnv apéowg pikpdtepn opdda kai va cudnthoouy and

KoIvoU TIG SIaPOPETIKEG TOUG NMEOTIPNGEIG.



BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 2
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BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 2
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BOHOHTIKO Evdd cuvaviw
YAIKO TOUC AAAOUC

EPFAXTHPI 2 Cr AY! 8| &

Ayannpévo pou:

Mepnatnote oto xwpo enavalapPfdvoviag pwvaxtd to ayannpévo oag dBAnpa. ‘Otav akoloete
kai Bpeite kAnolov pe tnv idia npotignon, MIAote Tov and to XéPI KAl CUVEXIOTE va neprnatdte padi
paxvovtag tov endpevo. Otav dev undpxel dGANo naidi pe tnv idia npotipnon, éxel oxnpatote n
opdda oag kal kGBeote oTo XWPO CAG.

"‘.JA‘ LA L1

moay DAl Gty Gemand Ladie | lead Al Al )l e &Opay mualy Gl Sl
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Yulnthote 1 oag apéoel o' autd to dBAnpa kai kavete pia opadikn {wypadid yia to dBAnpa autd.
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H Acnida pou
ota OUoKOAa

EPFAXTHPI 3

1. KAAQXOPIXMA -5

KaAwoopifoupe ta naidid kai ekppdloupe n
xapd pag nou ta PAénoupe. Aépe ota naidid ou
OMoi eipaote diapopeukoi petafy pag kar éu
OMol éxoupe NOAAG kaAd npdypata péoa pag
Kal kdnola npdypata nou iowg Ba Béhape va
aAM\&&oupe. Kabévag and pag eivar onpavtkdg
kal 6ol éxoupe tnv idia a&ia. Eivar onpavukd
otn {wn pag va ayandye tov eautd pag Kal va
gunioteudpaote tug SuvApeig pag.

2. «HALTTIIAAMOY LTA
AYZKOAA'» - 55

Atopiké: KéBoupe kai poipdloupe oe kG0e nandi
and pia aonida kal ta KaAAOUPE va OKEPTOUV Kal
va CUPNANPOoOoUY, av pnopouy, Ta EPWINPATa
nou Bpiokovtal otny acnida toug. Alcukpivi{oupe
énou xpeidetal. EvBappuvoupe ta naidid va
ypdyouv autd nou ta idla niotelouv yia tov
eautd touc kal Oxi autd nou niotevouv 6t Ba

Aéyave o1 dAol n.x. o1 yoveig. (107)

OMopéreia: Kahoupe ta naidid, va nouv kdu
and autd nou cupnAnpwoayv otny acnida Toug.
MiloUv doa naidid Bélouv. ‘Otav piAncouv ta
naidid nou BéAouy, pwtdpe dAa ta naidid nwg
TOUG PAvnke auth n doknon. Av duokoAedtnkav
va Bpouv kaAd npdypata yia tov €autd Toug, av
okéPTnKav KAT rnou Oev TO €iXxav OKEPTE MPIV.
(20)

[MTpoteivépevog xpdvog: 1 wpa k 05’

Mapkaddpoug n otuld

Aonidec

(Xpeidletal va éxouv
konei Bdoel tou oxediou)

23 1. Mnyn: Mépipva, Etaipia yia tn @povtida Maibidv kar Oikoyeveiddv otny Appdotia kal to Odvato . .

2 TOXOI:

« Na avayvwpiooupe tig Betikég NTuxég Tou
€autoU Pag nou Pag KAVOUve NEPNPAvoUs

« Na vichooupe du a&ifoupe kai unopoUue va ta

Katapépoupe otiG¢ SUOKOAIES
« Na yvwpiocoupe kaAUtepa toug dAAoug

Avtopika: KololUpe ta naidid va yupicouv tn
oeAida pe tnv aonida toug and tnv nicw nAeupd
kal va {wypagiocouv 6,u Béhouv. Mnopouv va
dwoouv otnv aonida toug kal éva évopa av
BéAouv. Eival n npoownikn toug acnida, nou Ba
tnv ndpouv padi toug kai pnopouv va tn BAénouv
otav éxouv pia duckoAia, yia va viBouv kahd
Kal yla va pn &exvdave Ou gival onpavukoi Kal
pnopouUyv va ta katagpépouy. (157)

OMopéleia: NMpookaloUpe kdBe naidi va Oeikel
tnv aonida tou kal av BéAel va nel kdu yia to
ox€016 tou. Kd&Be maidi nou pING, agniver tnv
aonida tou oto kévipo tou KUKAou and tnv
nAeupd g {wypapidg. (107)

3. AlNOXAIPETIZMOL -5

OMopéleia: Zntdpe and ta naidid va onkwBouv
kal va douv OAec tu¢ aonibec nou eivalr oto
ndtwpa. Aépe ota naidid éu kabévag pag éxel
NoAEG  Ikavotnteg kal npdypata nou  KAvel
kKaAd, ta onoia Oev nmpénel va ta &exvdel. Ta
NPOOCKOAOUHE VA XEIPOKPOTNOOUV YIa Ta £pya
nou ékavav. KaloUpe kdBe naidi va ndpel v
aonida tou. Ta euxapICTOUPE YIa TN CUPPETOXN
TOUG.
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2 NUEILOEIG YIA

TO OUVTOVIOTIN

®)

®)

EPFAXTHPI 3

A A

To oUpPolo tng acnidag xpnaoiponoiegital otny doknon auth cupBoAikd. KaloUpe ta naidid va
okeptolV Kal va avayvwpicouv Betikd otoixeia tou eautol toug, IKavotnteg kal Suvatdinteg,
avBpwnoug nou toug otnpifouy, ta onoia pnopouv va alionoincouy étav avupetwnifouv

SUoKOAEG Kal anaItNTIkéG KATAoTACEIS, WG «MPOCWMIKA acniday.

MNépa and tug anweieg nou prnopei va undpxouy, xpeldletal va evBappuvoupe ta naidid va
gvtonioouv 6oa ta BonBoulv étav avupetwni{ouv kAt nou ta SuokoAeUel, MPOKEIPEVOU va

pnopoUv va ta agionololv unpootd ot NPOKANGEIG.



BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 3

{0a POU ota §;
H Aon UCko)q

ANOPQMNOI NMNOY ME ZTHPIZOYN KATI NMOY EXQ KANEI KAI
AIZOANOMAI NMEPH®ANOL

KATI MOY EYXOMAITIA H YINOIrPA®H MOY
TON EAYTO MOY

25



BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 3

= "\3 \Lsé
SA\»A\&A 9 2 (=lal &Ly

s aled) 531 )

26



BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 3

1. LKEPTEITE KAl CUPNANPWOTE TIG EPWTNOEIG Nou Bpiokovtal otnv acnida cag.

Mpdyte autd nou eoeig NioteVete yia Tov eautd oag kal Oxi autd nou vopilete 6t Ba Aéyave o1 dANol
M.X. Ol YOVEIG.

(s ) Bal £l 3 alall gl

Cm 5 e sl 5 Sl (e 45 508in La | 5S) | oSy alal) alall gl 53 g pal) ALY) | 5LaS) 5 ) S8
2ol 5 Qi i (e oo )5 Y1 4L

. [Upioe tn oeAida pe tnv aonida cou and tnv nicw nAeupd.
. Mnopeig va {wypapioeig 6,u BéAeig.
. Mnopeig eniong, va dwoeig otnv acnida cou kai éva dvopa av BéAeig.

Eival n npoownikn cou acnida, nou Ba tnv ndpeig padi cou kal Ba pnopeig va t BAéneig dtav €xeig
pia duokoAia, yia va vicBeig kahd kal yia va pn &exvag éu gioal onpavukd Atopo kal Ot Pnopeig
VA 10 KATAPEPEIG.

GElal) (e 310 e 3 Ly il Akl 5 o
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O Nnpwag pou

EPFALTHPI 4

5’

1. KAAQLOPIXMA

Eiodyoupe to Bépa tng oulhtnong, Aéyovtag ota
naidid 6u onpepa Ba culnthooupe yia toug
APWES pag. Pwtdpe ta naibid av éxouv kdnoloug
hpwes, h npdowna nou Baupdlouy, nou eite fouv
A 6x1 Kal T KaAoUpE va oKepToUve yia Aiyo pdva
ToUG, éva h BUo hpweg, h Npdowna, NPAYHATIKG
N paviaoctka.

2. «OHPOAYX MOY'y - 70

Opadeg (tetpadec): Mapotpivoupe ta naidid va
XwPICTOUV OF 1etpadeg pe autoug nou kdBovral
KOVTA Toug Kal va ou{nTtNCoUV yIa TOUG APWEGTOUG:
yla MoIoug AGYoug Toug Baupadlouy, T IKavoTnteg
éxouv, oe T Ba ABelav va toug poi&oouv. Enerta
Zntops and k&be opdda va kataypdyer ot pia
ANiota ToUg NPwWEG tng opddag kai SinAa otn Aicta
AUTA KAMOIEC )\sﬁalc nou 6£|xvouv ylotl enéAe€e
k&Be naidi tov Npwd tou, TG IKavATNTEG TOU M.X.
SdUvapn, copdg, £Eunvocg, 6|oonpoc kAn. (157)

OMopéAeia: KaBe opdda napoucidle tn Aiota pe
TOUG Npwég tng kal TG Aé€eig, mou toug
xapaktnpilouv.

‘Otav napoucidoouv OAeg ol opo&ac, prnopoUpe
va pwthooupe ta naidid, av, akoUyovtag Toug
APWESG, TOoug ékave Kkdmolog eviinwon N av
kdnolog Npwag toug htav dyvwotog. Eniong,
av napatpnoay, 6u ol APWES ATav NG |6|ac
v ourouc eBvikétntag n Esv0| av ntav avipeg n
yuvaikeg, peyaltepng n pikpdtepng nAikiag. (20 )

[Npoteivopevog xpovog: 1 wpa k 20’

Xapud A4
(éva yia kGBe opdda)

Xapti peydho / flipchart
Mapkabddpoug

2 TOXOI:

« Na oudntiicouye yia ta npdéowna rnou
Baupdloupe, ektipolue Kal pag eUNvEoUV.
« Na ekppdooupe tig enBupieg

kal ta mBava dveipd pag.

« Na yvwpiotoUpe kaAUtepa.

« Na boUpe tig opoidtntes kai tig S1apopPES Hag.

OMopéleia: YxoANGloupe, gepooov 10
napatnpnoape, ot kAnolol NPweg Qaivetal
va avagépovial nio ouxvd. lat SiaAéyoupe
napwoorspo Kanolougnpwegand dAloug; Tikoivod
€xouv ol Npwes nou diaAeSape; Ti Slapopeukd; Ti
xpeiddetar yia va toug poiacoupe; Méco duokoro
h eUkoAo gival autd; (107)

Atopika: KahoUpe k&GBe naibi va pavtactei u pia
HEPa ouvavid Tov NPwd Tou Kal Tov Napakald
va tov Bonbnoel oe éva npaypatkd npoPAnpa
nou éxel. Na okeptei kdBe naidi: «[Molo eivar autd
to np6PAnpa; Ti andvinon miotebel 6u Ba tou
€8ive;» (107)

OMopéleia: TornoBetolpe 1o peydho xapt oto
KEVIPO Tou KUKAoU kal kahoUpe 6noio naidi Beer
va poipactel kGt and autd Moy OKEQTNKE, HE
Bdon to epdtnpa nou t€bnke. K&Be naidi unopei
va ypdaye, va {wypapicel Kal va OnpeiwdoEl
oto xapt, ue 6noio tpono Bélel, kG and v
andvinon, cupfoulin nou nnpe and tov Npwd
tou. (157)

3. AlNOXAIPETIXMOL -5’

Pwtdpe ta naibid NG Toug PAavNke n cuvdvinon.
Av BéAouv va nouv kAt Nou toug ékave eviunwon,
KAU nou oképtnkav N epoeov Mnopsi va
kAeiooupe pe tnv napathpnon éu dAol €xoupe
évav PIKPO Npwa péca pag, o onoiog eival
duvatdg, Goppo)\soc Kal oocpoc Kal xpaontou va
£MMNIOTEUGHAGTE TOV £QUTO PAG, VA TOV ayandpe Kal
va pn otapatdpe va npoonoeoupe Euxapiotoupe
ta naidid yia tn CUPPETOXA TOUG.

1. Mnyn: Mpooappoyn and «All different — All equal, Educational Pack”, European Youth

Centre, 1995, oe\. 146, Personal Heroes.
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2 NUEICOEIG YIA

TO OUVTIOVIOTIN

EPTALXTHPI 4

Na ta pikpdtepa naidid ol apxikég Aioteg pnopolv va cupnAnpwBoulv pe {wypagiég kal ol

IKAVOTNTEG, TA XAPAKINPIOTKA TWV NPWWV va avapepBoulv npopopikd




BOHOHTIKO O ApwAg pou

YAIKO b

EPTALTHPI 4

1. O hpwdg pou

o 2u{ntdpe yia kdnoio npdcowno nou Baupdloupe
(npaypatkd n pavtactkd) nou eite (el h Oxi.

« [a noloug Aéyoug Baupddw autd to npdowno;
Ti ikavotnteg éxel; Xe 1 Oa nBeha va tou poidow;

« [pdpoupe oto xapti autd Toug NPWESG Pag

1. dﬁy(&lﬁij\gﬁﬁa)uﬁmhhﬁdwwﬁmﬂ o
¥ gl dbadly

A Ly Gl G 4 Jaady Lag gedddl 1S3 JMalg e
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BOHOHTIKO O ApwAg pou

YAIKO b

EPTALTHPI 4

2.  ®avtdoou ot pia pépa cuvavtdg tov hpwd cou Kal ToV
napakaAdg va oe BonBnoel oe éva npaypatikd npdBAnpa nou éxelg.
Moio eivar autd to npdPAnua;
Ti andvinon nmioteveic du Ba cou €01ve;

2. M@d&%g‘%jj&%\dh@mmeﬁéﬁ\d#
e

?M\ahg«bh

?MMQ\&@M\M\LA

3. H oupouln nou pou édwoe o Npwdg pou

3. S
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O kUKAOC TNG
OIKNG pou
KOUATOUPQG

EPTALTHPI 5

> TOXOI:

« Na evioxUooupe thv NOAIICUIKA TQUTOTNTA TWV

naidicdyv, Tovwvovtag to aicbnua

NG EKTIPNONG MOU £XOUV YIA TOV TOMO MPOEAEUCHS

TOUG Kal TV NEPNPAVIa TOUG va avKouV
o’ autn tnv Kovotnta.

« Na evioxUooupe tn otdon du Sev eival kaveig
KATWTEPOG N aVWTEPOG TwV dAAwY, avtBETwe,
6Aoi éxouv tn bikn) toug aia kai kabévag ivai

1. KAAQYOPIXMA - 5’

Zntdpe andé ta naidid, va Oei€ouv pe pia
xelpovopia, kivnon, th 81dBeon toug, to NWg
Epxovtal.

2. « O KYKAOXZ THX AIKHX
MQOY KOYATOYPAL'» - 55’

OMopéleia: Zntdpue and ta naidid va nouv tn
Xwpea and tnv onoia Nnpoépxovtal kal tnv noAn/
xwp1d ota onoia {ovoav. Aépe ota naidid ou
ohuepa pnopei va Ppiokoviar oe GAN xwpa,
aAl\d eival noAU niBavd va oképtovial cuxvd
tov téno tou¢ Kal va viobouv éu toug Asinel.
Kd&Be ténog kai kGO kouktoUpa éxer tn Sikn g
YAWOooQq, €01pq, yioptég, payntd, ouvnBeieg. Autd
Ba oulnthooupe onpepa. (107)

Atopika: Aivoupe oe kdBe naibi éva @UAo
XAPTi PE TOV «KUKAO TNG OIKAG HOU KOUATOUPAG.
KaAoUpe ta naidid va okeptoly kai va ypdyouy,
av pnopouv, éva, dUo napadeiypata oe kdbe
Topéa Tou KUKAou ndvw oto xapti. KaAd eival
va CUPNANPWOEl KAl 0 CUVTOVIOTAG To OIKd Tou
«kUKAO». (107)

[Npoteivopevog xpovog: 1 wpa k 05’

povadikdg.

Opadeg (terpddeg): Xwpiloupe ta naidid oe
etpadeg, yia va poipactolyv ta napadeiypata
nou oképtnkav n éypayav. (157)

OMopéleia: KahoUpe ta naidid va nouv pwvaxtq,
énoio BéAel, N.x. payntd Tng XWPAG TOU, YIOPTES,
napoipieg kAn. (107)

Zntdpe and ta naidid va nouv nwg vivBouv
otav pIAoUV yia TN XWPEa KAl TNV KOUAToUpa Ttoug,
kal av épaBav kdu yia tnv Sikn toug kouAtoUpa
A yia tnv KouAtoUpa kdnoiou dAMou nou dev
n&epav. Eniong, av kdnolog éxel kdnola gpdtnon
yia kanoiov dAo. (107)

3. ANNOXAIPETIZMOL - 5

OMopéleia: TonoOetolpe to xapti tou pétpou
oto NAtwpa Kal KaAoUpe ta naidid va koANhoouv
0 kaBéva tov OiIké Tou «KkUkAo». Mnopsi
va kAgiooupe pe tnv napathpnon éu kdOe
KouAtoUpa €xel MOANG kal dpoppa npdypata yia
ta onoia kabévag pnopei va eival nepngpavog.
EuxapiotoUpe ta naidid yia tn GUPPETOXN TOUG,.

‘Eva xapti “O kUkAog tng SIKAG pou
KouAtoUpag " yia kdBe naidi.

TTuAé n poAUpl.
1 p€rpo xapti.
KéAAa

1. Mnyn: Mpooappoyn and «Epyactnpia yia véoug tolyydvougy, ASGG levikn Mpappateia

‘Evewong Tolyydvay, oel. 93, «o kUkAog tng SIKAG pag KouAtoUpagy
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2 NUEICOEIG YIa

TO OUVTOVIOTIN

EPFAXTHPI 5

Na ta pikpdtepa naidid o kUkAog pnopei va cupnAnpwBei pe {wypa@iég kal mio eUKOAEG
evotnteG: onpaia, payntd, dévipa, wpaio Pépog, yIoptég, Aégeig nou E€pouy, naixvidia. Eniong,

tpayoudia




BOHOHTIKO

O kUKAOC TtNC OIKNAC
YAIKO Hou KouAtoUpag
EPFAZTHPI 5 aaldll (_ﬁ"ﬁm 8 a

Mpdepw n {wypagidw otov KUKAO, Tpayoldia, payntd KTA Nou undpxXouyv oTtn XWPEA NMou
ueyaAwoa.
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AG OoUAéWoupE
uadi

EPFAXTHPI 6

1. KAAQIOPIZIMA'-15’

Zntdpe and ta naidid va otaboulv ce Ouo
napAMnAeg oeipéq. KdBe oeipd éxer tov ibio
apiBud naidikv kai anotelei pia opdda. Ta
naidid oe k&Oe ceipd yupvdave nAdtn wote va
un BAénouv tnv dAn ceipd kar nidvovtal xépi
xépl. O ouviovIoTNG OTEKETAl OTN Pia AKPN Tou
d1adpdpou nou oxnpatiCetal and TG oeIPEG eV
otnv AMn dkpn éxel tonoBethoel to énablo
nou Ba kepdicel n vikhtpla opdda. Aivoupe
10 oUvBnpa tng évapéng pe nalapdkia kai
10 npwto naidi and kdBe oeipd Eexivd n.x. va
KAvel xelpayia pe to devtepo naidi, to deltepo
HE TO TPITO KOK PEXPI N Xelpayia va pTdoel OTo
teleutaio naidi tng oelpdg o onoiog Ba onkwoel
10 énablo.

To naixvidi pnopei va enavaingBei doeg
popég Béhoupe pe diapopetikn odnyia kdBe
PopPA M.X. va AKOUUMNOEl To KEPAAI OTOV PO
tou dinAavou tou, va yupiocel pia gopd yupw
yUpw and to dinAavéd tou, va nel kaAnpépa
oto dinAavéd tou kTA. Ta tedeutaia naidid k&Oe
oelpdg épxovtal Npwta ot k&be véo yUupo kal
n diadikacia enavalapPBdvetar ‘Onoia opdda
TEAEIDOEl MPWIN TG NEPICOOTEPEG  POPES,
kepOIlel.

[Mpoteivépevog xpdvog: 50’

éva oupBoAikd énabio
unaAdvia
OTPOYYUAd xaptid 1 xdptiva

niatdkia
puapkaddpol
KOAANTIKN talvia
KaAapAKia

35 1.Tnyn:'Tia éva dnpioupyikd veavikd Béatpo’, Nikog MkidBag

2 TOXO!I:

« Na gvioxUooupe tn ouvepyaoia
petadu twv naidicdv

« Na kaAAigpyriooupe to aioBnua tng epniotoolvng

kai to 6éoiuo tng opadag

2. «<KPATA TO MINAAON!I» -20°

Zeuyapia: Zntdpe and kdBe euydpi va diavuoel
pia S1adpopn PEPIKWYV HETPWY OTO XWPO
KPATWVTAG éva PNaldvi, xwpi¢ autd va néoel
KATw n.x. NAGtn pe nAdtn n yévato pe yévato n
WHO PE WHO.

Pwtdpe kdBe Ceuydpl av duokoAeUtnke , T TOUG
dpeog, t toug BonBbnoe. (20')

3. AlOXAIPETIXZMOL -15

Zntdpe and kdBe naidi va gudler tn Sikn tou
«pdoka  ouvaicBnpatogy  ekppdloviag  To
ouvaicBnpd tou Ppelyovtag, pe tov e§Ng TPdNo:
o€ éva xapTti Koppévo og KUKAO h otov ndto and
xdpuva niatdkia, {wypapilel éva npdowno
avaloya pe to cuvaioBnpa tou auth tn oTypn.
KoAAG to xapti h 1o miatdki og éva kaAapdki pe

tnv koAntikn taivia. KaBe naibi napouaciddel.
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BOHOHTIKO

ANoxalpetiopdg YAIKO

EPTALTHPI 6

MAXKA ZYNAIZOHMATOX
ssldal) g8

Zwypailw éva npdéowno nou deixvel NwG vidBw twpa.
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MeyaAwvew:
Eyw & o1 dANol

EPFAXTHPI 7

1. KAAQLOPIZMA - 10’

OMopéraia:  Kahwoopiloupe ta naidid kai
1a kahoUpe va onkwbBouv 6pbia, va nouv
PWVAXTd TNV nAIKIO TOUG KAl VA PMouV o€
oeipq, Eekivadoviag and tov pIKPOTEPO NPOG TOV
peyaAUtepo.

2. «METAAONQ): EFQ) KAI Ol
AAAQI» - 45

Opédeg: Xwpiloupe ta naidid oe opddeg ava
nAikia: 8-10 pad, 11-14 padi kai poipdloupe
oe kdBe opdda kOMa A3 n flip chart. Aépe:
«Zwypaiote éva naidi tng nAikiag oag. AiaAé€te
av Ba {wypapioete aydpl N kopitol, dWote tou
éva dvopa kal 6tav oAokAnpwoete Tn {wypaPid
YPAWTe YUpw — yUPW TOU, Tl TOU apE£oel Va KAVE,
T IKavOTNTeG €xel, T avaykeg (t xpeiddetan), noia
gival to 6velpd tou. (157)

OMopélela: KalolUpe ta naidid avd opddeg
va napoucidoouv ™ {Wypapid TOoug otnv
olopéAeia kal va tnv toixokoAnoouyv (159)

[Mpoteivépevog Xxpovog: 1wpa

2 TOXO!I:

« Na poipactouv ta naidid euneipieg tou
HEYAAWPATOG pe oUVOUNAIKOUG.

« Na ouveibnronoiocouv koIvéG avaykeg
aAAd kar Siapopég.

« Na géoikeiwBouv pe tn xwpa unodoxng.

OMopéreia: Yulntdpe pe ta nadid 1A
napakdtw: «Mdg paviddeote éva naidi nou éxel
tnv idia nAikia pe oag, aAAd (el otnv EANGSa; T
oképtetal, T avAykeg éxel, nola gival to évelpd
TOU, T TOU ap€oel va KAVEL, T IKAVOTNTESG EXEL»
AvadeikvUoupe TIG opoIdTNTeg Kal TG S1apopEg.
(15))

3. ANNOXAIPETIXIMOX - 5

OMopélela: Aépe:  «[Mdpte ta  poucikd
6pyava kal pia-pia opdda and autég nou
dnpioupynBnkav otnv napandvw doknon va

va pag anoxalpetnoel onwg BéAel.

anAd poucikd épyava, Onwg

VIEQDI, HAPAKEG, {Aia KA.M

kKOAAa A3 n flip chart

xaptotaivia SiInAng dyng yia va
KoAANBoUv o1 {wypaPiég oTov Toixo

uapkaddépoil
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2 NUEILOEIG YIA

TO CUVTOVIOTNh

EPFTALTHPI 7

®)
®)

©a ntav kaAd o cuvtovIoTNG Katd tny napouaciaon tng {wypadikng and tg opddeg va evionioel
Kal va avagépel autd nou ta naidid ynopouv va katagépouv oe k&Be nAikiakn ¢don n.x. (8-

10), (11-14), wote va avadei€el tnv e€ENIEA Toug oe oxéon pe PIKPSTEPES NAIKIEG.

Inpavukd yia ta naidid gival va ocuveidntonoincouv ot éxouv noAd koivd pe ta naidid tng

nAIKIag Toug, akdpn ki av npoépxovial and SIaPoPETIKEG XWPES.

Av undpxel xpdvog prnopouv ta naidid va {wypagicouv kal to naidi nou fei otnv EANGSq,
bivovtag g odnyieg nou dwoape kal otnv Npwin {wypapid. Otav teAeichoouy, KoOAoUV ™
(wypapid dinka otnv nponyolUpevA Toug Kal pIAOUY yia TG opoldtnteg Kal dIapopég nou

BAénouv (oe auth v nepintwon n evétnta Ba xpeiaotei 1 wpa kai 30 Aentd).



BOHOHTIKO MeyaAwvw:

39

YAIKO Evo kar o1 dAAol
EPFAXTHPI 7 ijSJA CEJ.AS

Zwypapiote éva naidi tng nAikiag oag.

Aialé€te av Ba {wypagioete aydpi h kKopitol, Swote tou éva dvopa.
Mpdyte yUpw - yUpw T Tou apéoel va KAVE, Tl IKAVOTNTES €xel, T avAykeg (u xpeidletan),

nola eivai to éveipd tou

aadlal 2 Loy Adlaliing a Lag gl il jlgall & e Jady ¢ dpaay 13la 3530 3 1 5]
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Ta

ouvaicOnpatd

HOU

EPFAXTHPI 8

1. KAAQLOPIZIMA -5’

Aépe Su onpepa Ba pl)\nooups yla ta
cuvoloenpoto Agixvoupe pia pia ota naidid
ug kdpteg ouvaicbnudtwy and o Bonbnuikd
UAIKO, apxikd and tnv nAeupd Tou NPOCWNou,
{ntviag va ovopdoouv kdBe @opd 1O
ouvaioBnpa nou PAénouv. Tupvdpe «kdBe
kKaptéAa and tv dAn nAeupd, otnv onoia eivai
ypappévn n ovopacia tou ocuvaicbnpatog, yia
enPePaiwon.

2. «[MOTE NIQOoeQO...» - 35

Opédeg - «O1  pnavieg»: ©Oéloupe va
oxXnuatiotolv opddeg twv TEcodpPwY ATOPWY.
Aivoupe tuxaio 10 Okitoo &védg  pouacikoU
opydvou oe kdBe naidi’Exoupe ouvolikd KAPTES
pe 4 Spyava (nlévo Kleépo VIPaps, Blo)\l' Kal
TG poipdloupe O0EG POPEG XPEIaOTE £T01 WOTE
VA OXNPATCTOUV ol «undviec» pag. Enerta ta
naidid onk®vovtal Kal NeEPRATtoUy OTOV XWPO
yla va Bpouv g opo6£c UG K&Be opof)o
gival pia pndvta nou éxel and 6Aa ta pouacikd

6pyava. (5)

Opédeg: Aivoupe oe kGBe opdda-pndvra pia
ané ug napandvw kapteg ocuvaicBnpdtwy

(npotepaidtnta  divoupe  ota  «Pacikd»
ouvaioBnpata:  xapd, Aunn, Bupd, @dfo.
Ye nepintwon  nePICOOtEpwY  Opddwyv

XpnolponoloUpe Kal tg undloineg KApPTeg). Aépe

[Mpoteivépevog xpodvog: 50’

MeydAo xapti
Hapkaddpoil

KApPTeG ouvalcOnpudtwy
BonBnukd uAké yia
XWPIOPS opadwy

2 TOXO!I:

« Na avayvwpiooupe ta ouvaioBAuatd pag kai

Va Ta EKPPACOULE

« Na ouveaibnronoifocoupe nwg kaBe dvBpwnog

éxel ouvaloBnuata

« Na cuveibntonoifcoupe éti undpxouv
Siapopetikoi tpdnol ékppaons twv
ouvaicOnudtwyv

ota naidid: «AiaBdote tnv kdpta nou éxete
ota xépla oag. Lketeite Nnwg Oa napoucidoete
T0 ouvaiocBnpa nou ypdpel, pe kivnon A pe to
npdowno, xwpig Adyia, otoug GAAoug yia va
doulpe av Ba katapépouv va PBpouv autd 1o
ouvaicBnpay. (10))

OMopéleia: KéBe opdda-pndvia pe tn oceipd
g, Nailel ynpootd oe SAeg TG AAeG opddeg tnv
navtopipya tng. O1 undAoinol pavteUoupe Nolo
gival To ouvaioBnpa. MOAIg ohokAnpver k&Oe
OpGda, PWTAPE NPWTA TOUG MPWTAYWVIOTEG TNG
naviopipagav Atav eUKOAO Va avanapactnoouy
10 ouvaicBnpa, NWg Atav n cuvepyacia Kail 6, T
GA\o Bélouv va poipactouv. Tulntdpe, eniong,
pe ta undloina naidid, av éxouv viwoel autd o
ouvaioBnpa, Nwe 1o ekppdoave kal Katd NGco
BonBnoe o tpdnog ékppaong nou emAEEave.
(20).

3. AIOXAIPETIXMOL - 10’

Zntdpe and ta naidid va napatnphoouv
Nw¢ xtund n kKapdid toug. Ltn CUVEXEID
ekpPAlel évag évag nag vikBel tpa, XTunwvTag
naAapdkia oto pubud twv xtunwy tng kapdidg.
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Ytnv oudhtnon tng oAopéAelag pnopoupe va kdvoupe pia Baoikn didkpion avdpeca otoug
nabnukoulg tpdnoug ékppacng twv cuvaicOnudtwy onwg n dpvnon tou cuvaicBnpatog,
n unotiynon, N anoguyn, n ciwnn, h n eniBeon, nou BAdntouv tov eautd N toug GANoug Kal
TOUG evepyntikoUg tpdnoug énwg n culAtnon, o ecwWTePIKOG SIAGAOYOG, N ypanth ékgppaocn, n
ékppaon péow téxvng, nou BonBolv otnv ektdévwon kai tn diaxeipion tou. O kabévag deixvel
ta ouvaicBnpata tou pe tov dikd Tou TPdno, 1doo pe ta Adyia Tou 6Co Kal PE TO CWHA N TN

olwnn tou.
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BOHOHTIKO

YAIKO

EPFALTHPI 8

MNdte viwbw...

YKePTeite pia katdotaon otnv onoia vikBete 1o cuvaicBnua tng kdptag
0aG. XN OUVEXEIQ, NPOETOIPAOTE pia naviopipa nou Ba naifete ota
undAoina naidid, yia va dolpe av Ba katapépouv va Bpouv autd 1o
ouvaiocOnpa.

IIIIIM‘ ‘L’S-Q“
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Ta
ouvaicOnuatd
pou Il

EPFTALTHPI 9

1. KAAQXOPIXMA - 15’

Zntdpe and ta naidid va pag Oeiouv tnv
81d6eon toug auth tn ouypn pe éva tpayoudi.

2. «EKDOPAZOTO
2YNARZGOHMA MQY» —30’

Atopika: Zntdpe and ta naidid va nepnatnoouv
ghelBepa oto xWpo kal POAiG ddooupe
10 oUvOnpa, va ndpouv éva pnaAdvi  ota
Xépla  TouG. XPNOIPJOMOoIWVIAG TG KAPTEG
ouvaicOnudtwy and to PonBnukd ulikd tou
gpyaotnpiou 8, deixvoupe kal ovopati(oupe
ta ocuvaicBnpata éva éva, {ntdvtag and ta
naidid va ekppdoouy 1o kdBe cuvaicBnpa oto
unaAdvi nou kpatdve: xapd, Bupdg, éknAnén,
Aunn, @éPog, ayann, {hkia, viponn, ndvog,
nepnPavia. Apnvoupe pepikd deutepdenta oe
k&Be ouvaioBnpa. (107)

OMopéAeia: Pwtdpe ta naidid av ntav eUkoAo
n dUokoAo va ekppdoouyv kanolo cuvaicOnua
Kal nwg vioBouy twpa. (5')

[Mpoteivépevog xpovog: 55’

punaAévia
ueydAo xapti
K&pteg ouvaioOnpdtwy
and 1o BonBnuiko UAIKS Tou
gpyaotnpiou 8

ETKETEG JE NPOTACEIG
yla cuvaicBnpata
KOAANTIKN talvia

2 TOXOI:

« Na avayvwpiocoupe Kal va eKPPAcoUlE Ta

ouvaioBAuatd pag

« Na ouveibnronoicoupe nwg kaBe avBpwnog éxel

ouvaiocbriuata

« Na cuveibntonoicoupe 6t undpxouv Siapopetikol

TP4MoI éKPPaong Twv cuvaicBnudtwy

OMopéleia: Acixvoupe éva éva ta cuvaioBnpata
NG nponyoUpevng doknong pe tn BonBeia twyv
KaptVv ouvalcOnpdtwy. Xe kdBe cuvaicOnpa
pwtdpe ta naidid T toug npokaAei autd
10 ouvaioBnpa: «Ti cag kdvel va Xaipeote,
va Bupddvete, va eknAnooeote, va Aundote,
va @ofdoaocte..». Ta naidid ypdpouv Tg
aNAvINoEIG TOUG O €Va HEYAAO XapTi MOU €XOUE
tonoBetnoel oto kévtpo tou KUkAou. (Xto xapti
EXOUPE KOANOEI 0V ETKETEG TG AVTIOTOIXEG
npotdoeig and to PBonBnukd uAikd, kdtw and
TG onoieg ypdgouv ta naidid). Ztéxog eival va
avadeifoupe nwg dhol éxoupe ouvaicBnpata
Kal nwg ké&Be davBpwnog pnopei va éxel
dlapopeukd ouvaicbnpata oug Sidpopeg
kataotdoeic (157).

3.  ATOXAIPETIXMOL -10’

Kololpe ta naibid va okeptolv kal va
avagépouy éva npdécwno n pia dpactnpidtnta
nou toug BonBd Stav vikBouv ducdpeota n.x.
otav eival otevoxwpnpéva, Bupwpéva.
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e)
®)

. Ta ouvaicBnpata ta vikhBoupe og kGBe katdotaon. levviolvial 6To GWHPA PAG KAl HAG

ennpedlouv. Aev ta emAéyoups, anAwg ta vicBoupe. Mnopolpe va emAé§oupe dpwg tov Tpdno
nou Ba ta exkppdooupe. Akdun kail av npoconabolpe va ta divoupe N va ta Eexdooupe, autd
undpxouv kai ennpeddouy 10 CWHA PAG «MOVAEl TO OTOPAXI JOU», N TN 0TAoN KAl CUPNEPIPOPA
MOG «Eipal pouTtpwpévosy. To ouvaicBnpa eival n nptn, dueon avtibpacn oe pia katdotaon Kal
MAG ONPWXVEl Va KAVOUPE KAT XwpPiG va xdcoupe xpdvo n.x. étav Bupdvoupe va naléyoupe, dtav
pofépacte va kpupBoupe h va anoxwpnooupe, SnAadn pag npootatelel. Eival onpavikd yia ta

naidid va pdbouv va avayvwpilouv ta cuvaicBnuatd toug kal va ta diaxeipidovial.

. O ouvtoviotng kpatd oudétepn otdon XwpPIig va Kpivel Ta cuvalcOnpata twv Naidiwy.
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Kal O1EKOIK

EPFALTHPI 10

1. KAAQLOPIZMA -5’

KaAoUpe ta naidid va nepnathoouv eAelBepa
OTO XWPO Kal va cuoctnBolv oe autdv—n nou
Bpiokouv pnpootd toug. Xuothvovial petady
Toug, kaBévag oe dooug NeEPICOOTEPOUG PMOPEI.

2. «TI KANEIX OTAN...» -45’

Opédeg: Xwpiloupe ta naidid oe pikpég opddeg:
NAiPVOUPE QUTOKOAANTEG €TIKETEG Kal ot KAOe
eukéta oxedialoupe éva SIaPoOPEUKS XpPWUa
n oxnpa. KoAdpe pia eukéta pe éva xpwua
n oxnpa oe kdBe naidi oe onpgio pn opatd
onwg 1o pétwno n tnv NAdn Kal kaloUpe ta
naidid, xwpig va pidolv peta&l toug va PBpouv
tnv opdda toug, OnA. ta undroina naidid pe to
id10 oxnpa N xpwpa. Ooceg opddeg BéNoupe va
oxnpatiooupe, tdoa dIaPopetikd oxnpata N
xpwpata 0a cupnepiAdPoupe. AnAadn yia va
oxnpatiooupe Tpelg opddeg Oa koANnooupe Tpia
Slapopetikd xpwpata 60eg PopPEG XPEIAOTEI TO
kaBéva. (107)

Opédeg: Zntdpe and kdbe opdda va eniéCel
tuxaia kal va oulnthoel pia and TG TPEIS
ekboxég tou idlou ocevapiou (BA. PonBnukd
UAIKO — ogvdpia).

Ta naidid oe kd&be opdda oulntolv kal
Kataypdgpouy, nws vidbe o npwiaywviotng

[Tpoteivépevog xpdvog: 60’

KAPTEG oevapiwy

and BonBntikd uAikd
KOAEeC A4

puapkaddpol
QUTOKOAANTEG ETIKETEC
pwtotunieg “Tpdnoil nou

2 TOXOL:

« Na pudBoupe va cuvepyalduaote yia thv eniteuén

KOIVCOV OTOXWV

« Na udaBoupe tn Siapopd avdueoa otnv nabnukn kai

tnv emBetikr) cupnepIpopd

« Na gipyaote anopaciotikoi kai Siekdikntikoi oe

SIApOoPES KATAOTATEIG,

otnv Katdotaon auth, nwe vionber o AAog,
T xpelddetal 0 NPWTIAYWVIOTAG KAl av 1o
netuxaivel, nwg niotevouv ou Oa e€eAixBei n
iotopia. MNpoteivoupe, edv 1o BéAouy, va naifouv
toug pdAoug tou cevapiou (roleplaying) yia va
TO NAPOUCIACOUV apyOTEPA OTOUG UNAAOINOUG.
(157)

OMopéreia: Kdabe opdda napoucidler 1o
oevapio (roleplaying) kaBd¢ kar autd nou
ou{Atnoe. Avagpepdpaote OToug TPEIG TUNOUG
avtidpaong: diekdiknukn - naBnukn -eniBetukn
oupnepipopd  (BA.  onpeaidosig  yia  tov
OUVTOVIOTN).

‘OMoi padi npooraBolpe va KatNyopIonoINCOULE
ug avudpdoeig nou avapépBnkav otnv
avtiotoixn katnyopia. (20°)

3. ATIOXAIPETIZMOX - 10’

Zntdpe and ta naidid va avapépouyv KAt nou
éuabav onpepa, KAT Nou Toug €Kave eviUnwon
kal BéAouv va oxoAidoouv.

Moipd&loupe ota naidid pia gwrtotunia and to
BonBnukd ulikd “Tpdnol nou avudpolpe otig
d1dpopeg kataotdoelg”

avtudpoupe otg 01dpopeg Kataotdoelg”
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o Aiekdiknukdc tUnoc aviibpaonc:

Ekppdlw Oeukd kai apvnukd ouvaicBnpata, oéBopal, eipar wixpaipgog kar otabepdg,

Aw 1 BéAw, akolw kal tov dAov, naipvw npwtooulia, emAéyw

o [MaBbnukdc tinoc aviibpaonc:

Anopelyw, anoloyoupal, dikaloAoyoupal, akoAouBw TG anopdoceig twv dAAwY, KpUBw N

ano@elyw ta cuvalicONPATa pou, UNOXWPW

o EnmBesukdc tpdnoc aviibpaonc:

Katnyopw, dev oéBopal, anait, dev pnaivw otn Béon tou dAou, eniBdAw, vicoBw avidtepog

A cwotdg, Eeonw

Ytnv oudATnon Twv TPIMV TUNWY avtidpaong pynopei va npokUyouv diapopég petady twyv
naididv nou oxetiovtal pe Tny KouAtoUpa Kal TG S1apopetikég agieg nou undpxouy nicw
and k&dBe oupnepipopd kai emioyn. O1 a&ieg eival anodektég wotdoo n cupnepipopd pnopei
va gival anodektn N oxi. Ltéxog eival va cuvdeBouv ol diapopetikoi Tpdnol cupnepIPpopdg He

TO ANOTEANECHA KAl TIG CUVEMEIEG.
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Xudnrteiote QuTo TO OEVAPIO KAl ONUEIWOTE:

. Mg vikBel o npwtaywviothg otny Katdotacn auth;

. Mg viwwBel o AANNog;

. Ti xpeidletal o npwtaywviotng; Metuxaivel autd nou BéAel;
. Mg miotevete 6u Ba e€eAixBei n 10TopPIQ;

Av BéAete pnopeite va nai§ete toug péAoug Tou oevapiou Kkal va To NapousIGoete
apyotepa ota dAAa naidia.
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| «EoU kai o pidog oou éxete avaAdfer va ouppaléyete v aibouoa pe ta naixvidia. Ecu |
| Eexivag va taktonoleic aAAd o pidog cou Sev akoAouBei. |
Eou tou pwvdleis kal tov onpdxvei§ pinwe kai Sekivioel... »

| 1 eéJ S ) |

l gw\z‘wcﬁé‘m‘é‘;ﬁ‘.%ﬁﬂ‘h&ﬁm@w‘)wd&u&ﬁw‘sﬁ\n |
" oAk Alel dabaig 4 el )| ey Y s o)

I‘k_____________________l

| «EoU kai o pidog oou éxete avardfel va ouppaléyete tnv aiBouoa pe ta naixvidia. |
| Eou &ekivag va taktonoieic aAAa o pidog oou bev akoAouBei. Kaveig ot bev tov BAéneg, |
pouppoupileis and péoa oou Kal CUVEXICEIG TO CUUMALEUQ...»

2 ad gl
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I‘;‘é_____________________l

| «EoU kai o pidog oou éxete avardPerl va ouppaléyete tnv aiBouoa pe ta naixvidia. Ecu |
| Eexivag va taktonoleic aAAd o gpilog cou Sev akoAouBei. lMNnyaiveis Npog to pépog tou, Tov |
KOITAG Kal ToU A£G ST XpelddeTal va CUUPWVAOETE uetaly oag yia

| to u Ba kdvel o kaBévag...» ) . |
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2 ENAPIA
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o Aiekbiknukdc tunoc aviibpaonc:

Ekppddw Betkd kail apvnukd cuvaicBnpata, oéBopal, eipar wixpaipog kar otabepdg, Aéw 1 BéAw,

akoUw Kai tov dA\ov, naipvw npwtoffoulia, eniAéyw

o [MNaBnukdc tinoc avtibpaonc

Ano@elyw, anoloyoupal, SikaiohoyoUpal, akolouBw g ano@doeg twv ANwy, kpuPBw n

ano@elyw ta cuvaiocBNPATa Pou, UNoXwPEW

o EmbBeukdcpdnoc aviibpaonc:

Katnyopw, dev céPBopal, anaitw, dev pnaivew otn Béon tou dAou, eniBaAw, vicdBw avdtepog n

OowOoTAC, Eeonw
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EPFALTHPI 11

1. KAAQYXOPIXMA - 10’

Agixvoupe ota naidid tnv ekdva and pia
avatoAn nhiou (BA. eikdéva and PBonBnukd
UAIKO) kai {ntoUpe va pag nouv AéEelg, ppdoeig
nou toug épxovtal auBdépunta oto puaAd, dtav
akoUv tn ppdon «avatoAn nAioux. ZuvBétoupe
TG 16€e¢ TOUG Kal aviAoUPE apopupn yia va
glodyoupe 1o Bépa tng cuvdavinong nx HIAMoaTE
yla pia kaivoupyla pépa, n onoia pnopsi va
Ppépel véa npdypata otn {wn pag, eknAngelg,
Gexivhpara.

2. «H ANATOAH» — 45’

Atopiké: Kalolpe ta naidid atopikd va
{wypapioouv otn celida toug évav opilovia
ME pia avatoAn. Mipw yUpw and v avatoln
oképrovtal kal av  Béhouv ypdpouv n
(wypapilouv ta dvelpd toug, TG enbupieg Toug,
1 Ba nBelav oto péA\ov va kdvouy, va pdbouy,
va oupPei, va netixouv. (15°)

Yehibec A4
uapkaddpol.

eIkdva avatoAng and

BonBnukd uAikd

[Tpoteivopevog xpovog: 1 wpa

2 TOXO!:

« Na poipactoUue ta dvelpa Kai TOUG OTOXOUG HaG
« Na evioxUooupe pia Betikry otdon yia to péAAov

Kal tnv aiobnon eAéyxou

OMopéleia: Me énola ceipd Bélouy, ta naidid
napouciddouv ™ {wypa@id Toug.

MnopoUpe va {nthcoupe petd and  kdabe
napouciaon N Oto TEAOG TwWV NAPOUCIACEWY
va exwpioouv ta naidid kdnoiov otdxo toug h
Ovelpd toug, Nou Pnopei va yivel nio dpeca Kal
T xpelddetal va KAvouy yia va To NeTUXouy N va
1o nAnocidoouv. (307)

3. AlNOXAIPETIXMOL - 5

Zntdpe and ta naidid, éva éva n kal tTautdxpova,
va ekppdoouv pe 10 nNpdownd Toug Eva
ouvaioBnpa nou vidBouv ekeivn tn oTiypn.
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A

Ynoothpi&n kai aopdAeia pnopoupe va aviAncoupe and to nape 8oy pag, to napdv

pag aAAd kai and to péAov pag. To péAov oav évag opilovtag napéxel ki autdg pideg Kal
uag npooavatoAilel. Xpeialdpaote va éxoupe eAnideg, oxédia, otdxoug, enBupieg, dvelpa

yla va prnopoUpe va kaAwoopicoupe éva péAov (Francesetti, 2007).

Aikaicdvoupe g eAnideg kai ta dvelpa kal npoonabolpe va avadeioupe 101aitepa Toug

HIKPOUG, peaAIOTIKOUG Kal eNITEUEIPHOUG OTO TWPA OTOXOUG.

MnopoUpe va evBapplvoupe kdnoio oxédio dpdong mou Ba avaldPouv ta naidid
petd tn cuvavinon : kanoio naidi pnopei va kivntonoinBei va pdBer eAAnvikd, va

napakoAouBnoel to anoyeupativod oxoAeio pe ouvénela, va paber va kevid KA .
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Zwypapiote otn oehida cag évav opidovia pe pia avaton.

MUpw yUpw and tnv avatoAn okegteite kal av BéAete ypdyte kdnola dveipa h otdéxoug oag: Ti
Ba nBela oto péov va kdvw, va pdbw, va cupei, va netixw;
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H koivotnta
Hou

EPFALTHPI 12

KAAQXOPIXMA - 10

OMopélela: Kalwoopiloupe ta naidid kai ta
npookaloUpe va naifoupe éva naixvid.

1.

Aépe: «Xnkwvoépaote OAol, NEPNATAPE OTO XWPO
Kal XaIPEUOPAOTE oAV Va»:

o Mpdkertal va ¢puyoupe taidl
. Yuotnvépaote yia npwin popd
. BAénoupe kanolov and tnv anévavu

nAeupd tou dpdpou
. Yuvavtdape 1o Giho pag/piin pag
o BAénoupe pnpootd pag éva pwpdki

Yuvexi{oupe va nePnAtdPe OTO XWPO Yia Aiyo
aképa kal dtav eipaote £tolgol dialéyoupe pia
KapékAa kal kaBdpaote.

[Tpoteivopevog xpovog: 1 wpa kar 157

2 xapud flipchart

Etkéteg «<npaypatkdg Kal

2 TOXO!I:

Na ouvdeBouv e to véo xwpo kai va tov
vicooouv OIKS ToUC.

« Na anoktricouv tnv aicBnon éu pnopouv va
eAéyxouv tn {wr) Toug EeKIVAOVTAs and To XwWPO TOUG.

2. «HKOINOTHTAMOY» - 60"

OMopéleia: Eicdyoupe 1o Bépa tng cuvdvinong
Aéyovtag: «Znpepa Ba cu{NTNOOUE YIa TO XWPO
autd, otov onoio (gite ochpepa. ©a NoUpe av pag
apéoel h Oxi kal Ba Soupe av pnopoupe epeiq 6w
ocav opdda va aldoupe kdu péoa ¢’ autdv,
€0TW Kal KAT PIKPO».

Pwtdpe: «Molo pépog and autd to xwpo nou
Ceite e cag apéoel kal téoo noAU kal Ba BéAate
va eival diapopeukd;». Akolpe ta naidid.
«Xpeidletal va Sialé€oupe éva and autd ta pépn
yia va oculnthooupe 1 Ba Bé\ape va aAAd€oupe.
©a npdteiva va eival évag xwpog Mnou Tov
xpnoipornolgite ol nepiocdtepoly. Ta naidid
Sialéyouv éva xwpo. (107)

Yta 800 peydAa xapud kKoAAue avtiotoixa TG
eUKETEG: «O XWPog dNwg gival Twpax» oTo £va Kal
«O xwpog énwe Ba tov ABeha» oto dAo.

enBupntdg kOGopoG» Nou KoAAGuE ota xaptd,

and BonBntikd UAikd
Culopnoyiég — kupopnoyiég, papkaddpol
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Xwpliopdg oe opddeg: Ta naidid onkwvovral
6p0Bia kal npoonaboulv va pnouv ot celpd pe
Bdon to Npwto ypdupa tou ovOPaTodg TOug,
dnAadn pe aAdpafnukn ceipd.

‘Otav yivel n ypappn xwpiloupe ta naidid oe
10G4p10peg opddeg Eekivddvtag and to naidi nou
€xel unel NPwto otn ypappn (péxpr 5 naidid to
avtepo ot kdBe opdda) (10°)

Opédeg: H pia and ug opddeg nou
dnpioupynBnkav Naipvel 1o xapTi pe TNV €UKETA
«O xpog énwg eivar onpepa» kal n dAAn to
xapt pe tnv eukéta «O xwpog énwg Ba tov
nBelax». H opdda pe to xapti «O xwpog dnwg
gival onpepa» ouldntd Kal ANoOTUMNWVEl OTO
XAPT TNG NWG €ival TWPEA O EMIAEYUEVOG XWPOG.
Mnopei va tov eniokepBei exeivn t cuypn n
va tov avakaAécoel kal va tov {wypagioel h va
ypdwel opadikd.

H aAAn opdda pe to xapti «O xwpog énwg Ba
tov NBeAa» napdAAnia culntd kal aNoTUNMVeEl
oto O1kd Tng xapti Nwg Ba NBeAe va gival autdg o
xWpog, t Oa eixe, nolog Ba tov xpnoiponoioUak,
U 6pelog Ba eixav ol xpnoteg tou and Tg
aAayég; Ti Ba oképrovtav; t Ba éviwBay; (20°)

OMopéleia: KabBe opdda napoucidler éoa
anotunwoe oto xapt tng. Xudntdpe: Ti Aeinel
and 1o XWPo £tol dnwg eival;

. Ti xperddetal va yivel yia va poiadel pe
autd nou Béloupg;

o Ti and autd nou Béhoupe, pnopei va yivel
pe tn SIkN pag npoondBeiq;

. Ané noidv pnopoupe va {nthooupe
BonBeia;

o Ti pnopei va avaldPel o kabévag pag;
(207)

3. ANNOXAIPETIZMOL-5

OMopéAela: Kdvoupe 6pBior évav  kUkAo
Kal kAeivoupe ta pdua  pag  Aéper  «Ag
NPOXWPNOOUKE MPOG TO KEVTIPO TOoU KUKAOU Kal
ag nidooupe ta xépia kdnolou dGAAou. Mnopoupe
VA JaVIEWOUE Nolog pnopei va eivai;

Me kAelotd pdua tov anoxalpetolpe Snwg
Bé oupe. Ag avoifoupe ta pdua. EknAngnl... leid
oac!
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2 NUEIWCEIG YIA

TO OUVTOVIOTIN

EPFAXTHPI 12

H ¢avtacia kal n npaypatukdinta, n diapopd avdpeoa otov nNPAypdatikd KOCPO Kal Tov
emBupntd kéopo. Otav cuxvA{oupe OTn PAVIACIa PNOPEN VA HEVOUPE OTACIHOI, O MPAYHATIKES
pag avaykeg Sev kaAuntovtal, prnopei va ykpividloups, va {ntdpe kal va viddBoupe pHovipwg
avikavonointol. Ané tnv dAn, étav ocuxvAloupe anokAEICTKA oTNV NEAYUATIKOTNTA Kal
ano@eUyoupe va pavtaoToUpe KAT KAAUTEPO YIa Pag kal Toug AANOUG, XAVOUHE TNV eukalpia

yia Snpioupyia kai yia e§€NiEn ta onoia pag tpopodotoly pe xapd Kal Ikavonoinon.

H enikoivwvia tng pavtaciag kal tng npaypatkdTntag, tou enBupcd kal Snpioupywd KAT vEO pE
ta UAIKA nou undpxouy, pnopei va pag dwoel {wvtavia, 6pegn yia {wn kal dSnpioupyia, va pag
KAvel evepyd npdowna. ANwOTe gival eupéwg yvwotd ét n doknon enippong oto nepiBaAlov
énou (olpg, to dikd pag anotdnwpa ndvw ota npdypata, pag divel tnv ikavonoinon ot
ehéyxoupe ™ {wn pag, pag Pydder and tnv adpdveia kai pag BonBd va cuvdeBolpe kal va

ayannooupe to pépog énou (oUpE.



BOHOHTIKO

KaAwaodpiopa

YAIKO T

L 2 4

EPFALTHPI 12

Y nKwVOPAoTe OAOI, MEPMATAPE OTO XWPO KAl XAIPEUOPACTE CAV VA:

. Mpdkeital va ¢puyoupe tagidi
. Yuotnvopaote yia npwtn popd
. BAénoupe kanolov and v anévavt nAeupd tou Spdpou

. Yuvavtdpe to gilo pag/¢piin pag

. BAénoupe pnpootd pag éva pwpdki
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BOHOHTIKO

YAIKO H koivotnta pou

" “ "

EPFAZTHPI 12 (SR

>0

«Moio pépog and autd 1o xwpo nou (eite Oe oag apéoel kal tdoo noAu kal Oa Bélate va eival
diapopetikd;»

YudAtnon KevipIikng Aoknong:

. Ti and autd nou BéAoupe, pnopei va yivel ye tn dikh pag npoondbeia;
. And noidv pnopoulpe va {nthooupe Ponbeiq;
. Ti ynopei va avaldBel o kabévag pag;
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H lEpupa

EPTALTHPI 13

1. KAAQXLOPIXMA - 10’

OMopéleia: KahoUpe ta naidid va onkwboulv
6p0ia kal to naidi nou éxel ota xépia Tou In
pndAa va Aéel to dvopd tou Kal éva ayannuévo
naixvidl andé wm xwpea tou n KANoIo Mou Tou
apéoel va nailel wpa.

2. «HTEDYPA»-45'

Avtopiké: Aépe ota naidid: «Kabwg peyalwvoupe
oupBaivouv noAég alayég otn {wn pag. To
owpa pag aAadel, n okéyn pag, ol KATaoTACEIG
nou {olUpe. ©@a nbBelha va J{wypagioete oto
xapt pia yépupa, Onwg e€oeig tn Ppaviadleote
- and nou &ekivael, nou ¢tavel, nou PBpioketal.
Av Bélete, unopeite va BdAete kail éva titho otn

(wypapid cag» (15).

OMopéleia: TuvexiCoupe: <Evag évag ag pag
Oei€el tn {wypaid tou kal ag pag nel 6,u BéAel
yI' auth». Pwtdpe: «[oiog eival o tithog nou
enée€eg va Paheig» (25')

2 TOXOC:

« Na enefepyaotolpe pe éva oupoAikd
Toono tnv aAdayn kai tn petdfaon

OMopéAeia: Zntdpe and ta naidid va koANhcouv
o€ HEYAAO XaPTi Tou PETPOU TIG YEPUPEG TOUG Kal
av gival epiktd, {ntdpe eniong and ta naidid va
KAVOUV pIa HIKPN I0Topia pe GAOUG TOUG TITAOUG

ané ug {wypaiés. (5')

3.  AlNOXAIPETIXMOL -10’

OMopéleia: «[ag pelyete; Ti cuvaioBnpa éxete;
KukAwoteévan nepiocdtepa ocuvaicbnpataand
0 XapTi nou Ppioketal oto ndtwpa» (Pydloupe
pwrtotunia oe A3 xapti, ta cuvaicBhpata and

10 BonBntikd UAIKO)

[Mpoteivépevog xpovog: 1 wpa kai 5’

MndAa
Xapuda A4
YTUuld, poAufia

Mapkaddpoug, KnpoUMNoyIEG

Xapti tou pétpou
KoAAntikn taivia
Owrtotunia A3

ouvaicOnpdtwy and BonBntikd
UAIKO




2 NUEIWCEIG YIA
TO CUVTOVIOTh

EPFAXTHPI 13

Ytnv evétnta autn, Oe pag evOiapépel va eppunvelooupe to oxédio kdBe naidioy,
aAAd va ddooupe tny eukaipia ota naidid va ekppactolV Pécw g {WYPAPIKAG.
Zwypagilovtag to naidi ekppddlel tov KOO Tou, TNV €noxn kai to nepiBailov tou.

Anotundvel tn SIKA Tou paptupia yia to T cupBaivel yUpw ToU TN CUYKEKPIYEVN OTIYUN.

Av undpxel Suvatdinta, PNoPoUHE va PWTNCOUHE N VO OXOAIACOUE:

«And nou Eekivdel n yépupa kal nou nnyaivel; And t uAiko gival puaypévn; Mg viwBeig

wWOpa nou tn BAENEIG».
Avadeikvioupe av BAénoupe kdt napddodo. n. x. «<n yépupa cou NeTAEl».
MropoUpe va pwTACOUE yia TG eMPEPOUG AenTopépeleg Tou oxediou.

MnopoUpe va npoteivoupe pia napépPacn otn {wypagid, av to enBupei to naidi. Av éva
naidi nel, yia napddeiypa, éu vikBer povadid BAénovtag tn {wypagid tou, pnopoupe va

nolpe: «MAnwg va npocbéoeig k&t n kanoiov yia va viwBeig Aiydtepn povaidy;

Na ka0e naidi nou piIAdel, pwtdpe kai ta péAn tng opddag av Bélouv va nouv kdt yia tn

{wypapid nou gidav.



BOHOHTIKO H yépupa
YAIKO " o sl

EPFAYXTHPI 13

Zwypagiote pia yépupa, Onwg eoeig tn pavtadleote

(and nou &exkivael, mou gtdvel, nol Bpioketar) kail va BdAete éva titho otn {wypagid oag.

(2l cnly, deay ol V) eam Gl 0 ) A3 50l eS| (5506 s 3 ) 50 68
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BOHOHTIKO
YAIKO

EPFAYXTHPI 13
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[Mpoteivépevog xpovog: 1 wpa kai 20
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To Aévtpo
™NC ZWNC

EPFTAXLTHPI 14

1. KAAQXOPIXMA -10’

OMopéleia: Exoupe tornoBetnoel oto kévipo
ToU KUKAOU TG KAPTEG MHE TG PWIOYPAPIEG
diapdpwyv Sévipwy, oe andotaon n pia and tnv
AAMn. Eicdyoupe to Bépa Aéyovtag: «Xnuepa Ba
ou{nthooupe yia g (WEG Pag Kal TG EPNEIPIES
pag, pe t Bonbeia twv dévipwvy. Kahoupe ta
nai1did va onkwBoulv kai va koitd&ouy TG KAPTeG
ue ta Sévipa. Pwtdpe: «MMolo gival to ayannpévo
oag 6évipo; Eival kanolo and autd nou BAénete;»
KaAoUpe ta naidid va otabolv ndvw and to
ayannpévo toug Sévrpo. Aépe ta ovépata twv
Sévipwyv otn YAWooa toug Kal ota eAANVIKA. Av
kdnola naidid dev Ppnkav to ayannuévo toug
Sévtpo oG KAPTEG, Hag Aéve molo gival auto.

2. «TO AENTPO THZ ZOHY'
-65°

Atopika: Aépe: «Zwypa@iote 1o ayannpévo oag
Sévipo pe 1o €0agog, g pideg, Tov Koppd, ta
kAadid, ta @UAAa kail ta gppoutay. (107)

Kdpteg pe Sévipa and
BonBnukd uAIkS
Xapuda A3

=ulopnoyiég & KUPOUMOYIEG,
HOAUBIa, oTuAS
KoAAntikn taivia

1. MnyhA: Baciopévo otn Souleid twv Nearelo Ncube — Mlilo (NGO REPSSI) kai David

Denborough (Dulwich Center Institute Of Community Practice)

2 TOXO!I:

« Na avayvwpiooupe tig ecwtepikég SuvApelg
MouU €XOUE WG ArMoTEAEoA TwV OECUWYV UE TNV

OIKOYEVEIQ KAl TOUG MPOYOVOUG HAG

« Na ouvbéooupe autd nou gipaote pe tg pideg pag

« Na evbuvapwbBoupue
« Na eunoutiooupe tnv tautdétntd pag

Atopikd (ouvéxeia): Aépe: «Mpdoee tpa tov
KOPHO Kal pavtdoou Tov €autd OOU AV KOPHO
tou Sévipou autoU. LKEWYOU Kal CNPEIWOE NAvw
otov Koppo, pe Lwypaiég n AéCeig, T cou apéoel
OTO XAPOAKTAPO OOU, Tl HMOPEIG VA KAVEIG KAAG
n.x. eipal euyevikdg, éxw unopovn, Bdppog, eipal
KAASG oto noddopaipoy.

«Mnhyaive otig pideg nou anAwvovial péca oto
£€6apog. Znpeiwoe exei pe {wypaPid n pe AECeig
TOV TOMO NMou PeYAAWOES, TO OIKOYEVEIAKO OVOuQ,
ToV Téno nou yevvnBnkav ol yoveig cou, ta péAn
NG oIKoyéveldg oou, akdpa Kal autd nou Og
{ouv, ekeivoug nou gival cnpavtkoi yia céva.»

«Mpdoete topa ta kAadid. Inpeiwoe pe
{wypaiég N pe AéGeig noieg eivarl ol eAnideg kai
Ta 6velpd cou aAAd Kal ol EUXEG Mou KAVEIG yia
tn {wn cou».

«X1a PUANa onpegiwoe ta npdowna rnou ayandg,
npdowna nou og othpifav n oe otnpifouv, Nou
oou éxouv pdBel onpavukd npdypata, npéowna
nou oou £dwoav h cou divouv yéAIo kal xapd,
avBpwnol otoug onoioug aneubivecar dtav
xpeidlgoar SUvapn (npdowna nou undpxouv
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otn {wn cou N Oxi akdéun kal Bpnokeutikd
npdowna, OCUYYPAPEiG, NPWEG, PavIaoTtikoUg
Piloug akéun kai {wa)»

«MAyaive twpa ota @pouta. Eivar ta &wpa
nou éxeig ndpel otn {Wh cou. Xnueiwoé Ta e
{wypagiég n pe AéCeig, ynopei va eival npdypata,
ouvaicBnpata, afieg k.a. (nx. epniotoolvn,
aydann, napapiBia).» (20°)

OMopéleia: Av o xhpog to enitpénel, kaBopaote
KAtw og KUKAO kal kahoUpe ta naidid éva — éva,
va Pag Napoucidoouy Kal va Pag JIAACOUV yia
0 Oévipo touqg. Eoudloupe otug Ikavotnteg,
otug eAnideg kal ota dvelpd toug. Mnopoupe va
pwtnooupe «And noiov to £uabeg autd;», «lMoiog
GA\og otnv oikoyévela n otnv koivotnta nou (eig
éxel napopoleg eAnideg, dvelpa, EUXEG;».

KaBd¢gnepiypdpouy ta ppoita- dwpa pnopoupe
va pwthooupe: «Molog cou €dwoe autd to dwpo;
Nati Aeg va S1dAe€e ecéva;y (307)

OMopédaia (ouvéxeia): Kaholpe ta naidid va
KOANCOUV oToV T0iX0 (av 0 XWPOG To eNITPENEI)
N VO apNCOUV OTO KEVIPO Tou KUKAOU ta dévipa
TOUG. XTN OUVéxela PpnopoUupe va noupe «M’ autdv
tov 1pdno, dnuioupyeital éva ddcog and dpoppa

Sévrpa.’OMol twpa eipaocte koppdt evog ddooug.
O1 pideg pag ocuvavuouvial kdtw and 1o €6agog
kal o kaBévag Sivel tpopn oto Sévipo tou dAAou».

(57

OMopéleia: Aépe: «Ag dpooicoupe autd to 6Aoog
oMol padi cav opdda kal ag xopEWoupe yI' autd
10 okond, To xopd TNG BPOXNG.

ZekIVAPE NPWTA EMPEIG WG OUVIOVIOTEG Kal Ta
naidbid avanapdyouv TG KIVACEIG pag, Oco
yivetal cuvtoviopéva. Xtundpe ta dAxtula yia va
anodwooupe tov Nxo tng Ppoxng nou Eekivael.
Xtundpe toug pnpoug pe ta xépla kabwg n
Bpoxn duvauwvel. MNpocBétoupe xtunnpata twyv
nodichv oto €6agog yia va anodwooupe tnv
katalyida....apaipolpe ta nédia (xtundpe pévo
TOUG pnpPoug pe ta xépla kal otadiakd, kabwg
n Bpoxn peidvetal), yupvdApe otov NXO MPE Ta
ddaxtula....kal n Bpoxn apxidel va Eavaduvapddvel
— enavalapPdvoupe tov KUKAO TwV KIVACEWY —
uéxpl nou n Bpoxn otapatd kai Byaivel o nAIoG. X'
autd TO ONPEIO AMNOXAIPETAYE.
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2 NUEIWCEIG YIA

TO OUVTOVIOTIN

EPFAYXTHPI 14

‘EXOUME WG CUVTOVIOTEG OTO VOU PAG VA anotunwvovtal ota oxédia twv naidicyv ta €€ otoixeia:

£daqog, pileg, kKoppdg, kKAadid, pUAAa kal ppouta.
Aivoupe xpwpata, poAUPia kai otuld yia va xpnoipgonomoouy ta naidid 6, tu toug taipiddel

Ta naidid pnopouv, oto téAog, va ndpouv padi toug ta Sévipa toug



73

BOHOHTIKO

KaAwodpiopa: YAIKO

EPTALTHPI 14

Korté&te ug kdpteg pe ta Sévipa. Moio gival to ayannuévo
oag &évrpo; Eival kdnoio and autd nou BAénete;

YtaBeite ndvw and to ayannpévo cag Sévipo.
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To Aévtpo NG ZwNg BOHOHTIKO
" Shall B e YAIKO

EPFAXTHPI 14

I_;\/______________________I

| Zwypagiote to ayannpévo oag Sévipo pe to £€6apog, TG pileg, Tov koppd, Ta kKAadid, ta pUAa |
kal ta ¢ppouta

| Ztov koppd {wypapidw N ypdgpw: Ti pou apéoer 0To XapaKTAPA PO, T KAVW KOAG |

| Yug pideg {wypailw N ypdpw: Tov téno nou peydAwoa, TO OIKOYEVEIOKO GVOopa, ToV TOMo rnou |
| yevvnOnkav ol yoveig pou, ta péAn tng oikoyéveldg pou, akdpa kal autd nou Se {ouy, ekeivoug |
nou €ival GNHAVTIKOI Yia péva

| Yta kAadid {wypagilw n ypdgpw: noieg eival ol eAnideg kai ta évelpd pou alAd Kail o1 euxéG nou |
Kavw yia tn {wnh pou

| Yta UANC ONPEIKVEL Ta NPécwa Nou ayanw, Nnpdowna nou pe othpifav n pe otnpidouyv, nou

pou éxouv pdBel onpavukd npdypata, npdowna nou pou £€dwaoav h pou divouv yéAio Kal xapd,
|  &vBpwnol otoug onoioug aneuBivopar étav xpeidlopal Svapn (Mpdowna nou uNdEXouv otn |
| {wn 1 Oxi, aképn kal Bpnokeutikd NPOCWNA, CUYYPAPEIG, NPWES, PAVIACTIKOI Piol akdun Kal |

{wa)

Yta ppouta. Zwypadilw n ypdew ta ddpa rnou éxw ndpel otn {wn pou. Mnopei va eivai
npdyuata, cuvaicbnpata, a&ieg k.a. (n.x. ggniotoolvn, aydnn, napapubia)
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2 TOXO!I:

AG anoxalpetioTtoue

« Na avayvwpioouv ta naidid, 6ca anokduicav
otn SIGPKEIa TwV CUVAVTNOEWY
» Na anoxaipetiotoUpe

EPFAXTHPI 15

1. KAAQLOPIZIMA -5’

Aépe ota naidid «onpepa eival n teleutaia
uag ouvdavinon kal Ba npoonabnooupe
va BupnBolpe T éxoupe kdvel wg TWPEOQ.
MiAAcape yia tov €autd pag, Toug dAoug, TG
IKAvOTNTEG pag, ta ouvalicBnpata, tg aA\ayég»
(avagépoupe evdeiktikd kdnoia and ta Bépata
nou ou{nthoape).

2.« AX. AITTOXAIPETIZTOYME»
— 40’

Atopiké: Aivoupe ota naidid ¢wrtotunia and
10 PonBnukd uAikd Aéyovtag: "Tldvw oe kGBe
NETPa NouU €xel TO XapPTi Hag ag YPAWOUPE, ag
{wypagiocoupe N ag KOANCOUPE €EIKOVEG Mou
Seixvouv:

[Mpoteivépevog xpovog: 1 wpa

. T gou dpeoce and TG CUVAVTACEIG PAG
. 1 Ba Bupdpai

Opédeg: Xwpiloupe ta naidid oe pikpég opddeg
nepinou Twv 4 atdépwy, avdloya pe tn yYAwooa
nou pIAoUv. Xug opddeg toug napoucidlouv
o évac otov AAo dboa anotUnwoav otn
pwtotunia toug. (15)

3.  AIOXAIPETIXMOLX - 15

‘OMoi padi koANGpe endvw OTo XaPTi ToU PETPOU
ta épya pag oxnpatidoviag €tol éva peydho,
gviaio, KoIvo kal opadikd «ndtwpay. Mnopolpe
va TO0 KAPapwooupe, va §anhwooupe endvw
tou, va kabBicoupe. EAv Bé\oupe, pnopolpe va
polpactolpe éva ouvaicBnpa. Kdvoupe pia
peydAn opadikn aykalid kai Aépe avtio.

Pwrtotunia and BonBntikd

UAIKO
Mapkaddpoil
Mepiodikd kal waidia

KéAAa
Xapti tou pétpou
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2 NUEIWCEIG YIA
TO CUVTOVIOTh

EPFAXTHPI 15

MnopoUpe va napai\nAicoupe tnv unootnpifn nou vikdBoupe, Nou €Xoupe Kal NAipvoUpE
oav 1o £€56agpog nou onkwvel o Bdpog pag. To édagog autd pe tig SuokoAieg Kal TG
avu&odtnteg tng {wng pnopei va kAoviotei. Mepikég popég otn didpkeia Tng {wNng pag
kaAoUpaote va §avaxticoupe autd to €dagog (Francesetti, 2007).

MNa to Aéyo autd kahoupe ta naidid va aionoincouv tnv euneipia g opddag yia va

Eavaxtioouv pe g “nétpeg” nou toug divovtal to atopikd kal opadikd édapog-ndtwpa.

Ytnv kevipikn doknon pnopei va aflonoinBsi kar n texvikn KoAad, epdoov undpxouv

nep1odIKa kal waAidia.

To gpyaoctnpl autd npoteivetal, epdoov N opdda éxel ONOKANPWGEl éva KUKAO TOUAAXIOTOV

5 ouvavthoswv.
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BOHOHTIKO

AG anoxalpeticTtouE YAIKO
s - ; &jjj dé EPFAXTHPI 15

Mdvw oe kGO nétpa nou éxel to xapti pag, ag ypdyoupe, ag {wypagicoupe N ag KOANCOUUE
€IKOVEG Mou Seixvouv:

. Tl pou dpeoce and TG CUVAVTACEIG PAG
. 1 Oa Bupdpai

Laza pad (LAl ) gaaill (o L) Buals 5l s 53 o) ESH Lipy) (0 B jdaa IS (958

Liileldl (e Junel 13 o
leie ,S3 13e o
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