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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ 
8 – 16 ΕΤΩΝ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΚ∆ΟΣΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΣΕ ΤΡΕΙΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 
ΦΑΡΣΙ ΟΥΡΝΤΟΥ ΚΑΙ ΚΟΡΜΑΤΖΙ 
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Φαρσί 
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

Ζωγραφίζω 
τον εαυτό μου

Ζωγραφίζω τον εαυτό μου

και γράφω γύρω γύρω τι με χαρακτηρίζει (π.χ. είμαι ευγενικός, έχω χιούμορ 
κ.α.), σε τι τα καταφέρνω καλά, τι μου αρέσει (π.χ. αγαπημένο παιχνίδι, χρώμα, 

τραγούδι κ.α.)

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 1
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2

Αγαπημένο μου: 

Περπατήστε στο χώρο επαναλαμβάνοντας φωναχτά το αγαπημένο σας άθλημα. Όταν ακούσετε 
και βρείτε κάποιον με την ίδια προτίμηση, πιάστε τον από το χέρι και συνεχίστε να περπατάτε μαζί 
ψάχνοντας τον επόμενο. Όταν δεν υπάρχει άλλο παιδί με την ίδια προτίμηση, έχει σχηματιστεί η 
ομάδα σας και κάθεστε στο χώρο σας.

Εγώ συναντώ 
τους άλλους

Συζητήστε τί σας αρέσει σ’ αυτό το άθλημα και κάνετε μια ομαδική ζωγραφιά για το άθλημα αυτό.
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 3
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 3

1. Σκεφτείτε και συμπληρώστε τις ερωτήσεις που βρίσκονται στην ασπίδα σας. 

Γράψτε αυτά που εσείς πιστεύετε για τον εαυτό σας και όχι αυτά που νομίζετε ότι θα λέγανε οι άλλοι 
π.χ. οι γονείς.

2.

Είναι η προσωπική σου ασπίδα, που θα την πάρεις μαζί σου και θα μπορείς να τη βλέπεις όταν έχεις 
μια δυσκολία, για να νιώθεις καλά και για να μη ξεχνάς ότι είσαι σημαντικό άτομο και ότι μπορείς 
να τα καταφέρεις.
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Ο ήρωάς μου

1. Ο ήρωάς μου
Συζητάμε για κάποιο πρόσωπο που θαυμάζουμε  
(πραγματικό ή φανταστικό) που είτε ζει ή όχι.  

Για ποιους λόγους θαυμάζω αυτό το πρόσωπο;  
Τι ικανότητες έχει; Σε τι θα ήθελα να του μοιάσω;  

Γράφουμε στο χαρτί αυτό τους ήρωές μας 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 4
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Ο ήρωάς μου

2.  Φαντάσου ότι μία μέρα συναντάς τον ήρωά σου και τον         
 παρακαλάς να σε βοηθήσει σε ένα πραγματικό πρόβλημα που έχεις.
 Ποιο είναι αυτό το πρόβλημα; 
 Τι απάντηση πιστεύεις ότι θα σου έδινε; 

3. Η συμβουλή που μου έδωσε ο ήρωάς μου

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 4
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Ο κύκλος της δικής 
μου κουλτούρας

Γράφω ή ζωγραφίζω στον κύκλο, τραγούδια, φαγητά κτλ που υπάρχουν στη χώρα που 
μεγάλωσα.

Φ
Α

ΓΗ
ΤΑ ΕΘ

ΙΜ
Α

ΓΙΟΡΤΕΣ
ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 5  
  

                 .

Φαρσί 



12

Αποχαιρετισμός

ΜΑΣΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ  

Ζωγραφίζω ένα πρόσωπο που δείχνει πώς νιώθω τώρα.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 6
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Ζωγραφίστε ένα παιδί της ηλικίας σας. 

∆ιαλέξτε αν θα ζωγραφίσετε αγόρι ή κορίτσι, δώστε του ένα όνομα. 

Γράψτε γύρω - γύρω τι του αρέσει να κάνει, τι ικανότητες έχει, τι ανάγκες (τι χρειάζεται), 

ποια είναι το όνειρά του

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 7

Mεγαλώνω: 
Εγώ και οι άλλοι 
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΧΑΙΡΟΜΑΙ

ΦΟΒΑΜΑΙ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΛΥΠΑΜΑΙ

ΕΚΠΛΗΣΣΟΜΑΙ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

ΘΥΜΩΝΩ

ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

ΑΓΑΠΩ

ΠΟΝΑΩ
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ΖΗΛΕΥΩ

ΝΙΩΘΩ 
ΠΕΡΗΦΑΝΟΣ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Για χωρισμό σε ομάδες

Φαρσί 
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Πότε νιώθω…

Σκεφτείτε μία κατάσταση στην οποία νιώθετε το συναίσθημα της κάρτας 
σας. Στη συνέχεια, προετοιμάστε μία παντομίμα που θα παίξετε στα 

υπόλοιπα παιδιά, για να δούμε αν θα καταφέρουν να βρουν αυτό το 
συναίσθημα.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 9

ΧΑΙΡΟΜΑΙ όταν...

ΘΥΜΩΝΩ όταν...

ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ όταν... 

ΛΥΠΑΜΑΙ  όταν...

ΦΟΒΑΜΑΙ όταν...

ΕΚΠΛΗΣΣΟΜΑΙ όταν...
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Συζητείστε αυτό το σενάριο και σημειώστε:

Αν θέλετε μπορείτε να παίξετε τους ρόλους του σεναρίου και να το παρουσιάσετε 
αργότερα στα άλλα παιδιά.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

 

 

          : 

         
      

             
      

                  
. 

  

Φαρσί 



23

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΣΕΝΑΡΙΑ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα  παιχνίδια. Εσύ 
ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. 
Εσύ του φωνάζεις και τον σπρώχνεις μήπως και ξεκινήσει… »  

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα παιχνίδια. 
Εσύ ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. Κάνεις ότι δεν τον βλέπεις, 
μουρμουρίζεις από μέσα σου και συνεχίζεις το συμμάζεμα…»

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα παιχνίδια. Εσύ 
ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. Πηγαίνεις προς το μέρος του, τον 
κοιτάς και του λες ότι χρειάζεται να συμφωνήσετε μεταξύ σας για 
το τι θα κάνει ο καθένας…»
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΣΕΝΑΡΙΑ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

∆ιεκδικητικός τύπος αντίδρασης:

Εκφράζω θετικά και αρνητικά συναισθήματα, σέβομαι, είμαι ψύχραιμος και σταθερός, λέω τι θέλω, 

ακούω και τον άλλον, παίρνω πρωτοβουλία, επιλέγω

Παθητικός τύπος αντίδρασης:

Αποφεύγω, απολογούμαι, δικαιολογούμαι, ακολουθώ τις αποφάσεις των άλλων, κρύβω ή 

αποφεύγω τα συναισθήματα μου, υποχωρώ

Επιθετικός τρόπος αντίδρασης:

Κατηγορώ, δεν σέβομαι, απαιτώ, δεν μπαίνω στη θέση του άλλου, επιβάλλω, νιώθω ανώτερος ή 

σωστός, ξεσπώ

Τρόποι που αντιδρούμε 
σε διάφορες καταστάσεις
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Ζωγραφίστε στη σελίδα σας έναν ορίζοντα με μια ανατολή. 
Γύρω γύρω από την ανατολή σκεφτείτε και αν θέλετε γράψτε κάποια όνειρα ή στόχους σας: Τι 

θα ήθελα στο μέλλον να κάνω, να μάθω, να συμβεί, να πετύχω;                                                      

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 11

Η Ανατολή
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 Σηκωνόμαστε όλοι, περπατάμε στο χώρο και χαιρετιόμαστε σαν να:

ΚαλωσόρισμαΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 12

                : 

     

       

         

    

      
  

  

  
 12 

Φαρσί 



27

«Ποιο μέρος από αυτό το χώρο που ζείτε δε σας αρέσει και τόσο πολύ και θα θέλατε να είναι 
διαφορετικό;»

Συζήτηση κεντρικής άσκησης:

Η κοινότητα μου
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 12

Ετικέτες

 «Ο χώρος όπως είναι τώρα» 

 «Ο χώρος όπως θα τον ήθελα»
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Ζωγραφίστε μία γέφυρα, όπως εσείς τη φαντάζεστε

 (από πού ξεκινάει, πού φτάνει, πού βρίσκεται) και να βάλετε ένα τίτλο στη ζωγραφιά σας. 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 13

 Η γέφυρα
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 13

Φαρσί 
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Καλωσόρισμα:
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Κοιτάξτε τις κάρτες με τα δέντρα. Ποιο είναι το αγαπημένο 

σας δέντρο; Είναι κάποιο από αυτά που βλέπετε; 

Σταθείτε πάνω από το αγαπημένο σας δέντρο.

Φαρσί 
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ΚΕΡΑΣΙΑ

ΜΗΛΙΑΑΜΠΕΛΙ

ΜΟΥΣΜΟΥΛΙΑ ΡΟ∆ΙΑ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Φαρσί 
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ΦΟΙΝΙΚΑΣ

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ

ΛΩΤΟΣ ΕΛΙΑ

ΣΥΚΙΑ

ΛΕΜΟΝΙΑ

Φαρσί 



33

Ζωγραφίστε το αγαπημένο σας δέντρο με το έδαφος, τις ρίζες, τον κορμό, τα κλαδιά, τα φύλλα 
και τα φρούτα

Στον κορμό ζωγραφίζω ή γράφω: Τι μου αρέσει στο χαρακτήρα μου, τι κάνω καλά

Στις ρίζες ζωγραφίζω ή γράφω: Τον τόπο που μεγάλωσα, το οικογενειακό όνομα, τον τόπο που 
γεννήθηκαν οι γονείς μου, τα μέλη της οικογένειάς μου, ακόμα και αυτά που δε ζουν, εκείνους 
που είναι σημαντικοί για μένα

Στα κλαδιά ζωγραφίζω ή γράφω: ποιες είναι οι ελπίδες και τα όνειρά μου αλλά και οι ευχές που 
κάνω για τη ζωή μου

Στα φύλλα σημειώνω τα πρόσωπα που αγαπώ, πρόσωπα που με στήριξαν ή με στηρίζουν, που 
μου έχουν μάθει σημαντικά πράγματα, πρόσωπα που μου έδωσαν ή μου δίνουν γέλιο και χαρά, 
άνθρωποι στους οποίους απευθύνομαι όταν χρειάζομαι δύναμη (πρόσωπα που υπάρχουν στη 
ζωή ή όχι, ακόμη και θρησκευτικά πρόσωπα, συγγραφείς, ήρωες, φανταστικοί φίλοι ακόμη και 
ζώα)

Στα φρούτα. Ζωγραφίζω ή γράφω τα δώρα που έχω πάρει στη ζωή μου. Μπορεί να είναι 
πράγματα, συναισθήματα, αξίες κ.α. (π.χ. εμπιστοσύνη, αγάπη, παραμύθια)

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Το ∆έντρο της Ζωής

 

               

         :             
  . 

         :             
               

                 

                     
                  )     

       (       

  .            .      
 )      (  

  

 
 14 

Φαρσί 



34

Πάνω σε κάθε πέτρα που έχει το χαρτί μας, ας γράψουμε, ας ζωγραφίσουμε ή ας κολλήσουμε 
εικόνες που δείχνουν:

Ας αποχαιρετιστούμε

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 15
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Ουρντού 

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

Ζωγραφίζω 
τον εαυτό μου

Ζωγραφίζω τον εαυτό μου

και γράφω γύρω γύρω τι με χαρακτηρίζει (π.χ. είμαι ευγενικός, έχω χιούμορ 
κ.α.), σε τι τα καταφέρνω καλά, τι μου αρέσει (π.χ. αγαπημένο παιχνίδι, χρώμα, 

τραγούδι κ.α.)

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 1

Ουρντού
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Είμαι ..................................................................................................................................................................
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2

Ουρντού
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.........................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2

Αγαπημένο μου: 

Περπατήστε στο χώρο επαναλαμβάνοντας φωναχτά το αγαπημένο σας άθλημα. Όταν ακούσετε 
και βρείτε κάποιον με την ίδια προτίμηση, πιάστε τον από το χέρι και συνεχίστε να περπατάτε μαζί 
ψάχνοντας τον επόμενο. Όταν δεν υπάρχει άλλο παιδί με την ίδια προτίμηση, έχει σχηματιστεί η 
ομάδα σας και κάθεστε στο χώρο σας.

Εγώ συναντώ 
τους άλλους

Συζητήστε τί σας αρέσει σ’ αυτό το άθλημα και κάνετε μια ομαδική ζωγραφιά για το άθλημα αυτό.

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 3

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 3

1. Σκεφτείτε και συμπληρώστε τις ερωτήσεις που βρίσκονται στην ασπίδα σας. 

Γράψτε αυτά που εσείς πιστεύετε για τον εαυτό σας και όχι αυτά που νομίζετε ότι θα λέγανε οι άλλοι 
π.χ. οι γονείς.

2.

Είναι η προσωπική σου ασπίδα, που θα την πάρεις μαζί σου και θα μπορείς να τη βλέπεις όταν έχεις 
μια δυσκολία, για να νιώθεις καλά και για να μη ξεχνάς ότι είσαι σημαντικό άτομο και ότι μπορείς 
να τα καταφέρεις.

Ουρντού

 
 
1 . 
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Ο ήρωάς μου

1. Ο ήρωάς μου
Συζητάμε για κάποιο πρόσωπο που θαυμάζουμε  
(πραγματικό ή φανταστικό) που είτε ζει ή όχι.  

Για ποιους λόγους θαυμάζω αυτό το πρόσωπο;  
Τι ικανότητες έχει; Σε τι θα ήθελα να του μοιάσω;  

Γράφουμε στο χαρτί αυτό τους ήρωές μας 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 4

Ουρντού
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Ο ήρωάς μου

2.  Φαντάσου ότι μία μέρα συναντάς τον ήρωά σου και τον         
 παρακαλάς να σε βοηθήσει σε ένα πραγματικό πρόβλημα που έχεις.
 Ποιο είναι αυτό το πρόβλημα; 
 Τι απάντηση πιστεύεις ότι θα σου έδινε; 

3. Η συμβουλή που μου έδωσε ο ήρωάς μου

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 4

Ουρντού
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Ο κύκλος της δικής 
μου κουλτούρας

Γράφω ή ζωγραφίζω στον κύκλο, τραγούδια, φαγητά κτλ που υπάρχουν στη χώρα που 
μεγάλωσα.

Φ
Α

ΓΗ
ΤΑ

ΕΘ
ΙΜ

Α

ΓΙΟΡΤΕΣ
ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 5

Ουρντού
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Αποχαιρετισμός

ΜΑΣΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ  

Ζωγραφίζω ένα πρόσωπο που δείχνει πώς νιώθω τώρα.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 6

Ουρντού
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Ζωγραφίστε ένα παιδί της ηλικίας σας. 

∆ιαλέξτε αν θα ζωγραφίσετε αγόρι ή κορίτσι, δώστε του ένα όνομα. 

Γράψτε γύρω - γύρω τι του αρέσει να κάνει, τι ικανότητες έχει, τι ανάγκες (τι χρειάζεται), 

ποια είναι το όνειρά του

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 7

Mεγαλώνω: 
Εγώ και οι άλλοι 

Ουρντού
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Στην συζήτηση της ολομέλειας μπορούμε να κάνουμε μια βασική διάκριση ανάμεσα στους 

παθητικούς τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων όπως η άρνηση του συναισθήματος, 

η υποτίμηση, η αποφυγή, η σιωπή, ή η επίθεση, που βλάπτουν τον εαυτό ή τους άλλους και 

τους ενεργητικούς τρόπους όπως η συζήτηση, ο εσωτερικός διάλογος, η γραπτή έκφραση, η 

έκφραση μέσω τέχνης, που βοηθούν στην εκτόνωση και τη διαχείρισή του. Ο καθένας δείχνει 

τα συναισθήματα του με τον δικό του τρόπο, τόσο με τα λόγια του όσο και με το σώμα ή τη 

σιωπή του.

Σημειώσεις για 
το συντονιστή

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΧΑΙΡΟΜΑΙ

ΦΟΒΑΜΑΙ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Ουρντού
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ΛΥΠΑΜΑΙ

ΕΚΠΛΗΣΣΟΜΑΙ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

ΘΥΜΩΝΩ

ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

ΑΓΑΠΩ

ΠΟΝΑΩ

Ουρντού



52

ΖΗΛΕΥΩ

ΝΙΩΘΩ 
ΠΕΡΗΦΑΝΟΣ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Ουρντού



53

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Για χωρισμό σε ομάδες

Ουρντού



54

Πότε νιώθω…

Σκεφτείτε μία κατάσταση στην οποία νιώθετε το συναίσθημα της κάρτας 
σας. Στη συνέχεια, προετοιμάστε μία παντομίμα που θα παίξετε στα 

υπόλοιπα παιδιά, για να δούμε αν θα καταφέρουν να βρουν αυτό το 
συναίσθημα.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 9

ΧΑΙΡΟΜΑΙ όταν...

ΘΥΜΩΝΩ όταν...

ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ όταν... 

ΛΥΠΑΜΑΙ  όταν...

ΦΟΒΑΜΑΙ όταν...

ΕΚΠΛΗΣΣΟΜΑΙ όταν...

Ουρντού
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Συζητείστε αυτό το σενάριο και σημειώστε:

Αν θέλετε μπορείτε να παίξετε τους ρόλους του σεναρίου και να το παρουσιάσετε 
αργότερα στα άλλα παιδιά.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

Ουρντού



57

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΣΕΝΑΡΙΑ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα  παιχνίδια. Εσύ 
ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. 
Εσύ του φωνάζεις και τον σπρώχνεις μήπως και ξεκινήσει… »  

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα παιχνίδια. 
Εσύ ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. Κάνεις ότι δεν τον βλέπεις, 
μουρμουρίζεις από μέσα σου και συνεχίζεις το συμμάζεμα…»

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα παιχνίδια. Εσύ 
ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. Πηγαίνεις προς το μέρος του, τον 
κοιτάς και του λες ότι χρειάζεται να συμφωνήσετε μεταξύ σας για 
το τι θα κάνει ο καθένας…»

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΣΕΝΑΡΙΑ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

∆ιεκδικητικός τύπος αντίδρασης:

Εκφράζω θετικά και αρνητικά συναισθήματα, σέβομαι, είμαι ψύχραιμος και σταθερός, λέω τι θέλω, 

ακούω και τον άλλον, παίρνω πρωτοβουλία, επιλέγω

Παθητικός τύπος αντίδρασης:

Αποφεύγω, απολογούμαι, δικαιολογούμαι, ακολουθώ τις αποφάσεις των άλλων, κρύβω ή 

αποφεύγω τα συναισθήματα μου, υποχωρώ

Επιθετικός τρόπος αντίδρασης:

Κατηγορώ, δεν σέβομαι, απαιτώ, δεν μπαίνω στη θέση του άλλου, επιβάλλω, νιώθω ανώτερος ή 

σωστός, ξεσπώ

Τρόποι που αντιδρούμε 
σε διάφορες καταστάσεις

Ουρντού
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Ζωγραφίστε στη σελίδα σας έναν ορίζοντα με μια ανατολή. 
Γύρω γύρω από την ανατολή σκεφτείτε και αν θέλετε γράψτε κάποια όνειρα ή στόχους σας: Τι 

θα ήθελα στο μέλλον να κάνω, να μάθω, να συμβεί, να πετύχω;                                                      

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 11

Η Ανατολή

Ουρντού
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 Σηκωνόμαστε όλοι, περπατάμε στο χώρο και χαιρετιόμαστε σαν να:

ΚαλωσόρισμαΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 12

Ουρντού
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«Ποιο μέρος από αυτό το χώρο που ζείτε δε σας αρέσει και τόσο πολύ και θα θέλατε να είναι 
διαφορετικό;»

Συζήτηση κεντρικής άσκησης:

Η κοινότητα μου
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 12

Ετικέτες

 «Ο χώρος όπως είναι τώρα» 

 «Ο χώρος όπως θα τον ήθελα»

Ουρντού
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Ζωγραφίστε μία γέφυρα, όπως εσείς τη φαντάζεστε

 (από πού ξεκινάει, πού φτάνει, πού βρίσκεται) και να βάλετε ένα τίτλο στη ζωγραφιά σας. 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 13

 Η γέφυρα

Ουρντού
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 13

Ουρντού
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Καλωσόρισμα:
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Κοιτάξτε τις κάρτες με τα δέντρα. Ποιο είναι το αγαπημένο 

σας δέντρο; Είναι κάποιο από αυτά που βλέπετε; 

Σταθείτε πάνω από το αγαπημένο σας δέντρο.

Ουρντού
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ΚΕΡΑΣΙΑ

ΜΗΛΙΑΑΜΠΕΛΙ

ΜΟΥΣΜΟΥΛΙΑ ΡΟ∆ΙΑ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Ουρντού



66

ΦΟΙΝΙΚΑΣ

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ

ΛΩΤΟΣ ΕΛΙΑ

ΣΥΚΙΑ

ΛΕΜΟΝΙΑ

Ουρντού
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Ζωγραφίστε το αγαπημένο σας δέντρο με το έδαφος, τις ρίζες, τον κορμό, τα κλαδιά, τα φύλλα 
και τα φρούτα

Στον κορμό ζωγραφίζω ή γράφω: Τι μου αρέσει στο χαρακτήρα μου, τι κάνω καλά

Στις ρίζες ζωγραφίζω ή γράφω: Τον τόπο που μεγάλωσα, το οικογενειακό όνομα, τον τόπο που 
γεννήθηκαν οι γονείς μου, τα μέλη της οικογένειάς μου, ακόμα και αυτά που δε ζουν, εκείνους 
που είναι σημαντικοί για μένα

Στα κλαδιά ζωγραφίζω ή γράφω: ποιες είναι οι ελπίδες και τα όνειρά μου αλλά και οι ευχές που 
κάνω για τη ζωή μου

Στα φύλλα σημειώνω τα πρόσωπα που αγαπώ, πρόσωπα που με στήριξαν ή με στηρίζουν, που 
μου έχουν μάθει σημαντικά πράγματα, πρόσωπα που μου έδωσαν ή μου δίνουν γέλιο και χαρά, 
άνθρωποι στους οποίους απευθύνομαι όταν χρειάζομαι δύναμη (πρόσωπα που υπάρχουν στη 
ζωή ή όχι, ακόμη και θρησκευτικά πρόσωπα, συγγραφείς, ήρωες, φανταστικοί φίλοι ακόμη και 
ζώα)

Στα φρούτα. Ζωγραφίζω ή γράφω τα δώρα που έχω πάρει στη ζωή μου. Μπορεί να είναι 
πράγματα, συναισθήματα, αξίες κ.α. (π.χ. εμπιστοσύνη, αγάπη, παραμύθια)

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Το ∆έντρο της Ζωής

Ουρντού
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Πάνω σε κάθε πέτρα που έχει το χαρτί μας, ας γράψουμε, ας ζωγραφίσουμε ή ας κολλήσουμε 
εικόνες που δείχνουν:

Ας αποχαιρετιστούμε

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 15

Ουρντού
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Κορματζί 



70 Κορματζί

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

Ζωγραφίζω 
τον εαυτό μου

Ζωγραφίζω τον εαυτό μου

και γράφω γύρω γύρω τι με χαρακτηρίζει (π.χ. είμαι ευγενικός, έχω χιούμορ 
κ.α.), σε τι τα καταφέρνω καλά, τι μου αρέσει (π.χ. αγαπημένο παιχνίδι, χρώμα, 

τραγούδι κ.α.)

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 1



71 Κορματζί

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

Είμαι ..................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2



72 Κορματζί

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2



73 Κορματζί

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 2

Αγαπημένο μου: 

Περπατήστε στο χώρο επαναλαμβάνοντας φωναχτά το αγαπημένο σας άθλημα. Όταν ακούσετε 
και βρείτε κάποιον με την ίδια προτίμηση, πιάστε τον από το χέρι και συνεχίστε να περπατάτε μαζί 
ψάχνοντας τον επόμενο. Όταν δεν υπάρχει άλλο παιδί με την ίδια προτίμηση, έχει σχηματιστεί η 
ομάδα σας και κάθεστε στο χώρο σας.

Εγώ συναντώ 
τους άλλους

Συζητήστε τί σας αρέσει σ’ αυτό το άθλημα και κάνετε μια ομαδική ζωγραφιά για το άθλημα αυτό.



74 Κορματζί

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 3



75 Κορματζί

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 3

1. Σκεφτείτε και συμπληρώστε τις ερωτήσεις που βρίσκονται στην ασπίδα σας. 

Γράψτε αυτά που εσείς πιστεύετε για τον εαυτό σας και όχι αυτά που νομίζετε ότι θα λέγανε οι άλλοι 
π.χ. οι γονείς.

2.

Είναι η προσωπική σου ασπίδα, που θα την πάρεις μαζί σου και θα μπορείς να τη βλέπεις όταν έχεις 
μια δυσκολία, για να νιώθεις καλά και για να μη ξεχνάς ότι είσαι σημαντικό άτομο και ότι μπορείς 
να τα καταφέρεις.



76 Κορματζί

Ο ήρωάς μου

1. Ο ήρωάς μου
Συζητάμε για κάποιο πρόσωπο που θαυμάζουμε  
(πραγματικό ή φανταστικό) που είτε ζει ή όχι.  

Για ποιους λόγους θαυμάζω αυτό το πρόσωπο;  
Τι ικανότητες έχει; Σε τι θα ήθελα να του μοιάσω;  

Γράφουμε στο χαρτί αυτό τους ήρωές μας 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 4
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Ο ήρωάς μου

2.  Φαντάσου ότι μία μέρα συναντάς τον ήρωά σου και τον         
 παρακαλάς να σε βοηθήσει σε ένα πραγματικό πρόβλημα που έχεις.
 Ποιο είναι αυτό το πρόβλημα; 
 Τι απάντηση πιστεύεις ότι θα σου έδινε; 

3. Η συμβουλή που μου έδωσε ο ήρωάς μου

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 4
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Ο κύκλος της δικής 
μου κουλτούρας

Γράφω ή ζωγραφίζω στον κύκλο, τραγούδια, φαγητά κτλ που υπάρχουν στη χώρα που 
μεγάλωσα.

Φ
Α

ΓΗ
ΤΑ ΕΘ

ΙΜ
Α

ΓΙΟΡΤΕΣ
ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣΤΡΑΓΟΥ∆ΙΑ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 5



79 Κορματζί

Αποχαιρετισμός

ΜΑΣΚΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ  

Ζωγραφίζω ένα πρόσωπο που δείχνει πώς νιώθω τώρα.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 6
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Ζωγραφίστε ένα παιδί της ηλικίας σας. 

∆ιαλέξτε αν θα ζωγραφίσετε αγόρι ή κορίτσι, δώστε του ένα όνομα. 

Γράψτε γύρω - γύρω τι του αρέσει να κάνει, τι ικανότητες έχει, τι ανάγκες (τι χρειάζεται), 

ποια είναι το όνειρά του

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 7

Mεγαλώνω: 
Εγώ και οι άλλοι 
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΧΑΙΡΟΜΑΙ

ΦΟΒΑΜΑΙ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΛΥΠΑΜΑΙ

ΕΚΠΛΗΣΣΟΜΑΙ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

ΘΥΜΩΝΩ

ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

ΑΓΑΠΩ

ΠΟΝΑΩ
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ΖΗΛΕΥΩ

ΝΙΩΘΩ 
ΠΕΡΗΦΑΝΟΣ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8

Για χωρισμό σε ομάδες
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Πότε νιώθω…

Σκεφτείτε μία κατάσταση στην οποία νιώθετε το συναίσθημα της κάρτας 
σας. Στη συνέχεια, προετοιμάστε μία παντομίμα που θα παίξετε στα 

υπόλοιπα παιδιά, για να δούμε αν θα καταφέρουν να βρουν αυτό το 
συναίσθημα.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 8



88 Κορματζί

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 9

ΧΑΙΡΟΜΑΙ όταν...

ΘΥΜΩΝΩ όταν...

ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ όταν... 

ΛΥΠΑΜΑΙ  όταν...

ΦΟΒΑΜΑΙ όταν...

ΕΚΠΛΗΣΣΟΜΑΙ όταν...
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Συζητείστε αυτό το σενάριο και σημειώστε:

Αν θέλετε μπορείτε να παίξετε τους ρόλους του σεναρίου και να το παρουσιάσετε 
αργότερα στα άλλα παιδιά.

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΣΕΝΑΡΙΑ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα  παιχνίδια. Εσύ 
ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. 
Εσύ του φωνάζεις και τον σπρώχνεις μήπως και ξεκινήσει… »  

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα παιχνίδια. 
Εσύ ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. Κάνεις ότι δεν τον βλέπεις, 
μουρμουρίζεις από μέσα σου και συνεχίζεις το συμμάζεμα…»

«Εσύ και ο φίλος σου έχετε αναλάβει να συμμαζέψετε την αίθουσα με τα παιχνίδια. Εσύ 
ξεκινάς να τακτοποιείς αλλά ο φίλος σου δεν ακολουθεί. Πηγαίνεις προς το μέρος του, τον 
κοιτάς και του λες ότι χρειάζεται να συμφωνήσετε μεταξύ σας για 
το τι θα κάνει ο καθένας…»



91 Κορματζί

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΣΕΝΑΡΙΑ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 10

∆ιεκδικητικός τύπος αντίδρασης:

Εκφράζω θετικά και αρνητικά συναισθήματα, σέβομαι, είμαι ψύχραιμος και σταθερός, λέω τι θέλω, 

ακούω και τον άλλον, παίρνω πρωτοβουλία, επιλέγω

Παθητικός τύπος αντίδρασης:

Αποφεύγω, απολογούμαι, δικαιολογούμαι, ακολουθώ τις αποφάσεις των άλλων, κρύβω ή 

αποφεύγω τα συναισθήματα μου, υποχωρώ

Επιθετικός τρόπος αντίδρασης:

Κατηγορώ, δεν σέβομαι, απαιτώ, δεν μπαίνω στη θέση του άλλου, επιβάλλω, νιώθω ανώτερος ή 

σωστός, ξεσπώ

Τρόποι που αντιδρούμε 
σε διάφορες καταστάσεις
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Ζωγραφίστε στη σελίδα σας έναν ορίζοντα με μια ανατολή. 
Γύρω γύρω από την ανατολή σκεφτείτε και αν θέλετε γράψτε κάποια όνειρα ή στόχους σας: Τι 

θα ήθελα στο μέλλον να κάνω, να μάθω, να συμβεί, να πετύχω;                                                      

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 11

Η Ανατολή
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 Σηκωνόμαστε όλοι, περπατάμε στο χώρο και χαιρετιόμαστε σαν να:

ΚαλωσόρισμαΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 12
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«Ποιο μέρος από αυτό το χώρο που ζείτε δε σας αρέσει και τόσο πολύ και θα θέλατε να είναι 
διαφορετικό;»

Συζήτηση κεντρικής άσκησης:

Η κοινότητα μου
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 12

Ετικέτες

 «Ο χώρος όπως είναι τώρα» 

 «Ο χώρος όπως θα τον ήθελα»
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Ζωγραφίστε μία γέφυρα, όπως εσείς τη φαντάζεστε

 (από πού ξεκινάει, πού φτάνει, πού βρίσκεται) και να βάλετε ένα τίτλο στη ζωγραφιά σας. 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 13

 Η γέφυρα
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ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 13
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Καλωσόρισμα:
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Κοιτάξτε τις κάρτες με τα δέντρα. Ποιο είναι το αγαπημένο 

σας δέντρο; Είναι κάποιο από αυτά που βλέπετε; 

Σταθείτε πάνω από το αγαπημένο σας δέντρο.
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ΚΕΡΑΣΙΑ

ΜΗΛΙΑΑΜΠΕΛΙ

ΜΟΥΣΜΟΥΛΙΑ ΡΟ∆ΙΑ

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14
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ΦΟΙΝΙΚΑΣ

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ

ΛΩΤΟΣ ΕΛΙΑ

ΣΥΚΙΑ

ΛΕΜΟΝΙΑ
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Ζωγραφίστε το αγαπημένο σας δέντρο με το έδαφος, τις ρίζες, τον κορμό, τα κλαδιά, τα φύλλα 
και τα φρούτα

Στον κορμό ζωγραφίζω ή γράφω: Τι μου αρέσει στο χαρακτήρα μου, τι κάνω καλά

Στις ρίζες ζωγραφίζω ή γράφω: Τον τόπο που μεγάλωσα, το οικογενειακό όνομα, τον τόπο που 
γεννήθηκαν οι γονείς μου, τα μέλη της οικογένειάς μου, ακόμα και αυτά που δε ζουν, εκείνους 
που είναι σημαντικοί για μένα

Στα κλαδιά ζωγραφίζω ή γράφω: ποιες είναι οι ελπίδες και τα όνειρά μου αλλά και οι ευχές που 
κάνω για τη ζωή μου

Στα φύλλα σημειώνω τα πρόσωπα που αγαπώ, πρόσωπα που με στήριξαν ή με στηρίζουν, που 
μου έχουν μάθει σημαντικά πράγματα, πρόσωπα που μου έδωσαν ή μου δίνουν γέλιο και χαρά, 
άνθρωποι στους οποίους απευθύνομαι όταν χρειάζομαι δύναμη (πρόσωπα που υπάρχουν στη 
ζωή ή όχι, ακόμη και θρησκευτικά πρόσωπα, συγγραφείς, ήρωες, φανταστικοί φίλοι ακόμη και 
ζώα)

Στα φρούτα. Ζωγραφίζω ή γράφω τα δώρα που έχω πάρει στη ζωή μου. Μπορεί να είναι 
πράγματα, συναισθήματα, αξίες κ.α. (π.χ. εμπιστοσύνη, αγάπη, παραμύθια)

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 14

Το ∆έντρο της Ζωής
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Πάνω σε κάθε πέτρα που έχει το χαρτί μας, ας γράψουμε, ας ζωγραφίσουμε ή ας κολλήσουμε 
εικόνες που δείχνουν:

Ας αποχαιρετιστούμε

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 15
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