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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1) Γράψε τα παρακάτω αθλήµατα στη σωστή
φωτογραφία που τα απεικονίζει:

2) Βάλε τις παρακάτω δραστηριότητες µε τη σειρά ανάλογα µε το τι κάνεις περισσότερο
σε µια ηµέρα (Γράψε 1 έως 4 στα κουτάκια, 1 για το περισσότερο και 4 για το λιγότερο). 

Καλαθοσφαίριση (Μπάσκετ)
Ποδόσφαιρο
Κλασικός αθλητισµός
Ενόργανη γυµναστική

................................... ...................................

................................... ...................................

«Ο τρόπος ζωής μου»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1) Ζωγράφισε την Υγιεινούλα (από το παραµύθι που έµαθες)
να κάνει κάποιες από τις δραστηριότητες που της αρέσουν.

2)Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστό
και                  όταν ∆ΕΝ είναι σωστό.
Ποια από τα παρακάτω κάνουν καλό στην υγεία µας;

Φρούτα και λαχανικά 

Τηλεόραση όλη µέρα 

Περπάτηµα

Ζαχαρωτά και γλυκά

«Η διατροφή μου»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)  Ζωγράφισε το σκίτσο δυο αθληµάτων που γνωρίζεις. 

2)  Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστή η απάντηση
και                 στη λάθος. Ο ρόλος του διαιτητή είναι:

  Να βοηθάει τους παίχτες να χάνουν Να βοηθάει τους παίχτες να κερδίζουν 

Να τηρούνται οι κανόνες του παιχνιδιού  Να υπάρχει έντιµο παιχνίδι

«Αγώνες και κανόνες»



2)  Βάλε στο τετράγωνο                 όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος.

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)   Ζωγράφισε το καινούριο παιχνίδι που έφτιαξες σήµερα
µε την οµάδα σου στην τάξη.

Κοροϊδεύω στο διαδίκτυο Είµαι στο διαδίκτυο µαζί µε τους γονείς 

Παίζω ηλεκτρονικά παιχνίδια πολλές ώρες 
Παίζω µε φίλους

«Νέα αθλήματα και διαδίκτυο»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)Ζωγράφισε την παρακάτω εικόνα
για τη διαφορετικότητα.

2)  Σε τι µοιάζουν και σε τι διαφέρουν; Βάλε τα παρακάτω στη σωστή στήλη.

Όλα παιδιά
Όλα χαρούµενα

Μαλλιά 
Χρώµα δέρµατος

Μάτια
Ρούχα

Κορίτσια και Αγόρια
Όλοι άνθρωποι

Μοιάζουν ∆ιαφέρουν

«Διαφορετικότητα»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
∆ες τις δυο φωτογραφίες και απάντησε:

Α

Β

1) Τα παιδιά στη φωτογραφία Α τι κοινό έχουν µε τα παιδιά στη φωτογραφία Β; 
2) Τα παιδιά στη φωτογραφία Α σε τι διαφέρουν από τα παιδιά στη φωτογραφία Β; 
3) Τι χρειάζονται τα παιδιά στη φωτογραφία Α για να µπορέσουν να παίξουν ποδόσφαιρο;
4) Τι χρειάζονται τα παιδιά στη φωτογραφία Β για να µπορέσουν να παίξουν ποδόσφαιρο;

«Άτομα με κινητική αναπηρία»



∆ιασχίζω το δρόµο µε κόκκινο Κάνω φασαρία στην τάξη

Σέβοµαι τον αντίπαλο σε ένα αγώνα 
Σέβοµαι τον προπονητή/ δάσκαλό µου

Χτυπάω τους συµµαθητές µουΑκολουθώ τους κανόνες του παιχνιδιού 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)  Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος:

«Έντιμο παιχνίδι»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)  Βάλε στο τετράγωνο              όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος.
Είµαι παιδί και έχω δικαίωµα να:

Πηγαίνω σχολείο Παίζω

Έχω ρούχα Πηγαίνω στο γιατρό  

Εργάζοµαι Πεινάω

«Τα δικαιώματα του παιδιού»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

2)  Βάλε στο τετράγωνο           το τετράγωνο µε την απάντηση
που σε εκφράζει:

1)  Ζωγράφισε το αγαπηµένο σου άθληµα.

Τι αισθάνεσαι όταν παίζεις το αγαπηµένο σου άθληµα;

Τι αισθάνεσαι όταν κερδίζεις έναν αγώνα στο αγαπηµένο σου άθληµα;

«Τα ψυχικά οφέλη της άσκησης»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)  Βάλε στο τετράγωνο              στη σωστή απάντηση
και                  στη λάθος.
Ποιες από τις παρακάτω είναι φυσικές δραστηριότητες;

Βγάζω βόλτα το σκύλο µου Φροντίζω τα φυτά µου

Περπατάω στο δρόµο Τρέχω στο πάρκο

Κάθοµαι Κοιµάµαι 

«Φυσική δραστηριότητα»



ΛΥΣΕΙΣ



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1) Γράψε τα παρακάτω αθλήµατα στη σωστή
φωτογραφία που τα απεικονίζει:

2) Βάλε τις παρακάτω δραστηριότητες µε τη σειρά ανάλογα µε το τι κάνεις περισσότερο
σε µια ηµέρα (Γράψε 1 έως 4 στα κουτάκια, 1 για το περισσότερο και 4 για το λιγότερο). 

Καλαθοσφαίριση (Μπάσκετ)
Ποδόσφαιρο
Κλασικός αθλητισµός
Ενόργανη γυµναστική

................................... ...................................

................................... ...................................

Καλαθοσφαίριση 

Ποδόσφαιρο Κλασικός αθλητισµός

Ενόργανη γυµναστική

«Ο τρόπος ζωής μου»



2)Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστό
και                  όταν ∆ΕΝ είναι σωστό.
Ποια από τα παρακάτω κάνουν καλό στην υγεία µας;

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1) Ζωγράφισε την Υγιεινούλα (από το παραµύθι που έµαθες)
να κάνει κάποιες από τις δραστηριότητες που της αρέσουν.

Φρούτα και λαχανικά 

Τηλεόραση όλη µέρα 

Περπάτηµα

Ζαχαρωτά και γλυκά

«Διατροφή»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)  Ζωγράφισε το σκίτσο δυο αθληµάτων που ξέρεις. 

«Αγώνες και κανόνες»

2)  Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστή η απάντηση
και                 στη λάθος, Ο ρόλος του διαιτητή είναι:

  Να βοηθάει τους παίχτες να χάνουν Να βοηθάει τους παίχτες να κερδίζουν 

Να τηρούνται οι κανόνες του παιχνιδιού  Να υπάρχει έντιµο παιχνίδι



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)   Ζωγράφισε το καινούριο παιχνίδι που έφτιαξες σήµερα
µε την οµάδα σου στην τάξη.

Κοροϊδεύω στο διαδίκτυο Είµαι στο διαδίκτυο µαζί µε τους γονείς 

Παίζω ηλεκτρονικά παιχνίδια πολλές ώρες Παίζω µε φίλους 

2)  Βάλε στο τετράγωνο                 όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος

«Νέα αθλήματα και διαδίκτυο»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)Ζωγράφισε την παρακάτω εικόνα
για τη διαφορετικότητα

2)  Σε τι µοιάζουν και σε τι διαφέρουν; Βάλε τα παρακάτω στη σωστή στήλη.

Όλα παιδιά
Όλα χαρούµενα

Μαλλιά 
Χρώµα δέρµατος

Μάτια
Ρούχα

Κορίτσια και Αγόρια
Όλοι άνθρωποι

Όλα παιδιά
Όλα χαρούµενα
Όλοι άνθρωποι

Μαλλιά 
Χρώµα δέρµατος

Μάτια
Ρούχα

Κορίτσια και Αγόρια

Μοιάζουν ∆ιαφέρουν

«Διαφορετικότητα»



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
∆ες τις δυο φωτογραφίες και απάντησε:

Α

Β

1) Τα παιδιά στη φωτογραφία Α τι κοινό έχουν µε τα παιδιά στη φωτογραφία Β; 

2) Τα παιδιά στη φωτογραφία Α σε τι διαφέρουν από τα παιδιά στη φωτογραφία Β; 

3) Τι χρειάζονται τα παιδιά στη φωτογραφία Α για να µπορέσουν να παίξουν ποδόσφαιρο;

4) Τι χρειάζονται τα παιδιά στη φωτογραφία Β για να µπορέσουν να παίξουν ποδόσφαιρο;

παίζουν ποδόσφαιρο

έχουν κινητική αναπηρία

ειδικό εξοπλισµό και µπάλα ποδοσφαίρου

µπάλα ποδοσφαίρου 

«Άτομα με κινητική αναπηρία»



∆ιασχίζω το δρόµο µε κόκκινο Κάνω φασαρία στην τάξη

Σέβοµαι τον αντίπαλο σε ένα αγώνα 
Σέβοµαι τον προπονητή/ δάσκαλό µου

Χτυπάω τους συµµαθητές µου

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Ακολουθώ τους κανόνες του παιχνιδιού 

«Έντιμο παιχνίδι»
1)  Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος:



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Είµαι παιδί και έχω δικαίωµα να:

Πηγαίνω σχολείο Παίζω

Έχω ρούχα Πηγαίνω στο γιατρό  

Εργάζοµαι Πεινάω

Έχω ρούχα

«Τα δικαιώματα του παιδιού»
1)  Βάλε στο τετράγωνο                όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος.



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1)  Ζωγράφισε το αγαπηµένο σου άθληµα.

Τι αισθάνεσαι όταν παίζεις το αγαπηµένο σου άθληµα;

Τι αισθάνεσαι όταν κερδίζεις έναν αγώνα στο αγαπηµένο σου άθληµα;

«Τα ψυχικά οφέλη της άσκησης»

2)  Βάλε στο τετράγωνο           το τετράγωνο µε την απάντηση
που σε εκφράζει:



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Ποιες από τις παρακάτω είναι φυσικές δραστηριότητες;

Βγάζω βόλτα το σκύλο µου Φροντίζω τα φυτά µου

Περπατάω στο δρόµο Τρέχω στο πάρκο

Κάθοµαι Κοιµάµαι 

«Φυσική δραστηριότητα»
1)  Βάλε στο τετράγωνο                 όταν είναι σωστή η απάντηση
και                  στη λάθος.



Ολυμπισμός σημαίνει
“ΠαίΖΩ με Ασφάλεια”


