
 

 

1 χρόνος πιλοτικό 

πρόγραμμα  

«Ενδυνάμωση/Ενίσχυση της Ψυχικής Ανθεκτικότητας Παιδιών & Εφήβων 

που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες» 

Πορεία και Επιτεύγματα 

 

 

Τετάρτη 18 Σεπτεμβρίου 2019, 10:00-14:00 

Σεράφειο, Κέντρο Αθλητισμού, Πολιτισμού & Καινοτομίας του Δήμου Αθηναίων (Πειραιώς & Πέτρου Ράλλη) 

 

 

10:00-10:15  Προσέλευση - Εγγραφές 

10:15-10:30 Έναρξη ημερίδας - Χαιρετισμοί 

1η ενότητα: Απολογισμός εκπαιδευτικών δράσεων ευαισθητοποίησης στη σχολική κοινότητα 

10:30-10:45 Παρουσίαση της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας Π. Σακελλαρόπουλος 

Βασιλική Γκουντούμη, Ψυχοπαιδαγωγός 

10:45-11:15 Παρουσίαση των αποτελεσμάτων των δράσεων 2018-2019 

Τρόπος λειτουργίας του προγράμματος - Η θεωρία πίσω από τη μεθοδολογία 

Κωνσταντίνος Φύσσας, Ψυχοθεραπευτής 

Αξιολόγηση - Υλοποίηση - Αποτελέσματα του πιλοτικού προγράμματος 

Πόπη Τεμεκενίδου, Ψυχολόγος - Βαρβάρα Τσουγκράνη, Ψυχολόγος 

Σκέψεις & συμπεράσματα 

Δέσποινα Κατσούδα, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Ευαισθητοποίησης & Προαγωγής της Ψυχικής 

ανθεκτικότητας ΕΚΨ&ΨΥ Π. Σακελλαρόπουλος 

11:15-12:15 Εκπρόσωποι της σχολικής κοινότητας μεταφέρουν την εμπειρία και τις προτάσεις τους 

Ιωάννα Μποσινάκη, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ΔΔΕ Πειραιά 

Κέλλυ Κούβαρη, Διευθύντρια Γυμνασίου, Ίδρυμα προστασίας νεότητος “Άγιος Πολύκαρπος-

Άγιος Γεώργιος” Ιεράς Μητροπόλεως Πειραιώς 

Ιωάννης Νάστος, Διευθυντής, 1ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας 

Κατερίνα Γερογιάννη, Διευθύντρια, 1ο Γυμνάσιο Ελληνικού 

Ιωάννης Δρυς, Διευθυντής, 133ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών  



 

Αλεξάνδρα Χαρώνη, Υποδιευθύντρια, 1ο ΕΠΑΛ Κορυδαλλού 

Σάντυ Μπούκα / Δέσποινα Φιλιππίδου, Ειδικό Γυμνάσιο/Λύκειο Αθηνών 

Τάσος Γουσέτης, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων, 133ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών 

12:15-12:45 Διάλειμμα 

2η Ενότητα 
 

Υποστήριξη του Εκπαιδευτικού Έργου και του ψυχοπαιδαγωγικού ρόλου του εκπαιδευτικού 
στην σχολική κοινότητα 

12:45-13:15 Ομάδες εργασίας 

13:15-13:45 Συζήτηση – Προτάσεις ομάδων εργασίας 

13:45-14.00 Συμπεράσματα 

Αθηνά Φραγκούλη, Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ Π. Σακελλαρόπουλος 

 Λήξη Ημερίδας 

Χορήγηση Βεβαιώσεων Συμμετοχής 

 

Με την υποστήριξη του Δήμου Αθηναίων 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττικής  


