
10:00 – 10:15  Προσέλευση 
10:15 – 10:30  Έναρξη Ημερίδας – Χαιρετισμοί 
                         Εκπρόσωποι Περιφέρειας Αττικής, 

Συνεργάτες ΕΚΨ&ΨΥ 
 
Παρουσίαση εκπαιδευτικών δράσεων πρόληψης & 

ευαισθητοποίησης στη σχολική κοινότητα 
 
10:30 – 10:45 «Παρουσίαση του έργου της Εταιρίας 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας» 
Αθηνά Φραγκούλη, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΕΚΨΨΥ,  

Καίτη Μυλωνοπούλου, Διοικητική Υπεύθυνη, Μέλος Δ.Σ. 
ΕΚΨ&ΨΥ 

 
10:45 – 11:15 «Αξιολόγηση- Απολογισμός των δράσεων  

2017-2018» 
Παναγιώτα Ιακωβάκη, Ψυχολόγος Υπεύθυνη 

Προγραμμάτων Εκπαίδευσης ΕΚΨ&ΨΥ 
Δέσποινα Κατσούδα, Ψυχοπαιδαγωγός, Υπεύθυνη 
Προγραμμάτων Ευαισθητοποίησης &  Προαγωγής της 

Ψυχικής ανθεκτικότητας ΕΚΨ&ΨΥ 
 

11:15 – 11:45 «Οι Διευθυντές των σχολείων μεταφέρουν 

την εμπειρία τους» 
Σμαράγδα Κόλλια, Διευθύντρια 7ου ΓΕΛ Πειραιά 
Παρασκευή Λεοντοπούλου, Διευθύντρια Ζάννειου 

Πειραματικού ΓΕΛ Πειραιά 
Κωνσταντίνος Ασημακόπουλος, Διευθυντής ΕΠΑΛ 

Κορυδαλλού  
 
11:45 – 12:00 Διάλειμμα 

 
 
 
 

 



Πιλοτικό πρόγραμμα ενδυνάμωσης/ενίσχυσης της  
ψυχικής ανθεκτικότητας παιδιών και εφήβων που 
ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες 2018-19 στη σχολική 
κοινότητα 
 

12:00 – 12:30 «Παρουσίαση πιλοτικού προγράμματος» 
Παναγιώτα Ιακωβάκη, Ψυχολόγος Υπεύθυνη 
Προγραμμάτων Εκπαίδευσης ΕΚΨ&ΨΥ,  
Δέσποινα Κατσούδα, Ψυχοπαιδαγωγός, Υπεύθυνη 
Προγραμμάτων Ευαισθητοποίησης &  Προαγωγής της 
Ψυχικής ανθεκτικότητας ΕΚΨ&ΨΥ 
 

«Αποτελεσματική αξιοποίηση του πιλοτικού 
προγράμματος ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας 
στη σχολική Κοινότητα» 
 

12:30 – 13:00 «Δεδομένα από την εμπειρία των Υπευθύνων 
Αγωγής Υγείας» 
Ιωάννα Μποσινάκη, ΥπεύθυνηΑγωγής Υγείας ΔΔΕ 
Πειραιά 
Πέτρος Χρυσοστομίδης, Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας ΔΠΕ 
Πειραιά 
 

13:00-14:00 Προτάσεις -Συζήτηση- Συμπεράσματα  
 
Λήξη Ημερίδας 
Χορήγηση Βεβαιώσεων Συμμετοχής 
 
Με την υποστήριξη του Δήμου Αθηναίων:  
Αμφιθέατρο Αντώνης Τρίτσης 

 

Με τη χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττικής 


