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Ag orauoatnoovue vo, railovue 1o moryvior "l[o1og Eyet dikio”.

Ag mailovue éva maryvior omov Ga avoxaldyovue kot Qo 1KOVOTOIGOVUE TIS AVAYKES
OGS KOl TIG OVOYKES TV GALV.

M. Rosenberg

Exrondevtpio: Mapio Zovvy



EIZXATQI'H

H emxowovia dtywg Pia (EAB) sivor g péBodog otnv omoia ypnoyLomolove Eva
CLYKEKPIUEVO TPOTTO GKEYNG Kol EKPPOONG, MGTE VO AOVOVE TIC GLYKPOVGELS LLOG LLE
EPNVIKO TPOTO.

H emkowvovia étywg Bia (EAB) Baciletor otig apyés e un-plog . Anpovpynonke
a6 tov Marshall Rosenberg, o onoiog epunvedotnke vt ) pnéB0d0 amd TIc opyES
oV YuyoAdyov Carl Rogers.

O Marshall Rosenberg avaeépet 6ti ) EAB mpdexvye and v mpootddeia tov va
ATOVTOEL 6€ OVO0 EPOTHUOTA.

o Tt eivor avtd OV pOG OmOEEVAOVEL OO TN PUOTIKY] KOTAGTOGT| TG CLUTOVIOG
KOLL TNG OIKEWOTNTAG KO LoG 001 YEL vaL LUAGLE Kot v oepdpooTe Plona;

o Tu elvar avtd MOV EMTPEMEL GE PEPIKOVS aAvVOPOTOLG VO TOPAUEVOVY GTNV
KATAGTOOT GCLUTOVING OKOUN Kot KAT® amtd TIG o 0VGKOAES GUVONKEC;

H EAB Boaciletar otnv vdBeon nwg 6Aot vidbBovpe, amd T o™ Hog, Tn GVUTOVIO
Kol Tog kaBe Plom mpdén — eite Aektikn eite cOUATIKY — amotelel emiktnTn
oLUTEPLPOPAL, 1| omoia GLVNBMG VITOSTNPILETOL ATTO TNV TEPLPPEOVGO KOVATOVPOL.

H EAB vroompilet, emiong, g 0Aot Exovpe K0wvEG Paotkég avOpamves ovayKeg
Kot TG KGO evépyela Kot dpAoM LG Etvat Lo GTPATNYIKN Yo VO KOADWOLULE pio 1y
TEPLGGOTEPES OO TIG OVAYKES AVTEG.

Oocot ypnoyonoovy v EAB oty kanuepvdttd toug emonuaivovv 0t n
EMKOWV®ViR TOVG YIvVETOL O 0WOEVTIKT, 1] KATAVONOT) TOGO TPOG TOV £0LTO TOVG OGO
KOl TPOG TOVG AAAOVG AVEAVETAL, Ol GYEGELS TOLG YIVOVTOL TTIO OVGLACTIKEG Kol Ol
JLPOPES TOVG EMAVOVTOL EPTVIKA.

O ot6poc g EAB &ivar o emavompoodopiopdsg tov TpOmov HE TOV  OMOL0
exepalopaote, aAAd Kol TOV TPOTOL LE TOV OTO10 AKOVUE TOLG AAAOVG. AVTL Yo TIg
OV TOLOTOTOMUEVES AVTIOPAGELS TTOL YPNGLOTOLOVLE YOPIG VoL TO KaTodlaPaivovpe, o
AéEelg pag mAéov yivovion cuveldntés, Paciiopeveg endve 610 Tt OVTIMAUBOVOLACTE,
L oBavopacte kot Tt Eyovpe avdykn. Odnyovpacte pe avtdv Tov TpdTo GTO Vo
eKQPaLOUOOTE LE EIMKPIVELN KOl GAPTVELO.

Ta téooepo Piporta g EAB

o) Hapatipnon: apoampovue Tt mpaypatikd cvopPaivetl e po katdotaon. H téyvm
elval vo. EKPPACOVLE TL TAPOUTNPNCOLUE, ONANOT VO TEPLYPAYOVLE TO YEYOVOS Y®PIC
Vo T0 KPIVOULLE, VOl TO aELOAOYTCOVLE 1] VOL TO EPUNVEVGOVLLE.

B) ZvvawoOqporta: Exepalovpe mwg aicBoavopoote OTOV  TAPUTNPOVUE  TO
GUYKEKPULEVO YEYOVOG

v) Avaykes: Exepalovpe mowo ovaykn eivor ovvoedepévn HE TO CUYKEKPUUEVO
YEYOVOGS Kat cuvaicOnpo

d) Avtpata: Exepalovpe i yperalopaote amd Toug GALOVS Vo TPAEOLV



1° BHMA: TIAPATHPHXH

To mpdto Ppa etvon n mapatnpnomn twv yeyovotwv. [Tohd cuyvd motevovue otl
TAPOTNPOVUE £VA YEYOVOS, EVA GTNV TPOYUATIKOTNTA TO 0EIOAOYOVLLE, TO KPIVOLUE 1)
10 gpunvevovpe. Xtnv EAB 6tav Aéue mopatipnon evvooipe to Tt aviiiauBdvovrol
ot awoOnoelg pog: Opaon, axon, 6GEPNGN, aEN Kol YEVOT KABMS KoL 1 VTIANYT HOg.
Otav ovvdésovpe Eva yeyovag mov mapatnproape poali pe aglohdynon ot GArot
oLYVA TO AVTILOUPAVOVTOL GOV KPLTIKY KOt apthvovTol pe ddpopovg TPOTOVS GTO Vo
OKOVGOLV OVTO TOV AELLE.

Hapatipnon pe eppnveia

Hapatiipnon yopic eppnveio

1. Xpnon tov pripatog «eico

Y ®pig avTdG OV TO Adet va eEnyel
7O Y10t Kot 0o oV £XEL TPOKVYEL
TO GUUTEPUGLOL TOV.

Eicat oA yevvatddmpog

Ortav og Ao va divelg Oha To
APNLLOTOL TTOV EYELS YLOL VOL AYOPACELS
@oyNTO GTOVG AAAOVG CKEPTOLLL OTL
yivecat ToAD YEVWOIOdMPOG

2. H ypnon pnudtov ta onoio
glval epuUNVELTIKA.

O T"dpyog ypovotpiPei

O Topyog dopalet yio tig e€etdoelg amod to
mponyovuevo Bpadv

3. To va motebovpe Ot
gpUNVELD LOG Y10 TIG OKEYELS,
cuvoloOnpata, Tpobicels Kot
avaykeg Tov 0AAOD givat Kot
Hovad K.

Agv Ba to Byddel mépa otV
dovAeld g

Agv motedo 611 Ba To Pydrel mépa otV dovAeia
me

4. Xhyyvon petagd mbavomrog
Kot BefardnTog

Edv bev tpmg 1ooppomnpéva 1
vyeio cov Ba SrotapoyBel

Edv dev tpwg wooppomnpéva , eoPapat 6t n
vyeia cov Ba Sotapaybel

5. Avokola va gipocte
GUYKEKPYLEVOL Y10 TO GE TOLOVG
OVaQEPOULACTE

O1 petavdorteg dev ppovrifovv v
Wokmoia Tovg

Agv €xm del 0OIKOYEVELEG LETOVAGTAOV OV {OVV
670 X0oAavdpt va @povtifovy Tov KNTo Tovg

6. Xprion AéEewv mov
VTOINAMVOLY JVUVOTHTNTA, YOPIC
va givol evkpvég OTL Exel yivel
Kémoo Kpion

H Kootag etvon évag maiytg mov
Badel Alya ykoA

O Kootag dev éxel okopdpetl oo teAevTaio
glkoot Toyvido

7. Enibeto

O Anpntpng givon doynuog

To mapovslasTikd Tov Anpntpn dev Lov
Taplalet

Ipocéyovpe g AéEelg Zuyvad Kot
Zmavia

o Ymdvia KAVELS AVTO TOV
ooV AE®

o ’'Epyetor cvyva yio
eniokeyn

o  Tig tpeig tehevtaieg PopEG TOV GOV
{foa va e ovepd apvionkeg

o 'Epyetoi 1o eEAGYIOTO TPELG POPEG TNV
efdoudda yio emiokeyn

TIpocéyovpe tic AéEerg Tavra,
Tloté, Kabe popa, Kavéva, Tirota,
KTA.

e Eiou ndvta
OTOGYOANUEVOG

e Agv KAVELG TimOTA GOOTA

e TI4vta étot kdvelg o0

o Kdé&Be popd dtav mapoatnpovca tov
Koota va tmiepwvel, puiovoe
TOVAGYIGTOV TPLAVTO AETTA

e Agv umopd va Bopnbod va pov £ypayeg
TOTE YPOLLLLOL




20 BHMA: ZYNAIXOHMATA

Youpwvo pe tov Marshall Rosenberg, ocuvnbog to cvotiuoto moudeiog dev
EMIKEVTPMVOVTOL GTO VO 010AEO0LV TOVG Lo TES va ek@pAlovV Ta GLVUGONUATA TOVC.
Xopaktplotikd avaeépel { ..ota oyoleio to ovvaicOnuara de Bewpovvrar kot
1010UTEPQL TNUAVTIKO. AVTO TOD UETPOEL EIVOL €O OWOTOS TPOTOG VO, OKETTETOL», OTMDG
Pefaio opiletar amo tovg vynia 1otduevovg. Exmoidevouaote oto va katev@ovouaote
amd arlovg, ovti va gilaote ae advoean e Tov oo uog. Mabaivovue vo. oxertopaote
OVVEYELD, (T EIVAL ODTO TOV 01 GAAOL TLETEDOVY OTI EIVAL OWOTO IO, EUEVA VO. KAV® KO
vao. Ty}

Xprjotueg SLeEVKPLVIOELS
Ta cuvarcsOnpata divovv Lovtavia kot fabog ot {on pog.
Ta cuvarsOnpata pog fondodv va Prdvovpe Tig S10p0PEG OTIS GYEGELS LG

Ta cuvarcsOnpata ivorl Kowvéd oe GAO0VS TOVG AVOPOTOVG KAOBMG Kot 0t
EKQPPAGELS TOL TPOGHOTOV LG TOV TO EKONAMDVOLYV.

Ta cuvausOnuata ivor onpavtikd yrori pog Bonbovv oty emiPiowon, oty
TPOGAPLLOYY], GTNV OVATOPAYMYY], GTNV OVAYVAOPLOT KIVOLVOL KOl LLOG
BonBovv va opicovpe ool ipacTe.

Ta cuvousOnuata eaptdvTol amd To TPOSHOTIKA HOS PUOUATO KoL Y10 0VTO TO
Aoyo ekppalovrtar pe 10 ETQ AIZOANOMALI (n.x. ET'QQ ®OBAMALI c¢
avtifeon pe to ME ®OBIZEIY)

Ta cuvousOnuata Asttovpyodv Gov To OTAKLO TOV TAPUTPIL TOL HOG
delyvouv 61t pa avdykn pog (ntdet ikovomroinon

Boowd cuvaicOnuata givar 1 XAPA, 0 OYMOZXZ, n OAIYH ko 0 ®OBOX.




Eivor moAd cuvnbicpévo va ypnoipomotovpe v AéEn cuvaicnua yopig otnv
TPAYUATIKOTNTO VO EKPPAlovpe o0 glval To cuvaicnua pog. Xvvibwg
eKQPAlovpEe poL OKEYT LOG 1 TV QOVTAGTO LLOG.

Topoxarw axolovBel wivakog ue Tic mo ovVNOIOUEVES TEPITTMTELS, OOV OVTL YLO.
ovvaiotnuoto exppalovue OKEYEIS 1 EPUNVELES

Agv gkppdalovpe cuvaicOnua
otav Hetd Tig AEEL VimBm
axorovBovv Aéelg Onmg: O,
OIS, OAV, OOV VO

‘Exo v aicOnon 6t 6o énpene va 10 yvopileg

KaAdTEPQ

Nuwbo 0nmg évog amoTuynrévog.

Ndbo cov amotuoynuévog.

NiudOw 611 dev pov €ytve pia dikon TpoTacn.
AtcBdvopat cov vo JAdm o€ toiyo

Agv gxppalovpe cuvaiodnua
otav petd tig AéEeig im0
axorovBovv AéEelg Ommg: Eym,
€00, OWTOG QWTOI, EUELS, ETEI,
eluat, gloal eivou

"Exw v aicOnon ot gipon mavta dabéoyun

NidOow 6t dha eivar dokoma
AcBdvopat 0Tt avtog dev e KatahaPaivel

Agv ekppalovpe cuvaicdnpa
otav Hetd Tig AEEL ViwBm
axoAovBovv AéEelg OTmG KaAo 1
KOKO.

Ot Aé€eig autég ekppalovv yevikdTTeS, XOPIc va
npocdiopilovv cuykekpéva cuvaicHnpato epmodiovrog
TOV 0KPOATH Vo KATOAAPEL TG acbavopaoTe.

Ovépate/Ovolactikd Tov
avaQEPOVTOL GE GAAOVG

Nuwbow 611 0 [Tétpog givarl oKatdAANAOG

Exw v aicOnon 61t 10 apevtikd pov pe

EKpHETOAAEDETOL
AtoBdvopot 0Tt 0 GvOpag OV e OTOTAEL

>t EAB daxpivovpe Aéeig
mov ekPpaovv cuvalcHnpaTa
am’ OVTEG TTOL TTEPLYPAPOVV TG
OKEPTOUAOTE Y10l EUAG.

Yav moviotog acdvopot averapkng

>tnv EAB diakpivovpe AéEeic
7oV eKQPalovy cuvailcOnuata
amd AEEELS TOV SNAMVOLV TO TL
OKEPTOUACTE EUEIC YO0 TNV
GUUTEPLPOPA TOV AAA®V 1 TO TL
TOTELOVUE OTL GKEPTOVTOL Ol
GAlot yio gpdg.

AtoBdvopon 0Tt dev €lpLon OTUAVTIKT Y10 TOVG
ouvepYATEG LoV

Nuwbow 611 pe mape&nyovv

Nuwbow 611 pe ayvoodv

AéEeig mov ocvvBg dnidvouvy
WG EPUNVEVOVLE TOVG AAALOVS M
TOV €0VTO LOG, TOPE TO TG
awoBavopaote

Eykotodeleitlévos, KaKomompuévos, aonavTos, adtdpopoc,
Bacoviopévog, OVOTEPAGTIGTOG, EVOYOTOMUEVOS, VITOTIUNUEVOG,
eEamaTNUEVOG, OTPYLMYUEVOS, XEPOYDYNUEVOS, KOTATIEGUEVOG, ,
KaTomoTNIEVOS TapeEnynuévogs, dev ov divouv onuacia, dev e
aKovv, dgv pe kataloPaivouv, dev evdlapépovtal, dev e PAETOVY
dev pe oéPovtat, dev pe Taipvovy cofapd, pe mECovv.




g 01600vopacTE 0TAV EKTANPOVOVTOL Ol UVAYKES ROG

Avdraoppa EAnida 7010010 Tpoeepdra
A1c1000&i0 Evtuyia Zovtivio Drika
Aveon Evyvopoovvn Odppog Davtactikd
Amolavon EvBovoioouo Ikavomoinon | XaAdpwon
Acpdreln Eipnvika Iooppomia Xapa
Avtonenoifnon Epmtevpuévocn Koloobvn XoAopd
Befoatomra ‘Exctaon IIpoctacia

[onteia Eypryopon [Tepnodvia

Alowyelo ‘ExnAnén ITepiépyeia

Avvatdc-n Evduvaumon X10pYN

Evyapioctnon Hpepia Xvykivnon

[og ao0avopaoTe 6TAV 0V EKTANPOVOVTUL Ol UVAYKES POG

Ayovid Avaoctdtoon AvomoTtia Koayvroyia Opyn
Adlapopia AmeAmicio EvoyAnon KoatdmAnén [Tovikod
AdwaBecia Amofdppvvon | EEabrimon Koatdfiyn [T6vog
Andia Amoctpoon Evoyn AV1n [Tpodoacia
Apunyovia Bapepapa Exto¢ eavtod | og AnBapyo [Tixpa
Avnumopid Bopid E&dvtinon Mova&ud [Tayopo
Avnovyia Avyoopévoc-n | 'Evtaon Miépu YoK
Avtimdabeio Awotoypod Exvevpiopod Mrepdepévocn | Xoiipo
Amdbsia Avocapéokeln. | Ouuo Mmrlokdpiopo Tpduo
Amoyontevon | Avctuyia OAiym Ntponn DdoBo

Oa Béhape va eoTidcovpE G€ £va cuvaicOn o TO 0010 TO YPTCILOTOLOVLE TOAD
ovyva Kot ivar  Baon ToAAGV Kovevik®v cuotnudtev: To cuvaicOnua g evoymne.
To Baocikd «Tptk» yio va YEUIGOVLE KATOLOV HE EVOYEG, EIVOL VA TOV KOTAGTIGOVLE
vevBuvo yia ta cuvaicsHuata pog. Otav Aéve o1 Yovelg 6TO TOdAUKL: «TANYDVETOL O
UTTOUTTAG Ko 1) popd dtay moaipvelg kakovg Pabprovg 6to 6YoAeld», VITOVOoHV OTL TO
nondl evBvvetan yuo v gvtouyio 1 T dvotvyia TV yovidv. Emigovelaxd av to det
Kamolog, pmopel va el OTL TO VoL avoAapUBavoupe Ty evBivn Yo To cuvalcOquoTa
TV GAL®V givar évag Tpomog ppovtidag. Mmopel va @avel 0Tt To Toudi evolopEpeTaL
Y10 TOVG YOVEIG TOV Kot oucBdveTor doynpo Tov eivon TAnyouévotl. Av to ool
Bewpncovv 0Tt givar vTeEvBLVA Y10 TOL GLVOICONUATO TOV YOVIDV TOVG KOt AALGEOLV
1 GLUTEPLPOPA TOVG MOTE VAL Eval GOUEOVO LE avTO TOL BEAOVV 01 YOVEIC, oTa
TAaiclo Kot TG ePOVTIONG, TO KAVOLV TPOPOVMG Y10l VO, ATTOPVYOLV TIG EVOYEG Kot OYL
enedN] To BEA0LV. Apa «PPOVTION» TOL £YEL TETOLO0 KIvNnTPO, OEV EIVOL TPOYLLOTIKN

@povtida.




«Ot vtpec dsv pofovvton!»

...t woTopio. tov Marshall R. yia 1o mwawg yovovue ) advdeon ue to 11 viwboope...

"Eva copBdv pe pia dackdio pov dtav nuovv 9 ypovov, deiyvel kabopd mwog pumopel
va EEKIVIOEL 1] 010 01KAGT0L OTOKOTNG LLOG 0O TOL GUVOLCONLOLTAL LLOG.

AoV teleidoape To padnua, yd KpOETNKA pHEca oTnV TAEN Yot pepkd aydpio
nepipevav £Em yua va pe deipovv. H daokdaia pe €ide kan pov {nnoe va fyo amd v
16&n. Otav g eina 6TL poopovy, pov gine “ot avipeg dev poPfovvtan!”.

3° BHMA: ANAT'KEX

To 1pito Prna omnv EAB glvar 1 avayvdpion Tov avoyKov [og Tov
amoteAoOV TV pila Tov cuvarstnudtov pog. Otav dev ekppalovpe Tig
avAayKeg oG e OUecHTNTA KoL TO KAVOVuUE ERpESH (KaTnyopieg,
ovumepdopata, epunveiec) Tote o1 GAAOL TO EKAAUPAVOLY GOV KPLTIKT) KO
&yovv v tdon vo aphvovtol, vo emTiBoviay 1 Vo 0KV TOTO00VTOL.
Ondte givar TOAD oNUAVTIKO VO GUVOEGOVE TO GLVOICOMUO Hog LE TNV
avaykn pog. Avti 1 ovvoeon pog divel Ty dSuvatdTNTa Vo EKTANP®OEl N

avayKn Hog Kot vo yivel Kotavontr.

Boaowkég Avaykeg

Duokég avayKeg

Avérykeg og oyéon
[LE TOV E0VTO pog

Avaykeg o€ oyéon
[LE TOVG GALOVG

Avaykeg o€ oyéon
LLE TO KOWVOVIKO
GoUVoLO

Aépag, Emitevypata Amoooyn Opopoid
Aocknon, AvbevtikdtTo Xefoopo Apuovia
Tpoon, Axepardtro IToapéa Tdén
Acopdieln Anuovpykdtnta 2UVTPOPIKOTNTO. KoBopromnta
EegKovpaon Avtoyvoocio tov [Ipoctacio [eBapyio




TAAEVTOV KoL TOV
KAVOTHTMV LG,
Nepod [Tvevpatikdtto Acpdieln Epnvn
"Exepoon tng Avtoegénén Koatavonon Kowwvikn cuvoyn
cefovaMkoOTNTOG
OLTOEKTIUNON EvovuvaicOnon Tipnon tov vouwv
Avvotdtnro Epmotoouvn
EMAOYDV
Awkorég YrootipiEn
Mabnon Avyamn
Awokédoon Xuvepyaocio
INoptég/Tehetég YrootipiEn
Xapd Bainopn
Ioyviot Etukpivela
Enaogn pe v gvon | Zeotooid
Avaykn va, avikelg
ISiwTiKoTNTO

Eppadvven otny Bcowpio tng EAB

o [loweg sivor ot emioyég mov €xovpe Otav aKOVUE KATL TOV OGS OVCOPECTEL,
Bopdvet, KTA.

A. Katnyopovpe tov €0vtd pog. To maipvovpe mpocomikd akovyoviag kotnyopieg
Kol emkpioels. [a mapdderypa, Kamolwog ivor eKveLPIoUEVOS Kol LoG ALl «Elcat O
O £YMIOTNG OV £Y® Yvopicel!». Av 10 Tdpovpe TPOCOMIKA 10O VO ATOVTIICOVE
«lowg va €xeig dlkwo!». Agydpaote oniadn v emikpion. Avtd cuvnbog €xel ko
HEYAAO KOGTOG Yo TNV GTOEKTIUN G poG S10TL Aapupdvovpe cuvousOnuato evoyne,
VIPOMNG KOl OTOYOT)TEVGTG.

B. Katnyopovpe tov dAro. Ze autn TNV TEPITTOON AMOVIOOUE GLVNOMG ¢ €ENg:
«Agev €xelg kavéva dikaimpo v Le amoKaAElc Ym1oTY, €YD Tavta g oképTopal. Ecv
gloal ovtOG MOV Elval TPAYHATIKOG EYMIOTNCH. XE OALTN TNV TEPITTMOON VTAPYEL
nepintwon vo aichaviovpue Bopuo.

I'. Avtiinyn Tov covareOnpdtov Kol Tov avaykov pog. Emikevipovouoote otig
avdykeg Kot To cuvousOnuoto pog. Mmopobpe va aravtioovpe «Otov 6e aKOL® Vo
LoV AEG OTL lpon 0 MO £YMIOTNE TOV £)ELS YVOPIoEL, aucBdvopal TANY®UEVOS d1OTL
YPEWLOLOL OVOYVOPIOT] TOV TPOCTOOELDV OV £XM KAVEL VO KOTOVONO® TIG OVAYKES
ooV,




Ortav Aowmov  emikevipwvouaote oto oovolochiuato Hog Kol TiS OVOYKES UOG,
avtiloufavouacte 0t 0 ovvaicOnuo. tov mwOvov wov viwbovue exeivy T oTiyun,
TPOKOTTEL ATO TNV AVAYKN OGS Y10, OVOYVOPLON THS TPOTTAOEIOS HOG.

A. Avtiinyn TOV cuvacONUETOV KOl TOV avayKOV Tov aArlov. Etikevipovopoacte
OTIG OVAYKEG KOl To cuvoLsOfpata Tov dALov. Me TV popeN EpATNONG SlEPELVOVLLE
ToL CLVOLCONUOTA Kot TIG aVAYKES TOV. «AlcBdvesal TAnyouévog 010t ypetdlesot mo
TOAD TPOCOYN Y10 TIG TPOTIUNOELG KO TIG OVAYKES GOV;»

e [low givor To Tpia 6TAOIO PLEYPL VO PTAGOVHE GTNV  CLVOLGOMUOTIKY
elevbepia , coppova pe v Bewpia g EAB

216010 1. XvvareOnpoatikn oxiepra. Ilictevovpe Ot glpacte vaevBuvor yoo Ta
cuvasOnuota tov GAlov. Nouilovpe 01t mpémer pdvio va Tpoomadovpe Vo, TOVG
&yovpe O6Lovg yapoduevous. Av dev givar yapoduevol, acbavouacte vrehbvvor 6Tt
euelc mpémer va dpdoovpe Yo va 0AAAEOLUE TNV KOTAGTAGN. AVTO umopel va
TPOKAAEGEL LEYAAN POOPE GE GTEVEG GUVTIPOPIKES GYEGELS. XLYVE, OTMG AVAPEPEL O
M. Rosenberg oto cepivapio mov die&dyet, okovel v eENg Ppaomn «@ofauat vo. ipat
o€ o oyéon. Kdébe popd mov PAEnm tov GhHVTPOPO OV VO GTEVOY®PIETOL Yol KATL,
OTEVOYOPLENOL KOl €Y®. ArcOdavopat 0Tt gipan 6t LAk Kot BEA® va Bym amd
oxéon». Avt n avtidopaon gival cuvnOIGUEV AVAIEGH GE QVTOVS TTOV TGTELOVY OTL
aydmn onuaivel va ayvonoelg OAEG GOV TIG OVAYKES UITPOGTA GTIG AVAYKEG TOL GAAOV.
Tov Tp®dTO Kapd G€ o oxéon Kot ot Ovo ocOdvovtal yapovUEVOL, avAAlaPPOl Kot
éyovv v aicbnon g ekevbepiag. Otav M oyéon «coPapéye» (0w TOL Aéve)
apyiCouv va Bewpodv OTL mpémer vo avordfovv ko pepidlo g gvbBivng TV
ocuvasOnuatov tov dAiov. Tehwkd, pmopel amd pOVOL TOLG Vo TAGOVV GE éva
OTAOL0 KOl VO TOLV «O GUVIPOPOG LoV €ivol TOAD amontnTikog Ko eEaptdral amod
eUEVA KO ALTO LLE TTVIYEL KO KATAGTPEPEL TN OYECT LLAGY;

[Mopabétw mopadsiypoto Yy 1O TOES EKQPAGCELS YPNOLUOTOOVUE (OOTE VO
HETOOEGOVE TNV TPOCHOTIKY|] Log EVOVVN Ko TIC ETAOYEG LOS GTOVG AAAOVG:

a) Aopiotes kou ampoowmes dvvaueis. «Kabapioo to dwudtio (ov yiati Empemen

p) Evépyeies eéwtepikés. «Xtomnoo 1o moudi pov 010t Etpede mpog to opouo»

) dioyvadraeig 1 woyoAoyiko 1otopiko. «1Iive yiati iuot olkoorkogH

o) Yrmooeileig twv apyav. «Eira wéuata otovg meAdtes 010TL €101 1oL gime 0 O1E0HVVTHCH
¢) Ilicon oudoog. «=Zexivnoa vo, korvi{w 010t Cexivioay kai o1 piiol povy

ot)llolitikn ™S €TOUPIAS, KOVOVES KAT. «TPETEL VO O TYUWPHOW VIO, THYV TOPATOTIC
01071 €1VOL ) TOMITIKI] TOV GYO0AEIOD TETOLOY

¢) Kowwvikoi Poior (ovlvyixoi, nlikioxoi kin). «Ziyaivouaor to vo 0ovievw, aild to
Kavw 1ot giuot avlvyos Kol TaTEPOSH

n)opopunoeig. «Eiya mold meva kar oev umopodoo. va avtioralo oe ooty
O0KOAGTOY

Eiuoote emixivovvor otav ogv Epovue ovVEIONON UOS VIO TO TWS COUTEPLPEPOUOOTE,
OKEPTOUOOTE KO 01TOaVOUATTE.

«Agv pov apéoel vo falo Babuovc oAl Tpémet...»

..uua 1otopio. tov Marshall R. yia v emokioon e nlipng evBovng twv mpalemv
HOG. ..




Kabwg dovAeva oe £va 6YoAeld G GUUPOVAOC, o OUGKAAN OV EITE «OLYOIVOLLOL VO
Balw Pabuovg, dev vouilm ott fonddpe ko dnuovpyodv Kot dyxos otovg podnTéc.
[Ipémer e va 10 KAV®, €ivol 1) TOMTIKY] TOV GYOAELOD TETOW. AOVAEVOUE ETAVMD
0TO TG VO ELGAYOVUE IO YAWGGH GTO TOdLd 1 ool va Tovilel To yeyovag 0Tt eivat
vrevluvva Yo TIG TPAEELG TOVG. XVVESTNOO OTN O0OKAAN VO 0ALAEEL TO «TTPEMEL VL
Balw Pabuovg 610tL givor 1 TOMTIKN TOV GYOAEOL TETOW GE «EMAEYD vo Palw
Babuovg o10TL...». Amavinoe ywpic d1oTaypd «emhey® vo Balm Pabuote d1ott B ®
Vo KpOTHo® T SOVAEWE Hov» Kot Tpochece «aALd dev BEA® va 10 Aéw pe avtd Tov
Tpomo. Me Kaver va oeBdvopotr t6co vrevbovn yoo 0Tl Kdvo». Avtd eivar mov
eminrovpe, Tpdcbeca.

Y1dow 2. Eravactacn. Ze avtd 10 otddo avtilapPavopacte, mTAEov, To TEPACTIO
KOGTOG TOV Vo vidBovpe 01t glpacte vtevhuvol Yo To. cuvalcH AT TOV GAAOV Kol
T0 vo. TPOoTAOVUE VO TOVG KAVOLHE VO Viocouv koAvtepa. Otav Aowmdv
avtiineBodpue moécsa Eyovpe ydoer and ™ {on pog, TOG0 Alyeg avayKes LoG €YOVUE
KaAOyel, tote umopel va Bopdcoovpe. To ovoudlm avtd «6Tdd10 TG ENAVACTOCTCY.
Kopid popd av BpeBode oe avtd 10 otddto pumopei va movpe «dkd cov mpofinua,
dev oov @taim eyd». Koabmdg opume éxovpe pOyeL amd 10 TPMOTO GTAS0, £YOVIE TAPEL
padi pog Kot amopevapio Oov Kot EVOYNGS Yol TO €6V £YOVLE TO dIKAIMULO VoL £XOVLLE
avaykes. Avtd To omopEwaplo. o€ cuvOLAGHO pHe Tov BLHd pog pmopel va pog
001 YNGOLV MGTE GTO VO, EKPPACOVILE TIG AVAYKES LLOG LLE ALGTNPOTNTO KO OO iaL.

«@updpo, avagépel o Rogers, «twg mépace 1 k6PN Hov amd To. dV0 GTAdIN HEYPL
v ovvosOnuatikn amedevBépwon. Hrav 10 «koAd KOPITGAKY TO OMO0 TAVTOL
a0 POPOVGE Y1 TIG OVAYKES TNG, YO VO IKOVOTOWOEL TIG aVAYKES TV dAA®V. Otav
avTIANeTNKa 0Tl cVYVE Katomiele TIg avayKeg TG, NG €ima 6t Ba youpodpoLY TOAD va
™MV aKobv® vo ekppdlel Tig avaykeg g mo ovyvd. H kdpm pov pov eine «voru
Umopnd, oAl 0ev BEA® va amoyontehom kdmotov». Ilpoomdbnoa va g dei&m 6TL M
eukpivela Ba Ntav Eva 0dPO o TOAVTILO Yo Tovg AAAove. Tng eina, emiong, 6Tt Oa
pumopovoe va £pbel e evovvaicOnon pe toug dArlovg, dtav eivarl Avnuévor, yopig va
avaAiapPaver evBovn vy ta cvvoicOnuato tovg. Alyo kapd petd, €ido Kdamola
otoyEio TOov pE Ekavay Vo TIGTEL® OTL 1] KOPT LoV dpyloe vo eKPPALEL TIG avayKeg
™G 7o GLYVA Kot o avorytd. H dievBuvipla tov oyoleiov pe KGAece Kot LOL Eime:
“npoyBéc n kOpN cov NpHe 610 GYOAEID POPOVTAS TAVIEAOVL TOL POPOVV Ol rappers
Kot 0TV NG €ima 6Tt Tl pukpd Kopitoia dgv popovv TETOLN TAVTEAOVLA, OV Elme: dvTe
xéoov!». Otav to dkovoo ovtd yapnko. H k6pn pov mépace amd 10 6TAS0 NG
cuvasOnpotikng okAofidg 6to 6Tdo1o TG EMAVAGTAOTG Kot £QTACE Eva o Tpv T
ocvvaloOnuotikn edevBepio. Elye paber va exppaletl t11g avaykeg e pe tpomo mov Ha
UTOPOLGAV VO TO TTApovv oTpafd ot dAlol. ‘Empene tdpa va @tdoel 6to €ndUEVO
Brua 6mov Ba ekppdlet TIG avaykeg NG, aAAld o cEPeTan Kot T avAYKEG TV GAL®V.
Ev xap® €ywve kot avtd...»

X140 3. TvvaroOnpatikn ghevBepia: ESd mAéov aviamokpvOLOoTE OTIS OVAYKES
TOV GAAOV amd CLUUTOVIO KOl OIKEWOTNTA Kol Oyl amd @O0, €voyn Kol VIPOTN.
Avorappdvovpe v amdAvTn 08OV Yo TIG TPOBESELS Kot TIG TPAEELS LG , OYL OUW®S
Kol v €uBvvn yu to cvvausHnuota Tov GAlov. Emiong, elvar onuoavtikd ot
eKQPALOvUE TIC OVAYKES LG LE TPOTO TTOV OElXVEL OTL 1 KOADYT TOV OVOYKDV TOV
YOp® pog eivot GNUOVTIKY.




o [loweg umopet va givor ot TBavEg EMTTOGELS TOV VoL UV eKPPALOVLE TIG
OVOYKEC OGS
Mia. popa n untépa. pov oe évo, oeuvapio Efoale Copvika ta kAduoto kol otav T
POTNOC TO YIOTI, 1oV EITe «yLa. 36 xpovid ol Qoumuévy 1e T0v ToTeEPO, O YIOTL OEV
KOADTTEL TIC QVOYKES 1OV KOL UOAIS TOPO. OlOTLoTWOo0 0TI TOTE OEV Tov Cexabapioa
TOIES EIVAL OQVTECH.

40 BHMA: AITHMA

X PpNOLLEG OLEVKPIVIOELG

e  Exoppdlo avtd mov BEA® Yo va ikavomomBei ) avaykm pov. Etvan

ONUOVTIKO VoL UnV ek@palovpe avtd mov 0g BEAovpe, aAld avTtd OV
Bélove.

e ’'Evo aitnuo 010TundveToL 6To €00 Kot TP

e 'Eva aitnpa yperdletor va dtotunmbel pe tétoto tpdno dote vo
neprapPdvel o Tpaén N evépyela

Tpomor EKQPaoNS MTNRATOV DOTE VA PNV £X0VV TV RHOPP1] ATAITONG.

Exgppalovue 1o aitqud pog pe ty popen epatyong.

Eioat 6100é6110¢ va e 0KOVGELS TOPA Y10 TEVTE AETTTA,
e  Youeoveic va WAdg o oryd 6co Ba dafalm;

e  Mmopeig va pe akoOGELS LE TPOGOYT;
[ ]




L0 va. eluoote aiyovpol 0Tt TO UNVOUO TTOV TTEIAGUE EIVOL 1010 UE ADTO TOV O GALOG
élofie moparalodue Tov aKpoath vo. ELavolaper.
e  Mmropeig va pov melg Tt KatdAaPec;

Av 0 axpoatiic eivai d1oTOKTIKOG TOTE B UTOPODGOUE VO TOVUE:

e Kotorafaivo 61t pumopet va givor Ayo mepiepyo ommv opyn oAid Ba to
EKTILOVGO TOAD av pov EAeYeG TL e dxovoeg va Aéw. Eivor moAd onpoavtikod
v épeva va EEpm 6Tl 0 TPOTOG TOV GVINTA lvar kaTovoNnTdHg amd £5€va, H10TL
N EMOPN oG CNUOIVEL TOALL Y10 ELEVAL...»

Dpovtioa ayéons
o [log vidbelg dtav cov 10 Aém avtd;

Voyvovrag yio. Avon
e 0Oa NBera 610 £ENG .... Zopeoveic?

AgEerg, 01 0moieg 6VVOLOVTUL PE TNV EKQPOOT] UTULTI|GEWV.

Otav 0étovpe arthpata Bonda mwodd va egetdalovpe av 610 PLOAS pHog LVITdpPYoLV

OKEYELG OMG O TOPAKAT®, Ol OTTOLES AV TOUOTO LETATPETOVY QLT LLOTO GE OTOLTGELC.
e ’'Empene vo kaBapicet.

YnotiBeton 611 émpene va KAvVEL aVTO TOL TOL {NTNGOA.

Mov a&ilet pia avénon.

Awcoroloyeitan amdAVTO VO TOVG KPATHO® Ay TOPATOvVE.

Eyxo dwkaiopa yio mepiocdtepeg LEPES GOELOL.

Otav dwtvmodvovpe too atnuotd pog pe AEEelg Onwg Tic mapomdve, eival oyeddv

BéParo 6T emikpivovpe TOVG GAAOVS OV O€ KAVOLV AT TOL TOVG {NTdLpLE.

Moapdderypa yio TNV 010.900pa PETAED CITHRATOS KOl ATAITIONG, OTO £V
sgpwvapro Tov M. Rosenberg

Mo mv epappoyn g EAB elvar amopaitnto otav Oétovpe to autiuoto pog vo
&yovpe ko po fabid  cvveidonon tov Kvntpov pog. Av ta kivntpo pog stvor va
aALGEovpe TOVS AVOPOTOVG KOl TY] CLUTEPLPOPE TOVG, EMEWN AVTO emBupovue, TOTE
n EAB dev eivon 1 katd@AAnAn pébodog, dev Oa €xer emruyio. H pébodog eivon
oxeOOGUEVN Yo UG OV BEAOLUE Ot dAAol va aAAdEouv pe Ok Tovg fovAnon. O
otoyoc ¢ EAB eivan 1 eykaBidpvon piog oxéong elikpivelog kol evouvaicOnong.
Otav ot GAAol pog gumotedovTol Kot ToTehovy 0Tt emNTOOUE TNV TOLOTNTO OTN
oyxéon Ko odokpalovpe v péEB0dO0 DOGTE VA KOALPTOUV OA®V Ol avAyKeg, TOTE
TIGTELOLY TPAYHOTIKG OTL BETOVHE EIMKPIVE outhpota Kot Oyl OLTHUOTO TOV GTNV
ovGin ivol KOPLOVQAUPIGUEVES ATOLTICELS OTMOG GTO TOPUKATM TOPAOELYLLAL.

Mo untépo. emiotpéper oto oeuvapio kor pov Aéer «Marshall, zo dokiuaca, oe
oovieye». Tng (oo va pov meprypayer t éxave okxpifag: «IInya oro omiti kai
eléppaoo. ta ocovoicHuata Kol TIS aVAYKES Hov, 0TS eimoue e0w. Kauio emikpion,
KoLo. KpITIKY OTOV Y10 [ov. ATAG irta Koita, OTow €100 0TI OEV EKAVES THV OOVAELG TOV



Hov eireg ot Ba koveis, oiobovOnka aroyontevon. HOslo va épOw oto omiti kai va ow
o onitl o€ taln. Tote éBsoa éva aitnua ka1 tov eira 0t1 Qo nOelo auéows va kabopioel
10 orniti. Tng amavinoo ot 0lo. paivovior coupwve, ue v EAB kot ) patnoo. t1 €yive
UETA. «Aev To EKavey, «Kal 0D Tl EITES;» «TOV EITOL OTL OEV UTOPEL VO, GOVEYLTEL VO, EIVaL
OAN T0ov ™ (N OveDAVVOS KO TEUTELNSH.

ENZYNAIXOHXH

[ToAAég pbdpeg o1 avBpwmotl avtd Tov TpaypaTikd yperalovtor eivar va gicon ekel Kot
va. TPOoTOONGES Vo TOVG Katavonoels, ypetdlovion  omiad ENXYNAIXOHXH.
Amoyontedovtor ooy 0tav pog PAETOVY va TPOSTaHOVUE VO TOVG «OTIAEOVIE» TO
TpOPANUO TOVS, YWPIiG HAAloTa Vo pag o £rovv (ntnoet. 'Eva pddnua to mpo amd
mv Kop1n pov. Koitale to mpécwno g otov KaBpéeptn por pépa Kot Ael «eipon
AoYNUN GOV YOUPOUV) KOl EYD OTAVIMD «EICAL TO O OLOPPO TAAGLO TTOL EYEL PEPEL
noté 0 ®cdg oI YN» Ko HoL amoTtdel pe £va «Oyov pe Umapmal» Kot KTumdel
exveupiopévn Vv mopTa kot eevyel. IIpoeavadg avtd mov mpaypatikd ypealotay
ntav evovvaicdnon. Oa pmopodoa va G e «oucHEvVEGOL OTOYONTELUEVT UE TV
EUGAVIOT GOV GLLEPQL;».

[Tietevovtag OTL TPEMEL VO KPTIAEOVIEN TO TPOPANLLAL KO VL KAVOVLLLE TOVG GALOVG VoL
aoBavOodv kaAvutépa, pog epmodilel va eilaoTe TPAYUATIKA TOPOV.

e Eumodwa otov dpdpo v v EvovvaicOnon
a) HOwolroywkég kpioels: Ymodniovoopue 0tL ot GAlot kdvouv kdtt AdBog 1 etvan
Kakol enewdn dev dpovv cvppava pe Tig dikeg pog déeg. «To mpdPfinua pe ecéva
elvarl Ot gloar mOAD eywioto». TIpopavag €dd elval kKamola avaykn oG mov Ogv
KaAVTTETOL, TOAVA 1 avaykn pog yo amodoyn. To ekppdlovpe OU®S pe TpOTO TOL
dniavel 6TL 0 AALOG Kavel KATL Koko. Duoikd 1 mBavOTNTES Vo KAAVQTEL 1 ovAyK™
pog, ekepdlovtog t pe avtd tov tpdmo, elvar eEapetikd meplopiopéves. Kpivoope
ONAadn Tovg GAAOVC, EVD TOLTOYPOVO TPOKATOAAUPAVOVLE TOV E0VTO LAG LLE TO TOLOG
etvar kdAog, kaKOg, PLOIOA0YIKOS, VIteLBLVOC, avevBuvog, EEvmvog, adang kKAm. Oia
VTA EIVOL EKPPACELS OVOYKADV LLOG TTOV 0EV KOADTTOVTOL.
O Sufi momtg Rum, eine: “é€m kot mepd amd TG 10€€G TOL CMOGTOH KOl TOV AdBovg,
vrdpyel Eva MPadt, Ba oe cuvavtom ekel”.
B) Xvykpioeig: Eppeon popen Kpiong Kot exikpiong.
v) Mn amodoyn evOuvvev: HBsinuéva emokidlovpe v entyvoon pog ot gipoote
vevBLVOL Y10 TIG OKEWELS LG, T cuVaLsOfuaTa Kot TG evépyeteg poc. [lpémetl mévta
va Aepé: “emdeyo vo...” Kol Ol “mpémet vo...” N “elpon avoaykacuévog va...”. Tldvta
gyovpe emAOYEG, Umopel vor unv pag apécovy, aAd vdpyovv. Me 10 va Agpé OUMG
“elpon avoyKaoUEVOGS va...” EMGKIALOVIE TNV TPOYHOTIKOTNTO.
0) MMapaBétovrag EmOupicc-Avmpote og Anatioeils: Eivor pun-Pioao va €xovpe
ortuata kot embopieg aALd etvan PBlato va €xovpe amontioets. Iy, «umopeic va pov
Qépelg €va TotnpL vepo;». Av 0 GAAog apvnBel Kot gUeic TOV KPOTHGOLUE LOVTPA,
&yovpe Kaver g Plon evepyelo m omoion pmopel vor ONUIOLPYNOEL OAVCIOMTEG
avTOpAoelg oAAL Kot Vo GLGCOPEVTEL G AAAEG TAPOUOLEG KOTAOTAGES. AV 0 GALOC
™V emMOUEVI QOpd TO KAvel Oyl emedn 1o OéAel aAdd emewdn Oev BéAel va Tov



KPOTNOOLUE HoVTpa, givor emiong éxepaon Plag. [TAEov dev axkodel kav 1o aitnua
Kot TV Thovn TopdkiAnon pog. AkovEL po omoitnon HoG.

ENAX YXYNHOIEMENOX AIAAOTI'OX

Etvon ITéumtm Bpdov xor n Mopia eivor exvevpiopévn. To mponyovuevo Bpdadv o
XpNot1og MPOCKAAEGE TOVG OIAOVG TOV OTO OTiTL Yo vo TopAKoAovONGoLY
1000GQaPo, TapPOAO TOL HIA®VTOG vopitepa oto TMAEPwvo M Moapia tov E&lye
OMADGEL OTL NTOV TOAD KOVPAGUEVT Kot ¥PelOTaV [ia Novyn, XoAopOTIKN BPadtd..

Mapia Xpijetog

Agv glpon koAb onjuepa. .. 2107

Ove...Agv givan {on oot ma. .. Oyov, pe Mopia... Tt pov 1o Aeg TOpa
avtd; Ti 0eg va KAvew YD TP

Ecv otov k660 cov, og cuvnfwmg! [TaA ta idwa. .. Agt mopdto pog

Mnnog pe katdropeg Kot moté; Me Bpaodidtika. Kot pedyet amd to dopdrio.

avOpomo Lo 1 e toiyo;

[Maipver Aépmvo tn ¢iin . Tov maipvel 0 VIVOG PUmPOGTA GTNV
TNAEOPOON.




To emdpevo capfatokdplaxo n Mapia moapakorovdnce éva cepvaplo g EAB.
Ondte 6tV petd amd Alyeg efdopddeg mposkuye to 1010 akpPdg Bépa, To yepiomke

OLOLPOPETIKA.

Mapia

Xpijetos

X0ec 10 Bpadv Epepeg TOVG PIAOLE GOV Yid
va 0gite T0dOGPULPO.

Noai. Kot Lowwodv;

Nopitepa cov elyo mer 0TL MUOLY TOAD
Kovpaopévn kot Bo Nfeia pa yolopmTikn
Bpadid.

Noit

BAémovtog tedikd kOG0 o010 omitl, Bopmca
KOl OTOYONTEVTNKA.

OOuwoeg Kol  AmoyoNnTEVTIKEC;
Maopia;

Tari, pe

lNoti elyo avdykn omd mpepion oAAG Kot
KOTOVONOT).

Tiva o topa...Aev EEpm TL VoL KAVO. ..

Ba M0era, OTaV GOV AE® OTL £Y® OVAYKN OO
npeuia, va pnv koelg KOGHO 6TO GTiTL YWPIC
va cuvevvonfovue TpdTa.

Evtaéer. O®a  mpoomabiom va  dive
MEPLCCOTEPT] TPOCOYN OE GLTA OV OV AEG
KoL Vo Oelyve TEPIEGOTEPT KOTAVOTON Y10L TIG
aVAYKES GOL.

H Mopia vidobet ikovomoinen mov yio Tpd

fowg @opd dev ToOKAOVOVTOL YOO TO
ovykekpévo  Oéua,  aAAd  avtibeto
EMKOWMOVOLV L€  OOTEAECUOATIKOTITO.

EAniCer 6Tt pe avt v otpatnyikn 1 oxéon
Toug pmopel vo yiver mo Padid ko wo
OVLGLOGTIKY].

O Xpnotog eVILTOGLICTNKE Omd TO YEYOVOG
o1t 1 Mapio tav v TpodTn eopd Eexabapn
G€ TL OKPIPOG ovapEPETOL, TMG acBiveTarl Yt
aTo, TL avaykn €xel Kal oo givor To aitnud
mg. EAmilet 6t iowg apyiost vo v
Katolofaivel  mEPGGOTEPO KOl OTL O
£0MTEPIKOG NG KOGUog O apyiocel va Tov

patvetal Aryotepo mepimAokog.

O d1ddoyog owtdg eivor amo v 1otocerido. http://nvegreecel3.blogspot.com/

«Mo ovlvyoc Epyeton g emoeN LE TOV £Toobdvato avipa Tho»

Ye évav acBevi €xel dayvooel Kapkivog oe mpoywpnuévo otddo. To mapokdtm
TEPLOTOTIKO €lval 6T0 omitt Tov pe owTOV, T 60LLYO TOL KOl WO VOGOKOWO
(exmandevpévn oy Emwowvovia Aiyog Bia) mov touvg emoxénteton. Eivar éva
TEPIOTATIKO OOV QoiveTol va ivol TovTOYpOVa Kot 1 TeEAEvTaio evKapia Yoo VTOV
va €pBel 6e emaen pe ™ ovlvyo ToLv Kol vo cu{ntnoet Yo o BAvato Tov TPV TAEL
o010 vocokopeio. H ovluyog Eexva ) cvlntnomn pe 10 va SlopapTOPETOL TPOG TN
VOGOKOUO Yl TN @LGlofepamehTpla TOL NTOV HEAOG TG OpAdag «Porfeta 6To omiTyy.

20lvuyog: eltvan kaxn BepanedTpra

Noocokéua: (axovyoviog ue evovvoiotnon) AicBdavesor evoyAnuévn 010t Ba Beieg
Vo O€1G oL SLAPOPETIKT TOLOTNTA PPOVTIONGS;

H Zoluvyog: Aev kdver timota! Tov eime dmia va otopoatioel vo mepurotdel Otav
avéPnke o GELYUOG TOV.

Noocokopa: (elaxolovbel va axover to. ovvaicOnuorzo. kor tig avaykes) Elvol emeidn
0élelc va Pedtiwbel M koTAOTOON TOL AVIPOL GOV KOl @OPdcor OTL av M
@LG100epaTEVTPLO OEV TOV TIEGEL AlYO OgV B SOLVOUMOOEL,



http://nvcgreece13.blogspot.com/

H 20Quyoc: (apyiler vo klaier) Naa, gipon 1660 @oPiopévn...

Noocoxoua: oBdcat vo Tov YAGELS;

H 20lvyoc: Naut... elpoote toca ypovid podlt...

Noocoxoua: (yayvovtag yio arlé covoicBiuozoe wiow omo to eofo) Avnovyeic Yo To
g o acBavOeis av mebdvet;

H X00vyog: Agv pmopd va @oavtactd mog 0o (oo ywpig avtoév. Hrav mavta to
GTNPLYLO OV, TAVTO.

Noocoxoua: Apa gicot Avmnuévn dtav okdeteoal 6t Oa (Roelg yopig avtov;

200vyog: Aev &xm Kavévay GAL0 ekTdg amo avtdév. H kdpn pov odte kov pov (AGEL.
Nocoxoua: Mov @aivetoar 6Tt dtav WAGG Yoo TV KOpn ocov  ocusBdvesat
otevoympnuévn yiati Oa Beleg o Ayo mo dtapopetikny oyéon pali tne.

H Zvluyoc: Maxdpt va giyo oAAd elvar oAb eymiotpia. [paypatikd dev E€pw yroti
éxova, TodLd...

Nocokopa: Mov @aiverar 0Tt lcat Aiyo Bupmpévn Kot amoyontevpévn yloti € oTéG
T1G QVGKOAEG OTLYUEG B NBEAEG TT1O TTOAD GTNPIEN ATTO TNV OIKOYEVELD GOV.

H Zvluyoc: Nau, givar 1000 GppmoToc, Tpoayloatikd oev EEp mmg Bo To KATOPEP®
povn pov. Agv €xm Kavévay....o0Te KoV Vo LANCO... EKTOC Omd €6EVA... €00, TOPO.
Axoun Kot ovtog dgv PIAAEL Yo avTO... kKottd Tov! (0 adlvyos mapouéver o1wmniog Kot
armalng). Aev pildel, dev Aéet Timotol!

Noocoxoua: Eioat Avanpévn yuotl Oa ffeieg eogig ot dvo va adinioimootpileote
Kot vo. €16TE o KovTd 0 £vag 6Tov AALO avTn TN dSVCKOAN TtEPindo;

H X0luyoc: Nou (kdver pua wavon kou uetd Géter évo, Aitnua). Midd tov pe tov tpomo
nov PANoES Kat G EUEVa.

Nocokopa: (Géler va kotoddfer KaAd TV avaykn mov DIOPYEL TIOW OTO TO OITHUA THS
ov{Dyov) Oéhelg va akovoTel Kot avtdg e TPOTO TOL VoL ToV Bondncet va eKPPAGEL TO
11 aucBdveton péca Tov;

H o0luyog: Nat, vai, ovtd axpifag! @ého va aicBovBel dveta yio vo MANGEL Kot
0ého va EEpm T coBaveTar.

Xpnowonowwvtag Ty ekocio. Tov €Kave 1 voookopa, 11 ovluyog ntav ce Béon va
ocvveldntonomaet Tt 10ele, oAl kot va Bpet kKo Tig AéEetg va to el 'Htav éva onpeio
KAedl. [ToAd cvyvd elvar 6VGKOAO Yo TOLG AVOPOTOVS VO TPOGOOPIGOVY Tt BEAOLV,
aKoun ko av EEpovv Tt dev BELovy. BAémovpe mwg éva EekdBopo aitnuo — «Uhd Tov
pe Tov TpOmO mov UiAnceg Kot og Epevon- glval £va 0dpo mov €£0VG1000TEL KATA
Kémolov TpoOTo TOoV GAAO va Pondnocel pe cvykekpyévo Tpomo. Metd and ovto, 1
vocokoua tav og 0éon vo Kdvel KAt To omoio NTav 6€ cupP®via Le aVTA Tov NOELE
n ovluyos. Avtd GALaEe TNV KOTAGTOCT GTO YOPO KAONDS 1 vocokoua kot 11 culvyog
pmropovsav Tdpa va dovAéyovv pali. Kot ot dvo pe éva tpoémo copndviag.

Noocokopa: (yvpvaoviog mpos tov ovlvyo) Ilwg acbdvesar dtav okovg avtd mov
potpaoctnie pali pov n ovluyoc cov;

O ovluyog: Tnv ayan®d TporyLoTkd.

Nocokdpa: Xaipeoat mov EyelS TV evkapio voo LANGELS Yo avtd poll g;

O obluyog: Not, mpémetl vo LIAGOLLE Y10 0VTO.

Nocokopa: Oa nbekeg va mEC TMG AIGOAVEGUL GYETIKA LE TOV KOPKIVO;

O ovluyog: (ueta amo évo pukpo diaotnuoe novyiog) Oyt Kot ToAD KoAd.

Ot AéEelg «KoAd» Kol «KOKO» GLYVE YPNOILOTOOHVTOL Y10, VO EKQPACOVLE
ocvvalcOnuota to omoior 0ev T €yovue okOUN mpoodlopicel pe akpifela. Av o




ovlvuyog eKPpdoel To. cuvancHNUoTa TOL PE HEYaADTEPT axpifeta, Oa eivor o evkoro
v avtdv va £pbet og emaen pe ) ovlvyo Tov.

Noocoxoua: (evBappdvovras tov va yiver mo ovykexpiuévog) Eicor poPiopévog yio to
Odvoro;

O ovluyog: Oy, Oy eoPiopévoc (onuciwote ot 1 AavBoouévny etkaaio TS VOGOKOUAS
0eV Ival EUTTOO10 OTH PO1 TOD OLAADYOD)

Noocoxoua: (ezxe1dn o adlvyog dev eivar oe Géan va ekppdoel ue IEEELS TIC E0WTEPIKES
TOV EUTELPIES EDKOA, 1] VOOOKOUO. ovveyilel vo. Tov vofonbiel oe owth T O10OIKOTIR)
Aws0daveoar Bupmpévog yio to 6Tt Bo TebaveLC;

O ovluyog: Oy, 6yt Bopwpévog.

Noocoxoua: (XZe avty ™ @aon, peto amd ovo AavOaouéveS €1KaoIeS, ) VOGOKOUO,
amopacilel vo, ekppdoel ta Ok s ovvaictnuora) Topa ipor UTEPOEUEVT] CYETIKA
pe to T umopel va aucBdvesal kot avopoTidpovy av o LTopoOGES Vo LoV TTELC.

O obluyog: ... okapTopot Tog Ba o Katapépel xwpig Eueva...

Nocoxoua: a...avnovyeig yia 1o Tog Ba dtaxepiotet T Lo g xopig ecéva;

O obvluyog: Nai, avnovy® 01t Ba g Aelyo.

Noocoxoua: (&éper modd kald ot o1 eroluobavarol ooyva avioLYoDV Ylo. ODTODS TOV
APNVOLY ToW Kol TOAES POpPES, TPLY PLYOLY oo T (W, xpeltdlovial emPefaiwan ot
Ta OYOTUEVO, TOVE TIPOTTO. EIval o€ Oéon va, amodeytody 1o Bavato Tovg)

O&Aelc va akovoels Tmg asBdvetat  cluyo cov dtav To Ae aVTO;

O ovluyog: Nan

Ye avtd 10 onueio n ovlvyog pmnke omnv kovPévia. Me v moapovcio TNg
VOGoKOUaG, To (evydpt apyilel va eKepalete avoryTd TAELOV.

Ye outd 10 dhoyo Aowdv, m ovlvyog Eekivnoe pe €va mopdmovo yuo TN
evowoBepamevtpla.  [Mapoéio oavtd, petd amd o ovltnon omov &iafe v
«gvouvaicOnon» mov ypealdtav, KoTapepe v dgl OTL AVTO TOV GTNV OVGia NOeAE,
Nrav pa Babitepn emaen pe tov cdvyo g o€ avtr| TV Kpicun tepiodo.

«Byafovtoc To KevTpi 00 TO OYV»

Me v mapaxdto wotopia o Marshall R. pog dsiyver 0Tt mpémer va vmdpyet
Slympopdg petald TG Apvnong Kot e amdppwyng to. omoio. cuvnlwmg Ta
exhappdvoope ®¢ tovtdoonua. Me gvovvaicOnorn pmopovpe Vo apopEGOVUE TO
CKEVTPL» amd TO OYl KOl HE aLTO TOV TPOTO Vo PNV 10 eKAGPovpE ¢ amdppym, N
omoia pmopel va pog TAnydoel. Mmopodpe dpmg va dovpe To cuvoLsOUOTE KoL TIC
avVAYKeG OV OEV KOAVTTOVTOL, om0 TNV GAAN TAELpd Kol ek@plovtol HEGH TNG

apvnong.

Mo @opd, HeETd TO TEAOG €vOG oepvapiov, {Rnoa amd e yovaike vo. GuVoOEVEL
gUEVa Kot TOLG VITOAOTOLS Yol £val TOYy®mTO eKel kKovtd. «Oy!» amdvinoe amotopa. O
TOVOG TNG PMVNG TNG UE EKOVE VO LETOPPAGE® TNV OTAVINGT TNG MG OmOPPIYN, LEXPL
mov Buundnka va. GLYYPOVICT® HE TO cCLVOLGHNUATO Kol TIC OVAYKEG TTo® omd TO
«OYW.

- Avtihapfdavopot 0Tt gloot EKVEVPIGUEVT], COOTA,;

- Oy, dmha dev BEL® va pe dopBmvels kdbe popd mov Ba avoiym To GTOUA HoV.




Topa katdrapo 0Tt NTav eoPiopévn Kat Oyl EKVELPIGUEVT] Kot Yo va. TO eTPEPaIDdO®
pPAOTNCOL:

- Apa acBdvecar @oPiopévn kot BEAELS VoL TPOOTATEVTELG OO [0 KOTAGTOCT OOV
Ba déxecan eMKPIGELS Y10 TOV TPOTO TOV EMKOIVWOVEIC;

- Noat, pe @avtalopotr vo kdbBopar oto poayall yio moywtd kol vo £x® €6EVO Vo
TapoTNPEig KAOE TL TOV ALW.

Tote avaAnenka 6tL 0 TpdTOG e Tov 0moio £0tva GLUPOVAES KT TN OAPKELD TOL
oepuvapiov Nrav ekeoPilotikdc yio avt. H evovvaicOnomn pov oto ppvopa g Epyaie
10 KeVIpl omd t0 «OY» ™G, Tn daPePaivoa 0TL dev Ba a&loloyovca dNUOGIwG TOV
TPOTO EMKOWVOVING TG Kot £T61 d€xTNKE var EpBet pali pag yio maywto.




1° BHMA: TAPATHPHXH

Aoxknon 1" : TToeg ppdoeig SnAdvouv pa Topatipnon, diymg eppnveio:
1. H Mopia ex0ég jrav pali pov Bopmpévn, xopig Kopio ortio
2. O TI'dvwng gxbéc to Ppadv, katd v dtdpkela Tov PAETOUE THAEOPAOT),
£TpOYE TO VY10, TOVL.
3. HTdta oty cuvdvinomn mov elyape o€ e pOTNCE TNV GITOYN LOV.
4. O motépag pov givol KoAdg avOpwmog,.
5. O IIétpog epyaletor vrepPoALKd.
6. H NwoAéta eivon embeticy).
7. HTeopyio avt v efdopdda mnyaivel TpdTN 610 YPOQEio.
8. O y1og pov cuyva de TAEVEL TOL SOVTLO TOV.
9. H Koatepiva pov gine 6T1 10 KITPIVO YpOLLO OE LLOV TTAEL.

10. H 6¢io pov mopamoviéton dopkms, OTav WAAGUE 6TO THNAEQ®VO.

Aoxknon 2": I'payte 3 Kabapég [Mapatnpnoeig yio tov eavtd cog kot petd 3 kpioelg

Aoxknon 3" : Xoproteite og opades. O kabévag Aéet o ppdon AHkov Tov
avTioTolKEl o€ éva Tpaypatikd yeyovog g (ong tov. OAn n opdda fonbaet va
Bpebovv ta TpaypoTiKd yeyovota

20 BHMA: XYNAIXOHMATA



Aocknon 1 : Enuewwote Tig epAcelg mov dnAdvovy cuvaiconua
1. 'Exo v aicOnomn 611 ¢ pe ayomdg
2. Eipot otevayopnuévog mov pevyelg
3. ®ofdpot 6Ty pHov AL pe o TOV TOV TPOTO
4. Ortav o€ pe youpetdc acdvopon mopapeAnuévn
5. Xaipopot mov Ba £pbetg
6. Eioot andiactikdc. 'Exm o1deomn va og ytunnom
7. AwsBdavopon mapeénynuévoc.
8. 'Exo xaAn aicOnon yo avtd mov £Kaves yio epéva.
9. AwbBdvopar avaéio.

Aoknon 2n:Ta napokdto mopadeiypota ekepdlovv cuvasOnuata; Av dev
ekppdlovv cvvarcOnuoto oAAE OKEYEIS KOl OmOYELS, Tpoomadnote va To
oTidEete e TpOTO MGTE VAL EKPPALOVV.

1. AweBdvopan ayvonuévn 6tav kavévas ot 00VAEiR 0V OKOVEL TIG TPOTAGELS LLOV.
2. AroBdvopat 6Tt pov givat vieAmg adHVaTO Vo, KOTOAAP® TS £KaVES KATL TETOL0.
3. Oa asBavopovY EKVELPICUO Kol YD, AV LOL GLVEPALVE TETOLO TPy QL.

4. AiwoBdavopar aveEdptntog Tpa Tov £X® TO O1KO LOL VTOKIVNTO.

5. AwoBdvopon 6t pe mepalels emitnoec.

6. AroOdavopat TapmyMUEVOS pe OAN VTN T vE TEYVOLOYia TOV LITAPYEL TAEOV.

7. AweBavopot mocd Avmnpd etvar yro avt vo fAETEL TO omitt AdEL0.

Aoknon 3n: Xopioteite 6e opddec.
[Toh givon tpia Poacikd cuvoucHNUATO TOL KLPLAPYOVV V1o
TOV EMOYYEAUATIKO GOG YDPO
TNV TPOCOTIKN cag Lo
TNV OKOYEVELOKT) Gag {on
TOV KOWV®VIKO GOG TEPTYVPO.
T mopatnpeitor; MopaocTteite 10 CUUTEPACUATO GAG LLE TNV OUAOCL.

Aoknon 4n: Xopioteite og SLAJES.
I'payte tpeig mpotdoelg yio to mmg aSloAoyeiTol TOV €aVTO GOG.
Ipayte tpeig mpotdoelg and 1o TOS a&toroyeitan ecgig Tpia TpdowTA amd TNV
Con oag.
Ipayte Tpeig Tpotdoels g Yo 10 TOG TOTEVETE 600G aSloA0YoVV aVTd Ta Tpio
TPOCOTA EGAG.
SoUmANPOOTE SimAL amd TIG TPOTACELS TO. GLVOLCONULATO TOL VIMOETE.
AVOKOAOTTETOL KATL KOVOOPYLO Yo £60G; Mo1paoTeite T0 CUUTEPACUATO LLE
10 evyapt cag.



Aoknon 5" : Xopioteite og opddeg. O kabévag Aéet pia pacn AVKoL Tov
avTIoTOlElL 68 £va TpayHoTiKO Yeyovoc g (ong tov. OAn n oudda Bonbdet va
Bpebolv To TPayHATIKA YEYOVOTO KOl TO. GCUVOIGONLLOTO TOV OVTIGTOLYOVV.



3° BHMA: ANATKEX

Aoknon 1" Inueiwote pe éva \ TIG PPAGELS GTIC OTTOIEG O OUIANTIG
avaAapBavel Tnv BV Yo T0 GLVOICONUATA TOL.

1. Me veuprdlete OTOV OPVETE CTUAVTIKA EYYPOPO TNG ETOPEING GTO
TATOUO TOL YDPOV GLVEIPIICEWDV

2. Otav cag akovw Bvpomve. Ta Adyla cag etvarl TpocPAnTikd Kot 0o
Nnbela oefacpo.

3. Amelnilopot étav oV kabvotepeic TOGO TOAD.

4. Eiyo v eAnida 611 0o mepdoovpe pall o fpddv kot otevoywpnonko
nov gV Ba £pBeig Yo paynTo.

5. Eipot amoyontevpévn yati einec 0T Ba Taktomolovoe to OEpa pe Tig
ATOLGIEC OV OAAG deV TO EKAVEG

6. Eipow amoBoppopévog yati noela va £y TEAEUOGEL TNV €PYAGIa OV,
oALG dev Eyve

7. Avtd 1o 6YOA0 TOL AEVE KOG QOPEL LLE TAYDVOLV.
8. Eiuo yapodpuevn mov mpate avtod to Ppapeio.
9. ®ofdpat, 6Otav eovAalelg TG0 duvatd

10. Zov gipot evyvopmv mov Npheg va e TaPELS e TO avTokivnTo, ylotl
NnOeia va gipon 6To omitt TPV T TOUdLA

Aoknon 2" Ilpocdwopiote po cvykekpiyuévn koatdotaon ot {on cog 6émov ot
TOPOKATO AVAYKES GaG 08 KaALPONKOV.

a. Avtovopia

B. Xapd

v. Tyotnta

0. Katavonon (amd toug dAAovg)

€. ZuVTpoeIKOTTO

ot. Hpepia

Aoknon 3" : Xopioteite og opddeg. O kabévag Aéet o @pacn AVKoL Tov
avTIoTOl el 68 £va TpayHoTiKO Yeyovos g (ong tov. OAn 1 oudda Bonbdet va
Bpebolv Ta TpayHaTIKA YEYOVOTO, TO. GLVOICHNLOTO TOV OVTIGTOLYOVV GE QLTA TO.
YEYOVOTA KO Ol OVAYKES TOV.



40 BHMA: AITHMA

Aoknon 1M Inueidote pe éva \ TiC ppAoELS oTIC 0moieg 0 OLANTAC SNAdVEL éval
aituo

1. O va pe katoldpels.

2. X& TOPOKOA®D TES LLOV TL GOV OPECEL 1O10ITEPN OE EPEVAL

3. Oanbera va £xelg moio moAD avtomenoibnom.

4. g mopokoi® oTépotao vo Tivels.

5. Oanfera va unv pe kpivels Ko va, e apnoeLg va eipat o avtdg Lov.

6. Xe mapokoAiod Bo Hela va gloat eMKpIVAG Yo TV ¥OEcVI] EKONA®OT).

7. Oanfela va unv TpExeg Tapondve omd To ETTPENTO OP1O.

8. ®éhw va ot yvopicom koAdTepa

9. Ze mopokai®d ceBAGOL TNV WOOTIKY Lov Lon).

10. ®a emBvpovoa va etopdlelg moio ouyvd to Bpadvd eoynto.
Aoknon 2" Xmp1oteite 6€ OVAOEG. ZNUEUDOTE TEGGEPLS PACIKES AVAYKES GOG Ko
oKeQteite pe mowovg Tpdmovg {ntdte and Tov €aVTd 6ag 1 and ToVg GALOLG TV
wavomoinomn Tovg. Emruyydvetal v ikavomroinon tovg; Eav oyt pe paon v EAB
¢ O propovoate va dStupopedcete to aitnud cag; [opovoidote oto (evydpt cag
To, UTHUOTE GOg Kot CNTNOTE TOL VO GO EKPPACEL TO TS EVIMOE. AV YPEINCTEL
dMOTE OIEVKPIVIGELS.
Aoknon 3" Xopioteite o opdoes. O kabévag Aéet pa ppdon Avkov mov avtiotoyel
o€ éva mpaypatikd yeyovog g Long tov. OAn n opdda fonbaet va Ppedodv ta
TPAYUOTIKE YEYOVOTA, TO GLVOLGONLOLTO TOV AVTIGTOLYOVV GE OVTA T, YEYOVOTA KOl Ol
avAYKeS TOVL. ALNTLIMOTE TO ALTNHO GOG LEG® TOL 0Toiov Ba pTopovGE va

wavomomBei n avaykn coc. H opdda exopdlet 10 TG EViMoe, oV TO aitnpo TV
PEAALOTIKO KOt v BEAEL TEPIGTOTEPES OEVKPIVIGELG.

5. ENXYNAIXOHXH



Aocknon In: Kémowog pabntic oto oyoieio cov Aéet: «o Xacav Ppopdst. Aev BEL®
va kGBete SuTAd pov. Agv tov BEA® otV TAEN. Zog 10 Aéw TV €MOUEVN YOopd TTov Bal
pue mAnowdcel Bo TOV YTUINO... KOl UV TOAUNGETE Vo PE Tiuwpnoete. [l tov
Baiate dimha pov;

o. Avtamokpifeite e vonTikn Katavonor. Adocte EUEacT otV Tehevtaio TpdTaoT).
B. Avtamokpifeite pe copmdela ylo TNV KotdoToo Tov TEPYPAPEL

v. Avtamokpifeite divovtag cuufovin

0. Avtamokpibeite pe evouvaicOnon

Aoknon 2n:Xe (o mwopdadoon, Kobdg WAATE, KATO0g YEPVEL TPOS TO UEPOG GOG
armotopa Kot 6oc Aéel «To pabnuoa etvar Boapetd. Oélete cuvéyela va pog emPaileTon
TIG 10€eg oag Yo dkooovvn Kot 16otnto. Aev €xete 10éa T cvpPaiver exel EEm;»
Amavtiote pe «evovvaicOnon»:

a. Ewdlovtag kot ev ocvveyeio {ntovrog emiPefoimon yu 11 ovtd¢ 0 pobng
TopaTNPEL.

B. Ewadalovtoc kor ev ovveyelo {ntovroag emPefaimon yuoo Tt avtdg 0 padntig
alcBdveran kot ypetdleTon

v. Ewalovtag kan ev ovveyeio ntdvtag emPefaionon yio mowo gvepyeia BEAeL avtdc o
pofntng va yivet.

Aoknon 3n: O mapaxdto dtdloyog sivar petald ovo padntov

MafOntig A «Eiocat kota!!! Mnv pov Eavopidnoeioy

MoBnmg B «eioat ekvevpiopévog yuoti dev eima otov Kabnynt 601t o0 Kootag éonace
™V AQUTT KoL OYL €603

Kdmowog va d1afdoet kdmorog ™ dNimon tov B pe:

a. Mg AMyo capkaotikd tpdmo

B. Mg eneénynuatikd tpoémo

v. Mg 1pomo «evovvaicOnongy

Yvinreiote Vv amoyn cag Yo TG SPOPES TOV VILAPYOLVV OTIS 3 TEPUTTOCELS OVTES
010V 0 TOVOG TG POVNG AAAaEE (Bavd) Kot To vOnua Kot To VPO TG ONAMOTC.

Aoxknon 4n: Ouunoov M0l KOTAoTOoN OMOV €60 Kot KAmowog GAAog &ilote
toakopuévol. Eicol apketd ovcopeotnuévog Le Tov GALO (OOTE VO UTOPEGELS VO
emkovovhoelg pali tov pe evevvaicOnon.

a. Tt Ba melg av amopacioelg va «pmviaels e Emkowvovia Atywg Bio»

B. Tt Ba mewg av amopacicelg va 00GeES otov €0vtd 6ov «Emkowmvio Alywg Bia
TPOTOV fonberdv»

[MBavéc amokpicelc

0. «XTOpaTd, oTapatd, o mapakol® modd! Xpealopor forbeia! Ol® va kKdtow va
o€ 0KOVOM OAAA ElpLal TOAD AVTNUEVOS QLTH TN OTLYUN Yo Vo TO Kéve. AloBdavopot
AmEATICUEVOS. BEA® va npepuncovpe. Mmopeic vo Loy TELS T LE AKOVGEG VL AEMH

B. «etvan tperdg! — wy... evovvaioOnon eimape...

Eipot cokapiopévog O6tav axobd®m TNV OmEvInoTn Tov, TPoyUaTikd Oopmg! OAm...
0EN... TL OEA®;

A! Na katodldfo, vor vol, TpdTo vo KAtoAdBo Kot vo, KOTOVOGm Ylotl To £KOVE
aTo.

Agv Byalet kavéva vomua, sipon urepdepévoc.




O o dwyeln Kot oacOdvoponl TPOyUOTIKA, TPOYUOTIKE, TPAYUATIKO ALTNUEVOG,
a1c0dvopot SuGAPESTNUEVOS KOl OITOYOT TEVUEVOG.

Eiyoa toca ovepa v epdg, vo dovAéyovue pall kot va otnpilel o évag tov GAlro.
O&A® Vo LTOP® VoL EUTLGTEVOLLOL.

Nowlo 6t elyope GOUEOVNOEL.

Eipon pmepdepévog, kot Aomnuévog kot TANYOUEVOC... OEA®M v KOTOVOGM TO ylotl TO
éxave Kat 0EA® Ko avTOG VoL LE KoTaAdPEeL



