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Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης   (για εκπαιδευτικούς) 
   

Συμφωνώ 

Ούτε 
Συμφωνώ/ 

Ούτε 

Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

1. Κατά τη μελέτη του υλικού που παρείχε το 
πρόγραμμα βρήκα αρκετή στήριξη για την 
ανάπτυξη των δραστηριοτήτων και την κατανόηση 
των βασικών αρχών της βιωματικής μάθησης 

   

2. Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, έχω 
κατανοήσει επαρκώς την αξία της κοινωνικής και 
συναισθηματικής νοημοσύνης ως βασικής 
στόχευσης ενός σύγχρονου εκπαιδευτικού 
συστήματος. 

   

3. Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, έχω 
κατανοήσει επαρκώς την αξία της κοινωνικής και 
συναισθηματικής νοημοσύνης για την ψυχική 
ευημερία και ανθεκτικότητα των μαθητών μου. 

   

4. Το πρόγραμμα παρείχε αρκετά και ποικίλα 
εργαλεία για την καλλιέργεια της αυτογνωσίας και 
της συναισθηματικής και κοινωνικής επάρκειας των 
μαθητών 

   

5. Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος είμαι σε 
θέση να καταλάβω τα εμπόδια που υπάρχουν στην 
κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των 
μαθητών μου. 

   

6. Κατά την υλοποίηση του προγράμματος, 
δημιουργήθηκαν ισχυροί δεσμοί ανάμεσα στα μέλη 
της σχολικής κοινότητας. Δημιουργήθηκαν 
συνθήκες, ώστε οι μαθητές/τριες να βιώσουν 
ισότιμες διαπροσωπικές σχέσεις σε κλίμα 
ασφάλειας. 

   

7. Με την υλοποίηση του προγράμματος βελτιώθηκε η 
λειτουργία της σχολικής τάξης ως ομάδας και 
αυξήθηκε η ικανότητά της για αυτορρύθμιση 

   

8. Υλοποιώντας το πρόγραμμα εξοικειώθηκα με 

μεθόδους μη κατευθυντικής παρεμβατικότητας στην 

εμψύχωση ομάδων. 

   

9. Με την υλοποίηση του προγράμματος οι 

μαθητές/τριές μου κατέκτησαν δεξιότητες 

επικοινωνίας και συνεργασίας. 

   

10. Με την υλοποίηση του προγράμματος οι 
μαθητές/τριές μου κατέκτησαν τη δεξιότητα να 
παρατηρούν τον εαυτό τους και να μην 
παρασύρονται από τα συναισθήματά τους. 

   

11. Με την υλοποίηση του προγράμματος οι 
μαθητές/τριές μου κατέκτησαν την ικανότητα να 
νιώθουν καλά με τον εαυτό τους, αποδεχόμενοι τα 
δυνατά και τα αδύνατα σημεία της 
προσωπικότητάς τους. 
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12. Τα αποτελέσματα των δραστηριοτήτων 
ανταποκρίνονται στις προσδοκίες μου. 

   

13. Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος είμαι σε 
θέση να συζητήσω με τους γονείς των μαθητών μου 
θέματα συναισθηματικής και κοινωνικής επάρκειας 
των μαθητών μου. 

   

14. Υλοποιώντας το πρόγραμμα είχα την ευκαιρία να 
καλλιεργήσω και να διατηρήσω ικανοποιητικές 
διαπροσωπικές σχέσεις με τους μαθητές μου. 

   

15. Υλοποιώντας το πρόγραμμα αυξήθηκε η 
ικανοποίηση μου στο χώρο εργασίας. 

   

16. Ποιο είναι το πιο σημαντικό συμπέρασμα για σένα; Τι σημαντικό έμαθες για τον εαυτό σου ως 
επαγγελματία, κατά την υλοποίηση του προγράμματος; 
 
 
 
 
 

17. Τι θα μπορούσε να γίνει καλύτερα, κατά την υλοποίηση του προγράμματος; 
 
 
 
 
 
 

18. Ποιες από τις δεξιότητες, που παρότρυνες τους μαθητές σου να αξιοποιήσουν, έχεις μεταφέρει 
και  στην προσωπική σου ζωή; 
 
 
 
 
 

19. Πώς ένιωσες γενικά κατά την υλοποίηση του προγράμματος; Μπορείς να αναφερθείς σε διάφορες 
φάσεις της υλοποίησης. 
 
 
 
 
 

 
Σας ευχαριστώ πολύ για τη συμμετοχή σας στη συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου! 
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