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Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης  (για μαθητές/τριες) 
   

Συμφωνώ 

Ούτε 
Συμφωνώ/ 

Ούτε 

Διαφωνώ 

 

Διαφωνώ 

1. Οι περισσότερες δραστηριότητες του 
προγράμματος μου φαίνονται ενδιαφέρουσες και 
ελκυστικές. Αποτέλεσαν κίνητρο να εργαστώ 
δημιουργικά. 
 

   

2. Οι περισσότερες δραστηριότητες του 

προγράμματος με βοηθούν να καλλιεργήσω νέες 

στάσεις: ετοιμότητα για νέες εμπειρίες, ανοχή στο 

αβέβαιο και το ασυνήθιστο, διάθεση να 

πειραματιστώ. 

 

   

3. Οι ομαδικές δραστηριότητες του προγράμματος με 

βοηθούν να αναπτύξω ικανότητες συνεργασίας, να 

παίρνω πρωτοβουλίες, να διαχειρίζομαι 

αποτελεσματικά διαφωνίες και συγκρούσεις. 

   

4. Η συμμετοχή μου στο πρόγραμμα με βοηθάει να 

συνεργάζομαι συχνότερα και καλύτερα με τους 

συμμαθητές μου, και έξω από αυτό. 

   

5. Η συμμετοχή μου στο πρόγραμμα με βοηθάει να 

συνεργάζομαι συχνότερα και καλύτερα με τα μέλη 

της οικογένειάς μου. 

   

6. Οι δραστηριότητες του προγράμματος με βοηθούν 

να αναπτύξω ικανότητες επικοινωνίας, να εκφράζω 

την άποψή μου αποφασιστικά και σταθερά, χωρίς 

να προσβάλλω τον άλλο. 

   

7. Οι δραστηριότητες του προγράμματος με βοηθούν 

να αναπτύξω ικανότητες επικοινωνίας, να ακούω 

τους άλλους προσεκτικά και ενεργητικά. 

   

8. Οι δραστηριότητες του προγράμματος μου 

έμαθαν να παρατηρώ από κάποια απόσταση τον 

εαυτό μου. Να διακρίνω τις σκέψεις που με 

στεναχωρούν, να τις απομονώνω και να τις αλλάζω. 

   

9. Οι δραστηριότητες του προγράμματος με έμαθαν 

να παρατηρώ από κάποια απόσταση τον εαυτό μου. 

Να διακρίνω τα δυνατά σημεία μου και να είμαι 

περήφανος/η για αυτά. Να διακρίνω τις αδυναμίες 

μου και να μη νιώθω 

άσχημα για αυτές. 

   

10. Κατά τη διάρκεια του προγράμματος έμαθα 

τεχνικές για να διαχειρίζομαι τον θυμό και το άγχος 
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μου. 

11. Κατά τη διάρκεια του προγράμματος 

συνειδητοποίησα ότι όλα τα συναισθήματα είναι 

σημαντικά, γιατί μου δίνουν πληροφορίες για τον 

εαυτό μου και τους άλλους γύρω μου. Έμαθα 

ακόμη ότι είναι παροδικά. 

   

12. Τα αποτελέσματα των δραστηριοτήτων 

ανταποκρίνονται  στις προσδοκίες μου. 

   

13. Βρίσκω το ρόλο του εκπαιδευτικού που συντονίζει 

τις δραστηριότητες πολύ διευκολυντικό. Με κάνει 

να νιώθω άνετα και να μη διστάζω να μοιραστώ τις 

σκέψεις μου με την ομάδα. 

   

14. Η αξιολόγηση των δραστηριοτήτων με τη βοήθεια 

ερωτηματολογίου με βοηθάει να ξανασκεφτώ 

σχετικά με τις δραστηριότητες και αποτελεί έναν 

πρωτότυπο τρόπο αξιολόγησης του προγράμματος. 

   

15. Ποιο είναι το πιο σημαντικό συμπέρασμα για σένα; Τι σημαντικό έμαθες για τον εαυτό σου; Ποιο                
από όλα όσα έμαθες, είναι σημαντικό για τη ζωή σου; 
 
 
 
 

16. Τι θα μπορούσε να γίνει καλύτερα, κατά την υλοποίηση του προγράμματος; 
 
 
 
 
 

17. Πώς νιώθεις γενικά, κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων; 
 
 
 
 
 

Σας ευχαριστώ πολύ για τη συμμετοχή σας στη συμπλήρωση 
του ερωτηματολογίου! 
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