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2XEAIA MAOHMATON



Eniokénnon Epyou

To Ta&idi eival éva ano Ta nio KaIvoTopa, nepinetelwdn kal dpinodofa epya Snpoaciag
TEXVNG MOU £XOUV MpaypaTonoinOei MoTE, Kal ival PeyaAn Xapd Yid PAG TO VA EXOUPE
KOVTA PaG £0AC Kal TOUG PabnTég oac.

To Ta&id1 akohouBei TN Mikpr) Apdl, pia veapr npocduyonoUAd, N onoia
avTinpoownevel Ta 32 ekaToppupia NaiSIA NOU EXOUV AVOYKAOTE VO EYKATAAEIWOUV TA
oniTIa TOUG, AdAVOVTAC CUXVA TIG OIKOYEVEIEC TOUG KAl TOUC GIAOUC TOUG,.

H Mikpr) Apah eival pia (Ox1 Kal TOGO PIKPR) KOUKAA Uyoug 3,5 péTpwy nou Ba
neEMATAOEl ano Ta cuvopa 2upiag-Toupkiag, Siacxilovrag oAn Tnv Eupwnn kai 1o
Hvwpévo Baoileio yia va Bpel Tn pntépa Tne. Kata tn Sidpkeia Tng Siadpopng Ba
OTAPOTAOEI OE PIKPEG KAl PEYANEG MOAEIG, Ornou Oa TNy unodexToUV oI KOIVOTNTEG PE
EOPTAOTIKEG EKOSNAWOCEIC, ANO PIKPA Spwpeva PEXP! GECTIBAN KAl MAPENACEIC O OAN
TNV NOAN.

Na véoug avBpwnoug nou dev Exouv Tn SuvatoTnTa va cuvavthcouy T Mikpr Apal
AUTONPOOWNWCE — &iTe Noyw TNG navénuiag COVID-19, eite emeibr) Sev BpiokovTal

oT1o §popo TnG — Ba dnpioupynooupe éva nhoucio §1a8paoTikG SIadIKTuako
nepiBailov. Oa Ta&idewoupe pe Pia opada KivnuatoypadIoTwy nou Ba kataypadpouv
KABNUEPIVA TIC KOAEG KAl TIC SUCKONEG OTIYPEG Tou Ta&iSiou Tng Apd. Ta yupiopaTta
Kal N ene€epyacia Tou UANIkoU Ba npaypaTtonoin®ouv otn Sidpkeia Tou Ta&idiou,
SNUIOUPYWVTAC EVA OUVOPMAGCTIKO KAl MOIKIAOPOPGO SIaSIKTUAKO adriynua yia To
KOIVO Pag Onou Ki av BpiokeTal.

O oTOX0G AuTOU TOU gYXEIPNPATOC eival va {nThoel ano Tn S1ebvr) KovoTnTa va pnv
Eexva Ta NaIdid Nou XPEIAOTNKE VA EYKATAAEIWPOUVY TA OMITIA TOUg eEQITIAC TOU MONEPOU
Kal GOANWVY NapayovTwy NEPa ano Tov EAeyXo Touc. Kai o nAéov KaTAAANAol anoSEKTEG
aAuToU ToU aITAPATOo G eival Ta naidid pag kai ol véol avBpwnol!

Me auto To eyxelpiSio eknaISeuTIKWY SPACTNPIOTATWY KAl TIG AVTIOTOIXEC ONPEIWOEIG
y1a EKNAISEUTIKOUG, EXOUPE OKOMO VO EVAPEPWOOUE, VA SIAPWTICOUPE Kal va
epnveucoupe. Na evepyonoifcoupe pia oOAOKANEN YeVIA VEWY avOpwnwy — pe adoppn
00a oupPaivouv OToV KOGPO Pag- nou BEAouv va dépouv TNV alayr).

2ag euxaploToUpe Nou pag BonBate va KAvVoupe TO GKOMO PaAg NpaypaTikoTnTal



>TOoxo! Epyou

EAniCoupe va SiaokeddoeTe pe Toug Pabnrég oag, e€epeuvwvTag Tn Xapd, Thv
eAnida, Kal KAMNOIEG And TIG NOAUTIPES NVEUPATIKES, PINOCOPIKES, KOIVWVIKEG KAl
NONITIOTIKEG MPOEKTACEIG TNG NEPINETEIAG TNG MIKPNG APaA.

KaO’ 6\n tn Sidpkeia Tou Ta&idiou auTou, oTOXOG PAG
gival va dnploupynooupe TIG KATAANNAEG EUKAIPIEG

Kal va NPoodEPOUPE TO UNIKO nou XpelaleoTe yia va
KAAANIEPYNOETE TNV evouvaioOnon, Tnv autonenoiOnon,
TNV OUTOEKTIPNON Kal To dicOnpa opadikoTnTag TWY
paOnTwy cag. Méoa ano auTo To aoPaleEg EPEUVNTIKO
n\aicio, cUPBAlloupe 6TNV avanTuén piag YEVIAG VEWV
avOpwnwy euaicOnTonoinpévwy Kai SpaocTnpionoiNPEvWY
péoa otn 61eOvn KolvoeTnTa.

©éNoupe ol véol va ouvdeBoUv APeca PeE TA «PEYAND EQWTHPATA» YUPW AMo TN
Metavdaoteuon, Tnv KAipaTiky ANayn kai Ty TautoTnta, Kai va avTiAngOouy Tn
Suvapn TNG PWVAG KAl TWV EMIAOYWY TOUG Va KAvouv Tn Siapopd — pali ye Tnv
Apah. Exoupe oupnepidafel moANéC Snpioupyikeg peBoSouc yia va npooeyyicoupe
Ta {NTAPATA AUTA GTO NACiCIO TG IoTopiag Kal Tou Ta&idiou TNg Mikpng Apana,
XTioVTag €TOI pia ANOAUTWG NPAYPATIKI) OUVONKN YIa TOUG padnTég (kal Toug
eKNaISeUTIKOUG).



NMwg To EknaideuTtiko Mpoypappa
Tou Ta&idiou oTtnpilel
TO Npoypappa didaockaliag oag

O1 SpacTnpIdTNTEG Kal To nNeplexopevo Tou Eyxeipidiou Eknaideutikwy ApacTtnpioThTwy
ouvSEiovTal APECA PE TA OXOMKA PabRPaTa KAl Prnopouy EUKOND VA EVOWPATWOOUY oTn

S16akTéa UAN Twy padbnrwv.

KaBe pabnua nepihapBavel pia emioyn NEoTEVOPUEVWY DEPaTIKWY CUVOECEWV.

AkolNouBoUV OpICPEVES aMO TIG EUPUTEPEC OUVEEDEIG PETAEU TOU eyXelpISiou Kal TNG

S18akTéag UANG oac:

— pubBonlaocia Ki Oxl JOvo.

— agnynon,
nepiypadn, kKataypasdn, NEocwnIKNA
KaTaBeon, Noinon, PNTOPIKOG AOYOC.

— ol {wvTavoi
opyaviopoi kal ol BidéTonoi Toug, {wa Kal
avBpwnol, KANIPATIKA aA\ayr), TExVoloyia.

— gvToniopog Béong Kal Tonou,
YEWYPADIKEG SeEIOTNTES, KAIPA KAl KAIPOG.

— OIKOYEVEIOKOI Kal dINIkoi Seopoi,
WUXIKN uyeia kail euekia.

— avackonnon
EPMEIPIWY, CUVAICONUATWY Kal a&lwy,
Sigpelvnon NOIKWY Kal GINOCODIKWY
dnTnpaTtwy, anodoxr TG S1I0hOPETIKAG
anowng, Twv S1apopPETIKWY OPAdwy Kal
KOIVOTATWY, CERACPOG KAl MPOCTAGIA TOU
nepIBaliovToc, ceBacpog TNG 1I00TNTAG KAl
EOPTACPOC TNG NOAUDWVIAG, EICAYWYN OTNV
évvola Tou uneuBuvou noAiTn.

— TEXVIKEQ
Se&iotnreg, oxedio, (wypadIKnA,
YAUMTIKN, XelpoTexvia, Siepeuvnon
S10POPETIKWY TEXVIKWY, EVNPEPWON
Y1 TO £OYO CNPAVTIKWY KOANITEXVWY,
ouveldnNTonoinon TWY CTOXWY,
NPEoBECEWY KAl AEITOUPYIWY TNG TEXVNG.

— OKOUYOVTOG PE NPOCOXN
OTn AeNTOPEPEID, AUTOOXESIAOTE KAl
ouvOéoTe pouaoikn, SokipdoTe va
SNPIOUPYNCETE PJOUGCIKK ATOUIKA OANG
Kal 6€ OUVOAd, XPNOCIPONOIWVTAC GWVN
KOl JOUGCIKA Opyaval.

— avBpwniva
SikaiwpaTta, Siepelivnon KOIVWVIKWY
Kal MONITIKWY {NTNPATwY, evBappuvon
TNG KPITIKNG OKEWNG KAl TNG AVOIXTNG
oudnTnong.

— naixvidl po\wy, adpriynon
I0TOPIWY, AUTOOXESIACPOG, opadikn
EPYOCIia, eYnioTOCUVN.



NMwg va xpnoIponoinceTe TO
Eyxeipidio ApaoctnplotnTwy

AuTég o1 Znpeiwoelg yia EknaibeuTikoug nepidapBavouy oxedia pabnpatwy
yia va xpnoiponoin®ouv napdAAnia pe 1o Eyxeipidio EknaiSeutikwy
ApaotnpiotAtwy Tou Ta&iSiou.

Ta e18ika oxediaopéva pabnpatd pag aneubuvovTal o Eva eupu pAcpa
padbnTwy pe EexwploTeég SpaoTnEIoTNTEG Yia Naidid SIaPOPETIKWY NAIKIWY
Kal IkavoTATwy. O1 cuvicTwpeveg opadeg eival, (5-7 eTwv),
(7-1 eTwv) Kai
(11-16 eTwv).

MapakaloUpe va emAeEeTE TIC SpAoTNPIOGTNTES NMou TaIPIAlouV KOAUTEPA OTIG
avaykeg kal TiIG Se€10TNTEC TNG OPASAC 0AG KAl VA KAVETE OCEC ANNAYEG KPIVETE
Nnwg &ival anapaiTnTec.

Exoupe Swoel kata npooéyyion xpovo Sidpkelag Tou kaBe pabrpaToc,

aA\a undpxel navrta n Suvatotnra cuvTopeuong, SieUpuvong f aKopn Kal
anokAelopoU Tne KaBe SpacTnEIdTNTAG Pe BACN TIG CUYKEKPIPEVES AVAYKEG TG
opadag cac. O NPOoTEIVOPEVOG OUVONKOG XPOVoG ulonoinong via kabe padnua
eival Ta 60O Aenta.

KaBe BeparTikn evotnTa nepidapfavel oe ypantn popdn Toug padnoiakoug
OTOXOUG KAl Ta eMBuUPNTA ANOTEAECUATA TNG, WOTOCO OAG NPOCKANOUPE Va
Ta SI0POPPWOETE PE TPOMO TETOIO WOTE VA TAIPIAOUV KANUTEPA OTIC EIOIKEG
ouvOnkeg Tng SiSaokaliag cag.



NMwg va xpnoIponoinceTe TO
Eyxeipidio ApaoctnplotnTwy

210 enikevTpo Tou Ta&iSiou BpiokovTtal ol a&ieg Tou PolipAcPATOC, TNG EMNKOIVWVIAG KAl TNG
yevvaiodwpiag.

JTOXOG PaG Eival N CUCTMEIPWON PIAg EUPEIAG MAYKOOUIAG KovoTnTac. ©a pag eSive peydin
XOPA TO VO TO POIPACTEITE OC0 To SUVATOV MEPICOOTEPO, PaAli Pag Kal Pe MoANoUG aXloug!

Moipaoreite TIc Snpioupyieg oag Pe avOpwnouc anod OAO TOV KOGO Mou
napakohouBouv 1o Tatidi Tng Mikpng Apal.

AvaopTAoTe TIC pwToypadieg 1 Ta BIVIEO TWV EPYWY CAC OTA PECA KOIVWVIKNG
SikTuwong, kavovtag tag 1o hoyapiacpo @walkwithamal kai xpnoiponoiwvrag

Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Ta épya cag Oa priopoucav va emieyouv
yia TNV WnPIOKN Pag cuNoyn. Mnopeite eniong va Ta polpaoTeite padi pag

oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome

OnoTe 0ag NAPOTPUVOUE VA PJOIPACTEITE TO EYXEIPISIO AUTO Kal TIC EPMEIPIEC 0ac. ©a
pnopouocarte va EpOeTe oe enadn Pe éva Ao oxoAeio 1) eknalSeuTIkO iISpUPa, KOVTA 0aG N
KAl TNV GAAN AKpPN Tou KOopou!

BonBnoTe pag va poipacTtouye TNy 1I6Topia TNG MIKpAG APAN KAl QuTH Th GNPAVTIKA
paOnoiakn eukaipia Pe véoug avBpwnoug oe OAo Tov kKoopo. BonBnote pag va
KOANEPYNOOUPE Eva aicOnpa Naykoopiag evoTnTag.



MepiBallov MaBnong

AvtizapBavopaoTe OTI NOANG anod Ta BEpaTa Tou eyxelpISiou AuToU PNOPEl VO ANOTENEGOUV
NEOKANGCN KAl yIa TOUG eKNAISEUTIKOUG KAl YIO TOUG PadnTéq.

MNa kaBe pabnua, éxoupe cupnePINAPel PIa «onpeiwon» WoTe va Bonbrncoupe otnv
AVTIPETWMION TUXOV SUCKOMWY. Ta pabrparta £xouv oxeSIAOTEN YIO va KAANEPYNOOUV Eva
acdaréc nepiBaliov pabnong, e€epelivnong kal evepyoU CUPPETOXNC.

MoTeUoupe OTI Ol CADEIC KAVOVES Kal EKMAISEUTIKOI 0TOXOI oTa pabnpata Ba BonBricouv
otn Snuioupyia auTou Tou KAIPATOG aodANEIOG KAl MPOTEIVOUPE VA OPIGTOUV GTNV APXH TNG
Siadikaociag Kal va epappooToly Kab' oAn Tn SIAPKEIG TNG.

KovTd oto Téhog kaBe pabnpatog, evOappuvoupe Toug eKNAISEUTIKOUC VA OPYAVWOOUY Pid
avolxTtr) culATnon Pe TV unoioinn opada. Av MpoKUWOoUV EPWTNGCEIG Ol onoiec Sev Pnopouv
va anavTnBouy, eEnynoTe cToug PabnTtég cacg oTi Ba epEUVNOETE TIG EPWTNOEIC TOUG Kal Ba
TOUG AMNAVTACETE OTO enopevo Pabnua. Eipaote GMN\woTe Olol pabnrég!

KabBe pabnua éxel oxediaoTei yia va EekIVA Pe Eva TEAETOUPYIKO EvapEng Kai va
ONOKANPWVETAI PE EVA TEAETOUPYIKO ANENG, cupBailovTacg oTn Snpioupyia evog acdaloug
Kal avoixTou pabnoiakou nepiBAANOVTOG Kal 6TAV evioxuon TG opadikoTnTac.

Mépa ano TIG SNPIoUPYIKEG AoxXoMieg nou nepidapBavovtal oto iSio To Eyxelpidio
Eknaideutikwy Apactnplothtwy, evBappuvoupe Toug vEoUuG avOpwnoug va CUPPETACXOUV
oto S1adIKTUOKO Pag Nnpoypapua — pia SiadpaoTikn npwTtoBoulia
APIEPWPEVN O KANNITEXVIKEG Snploupyieg epnveucpéveg anod ) Siadpopn TG ApaA.

Kabe Spaotnpidotnta Oa avranokpivetal o pia véa epnelpia oto Ta&idi Tng — kabwg n
Apal vivetal SekTr oe KABe XWpPa, Pia véa SpacTnPIOTATA TOU NEOYPAPPATOG

Oa anooTéAeTal pe TN popd WNDIAKAG KAPT NooTAN. To anapaitnto UAIKO
Oa KOIVOMOIEITAl EK TWV MPOTEPWY OTO SIKTUO TWV OXOAEIWV PE TA onoia ouvepyalOPaoTe,
WOTE Ol EKNAISEUTIKOI VO PNopouy va eviagouy TIC SpacTnPIOTNTEG AUTEG OTNY UAN TWY
pabnuaTwy Toug.



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 1

MNvwpilovrag Tn Mikp Apal

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég Oa...
«  T[vwpiocouv TN Mikpr Apal, Tov koopo Kal To Ta&idi Tng.
«  Avoifouv To Eyxeipidio EknaiSeutikwy ApacTtnploThtwy kal Ba apxicouv va eEgpeuvouy Ta BépaTa Tou.

MAOHZIAKA ATNTIOTEAEXMATA

O1 padnrég Oa...

«  Katahdfouv noia eival n Mikpr) AgdA, anod nou nNpoépxXeTal KAl NoU nnyaivel

«  Kartavonoouv TIig évvolieg Tou oniTiou, Tou $OBou, Tou KAIPATOG, TNG PETAVACTEUONG, TNG NEPINETEIAG
Kal TOU KaAwoopiopaTog, kabwg kai Tnv eISIKA onpacia Toug via T Mikpr Apdl, e€epeuvwvtag
napaAinia tn BapuTnTa Nou £Xouv yia Toug iSioud,.

«  Anploupynoouv éva TEAETOUPYIKO Evapéng Kal éva TEAeTOUPYIKO ARENG nou Ba npaypartonoliouy oty
apxn Kal oto Téog kabe pabrpaTod.

«  Anploupynoouyv évav XApTn Kal Pia KoUKAA yia va napakohouBouv 1o Ta&isi Tng Mikpncg ApaA.

« NMAnpodopnBouyv yia Ta ‘napdacnpa’ nou Sivovtal péow Tou EyxeipiSiou EknaiSeuTikwy
ApaoTnploTATWY.

2HMEIQ>H NMEPIEXOMENOY

Eival onpavTiké va yvwpeileTe TIC MPOOCWNIKES CUVONKEG TWV PEAWY TNE opadacg oac Kal va
SiapopodwoeTe avaloya Ta pabripaTd cag. Mnopei kanolol ano Toug Pabnrég oag va eivai ol idiol
PETAVAOTEG, MPOCDUYEC, AITOUVTEG ACUNO 1) EKTOMIOPEVOL. EAV IoXUEI KATI TETOIO, TO OUYKEKPIPEVO
pabnua Ba xpelaoTei emniéov unooTnpEién Kal euaicOnoia

MveupaTikn, GINOCODIKN, KOIVWVIKN KAl MONITIOTIKF avAnNTuEn — avacKonnaon ePneipiwy,
ouvalcONnpaTWyY Kal agliwv

lewypaodia — yvwplpia pe SI0popeTIKOUG TOMOUG — EVTOMIOTE TIG XWPEES TOU KOCPOU
MewyPadIkEG SEIOTNTEG — XPNON XAPTWY

Atopika avTiypada Tou EyxeipiSiou Eknaideutikwy ApacTnploTATwyY

To Eyxelpidio kai évag npoBoléac f évag S1a8pacTIKOG Nivakag

XapTia A4

2TUNO / poAUBia

XpwpaTioTd oTUNO / poAUBia / kKpaylovia & peyala KoppaTia XapTiou — Anploupyia XapTn
Mabnrég SeutepoBabuiag eknaideuong: Eva peydho koppdTi xapTi, papkaddpol — Anpioupyia
TEAETOUPYIKWY KAl KAVOVWY opadag

ExktUunwon napaocnpwy — celidba 6



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 1

MNvwpilovrag Tn Mikp Apal

EIZATQIH
15 - 20 AenTd

MpoBaiete A Seite pwToypadieg TS Mikpnc Apdi anod 1o Eyxeipidio EknaibeuTikwy
ApaotnpiotAtwy. - cehida 4

MapouciaoTte Ty IoTopia kai 1o Ta&idi Tng Apah - celida 3

AiaBaocte SuvaTtd Tic MANPodopIEC Nou unAapxXouy via TN Mikpr Apdl otny evotnta
Moia Eiocal A {nthoTte and Toug padbnTég va To kavouy ol iSiol ed’ ooV Pnopouy.

ZNTAOTE Ao Toug PabnTéG va ypAwouy TIG EPWTHOEIG KAl VA TIG anavThoouy ol iSiol
©¢pa oulnTnonc: Ze nola onpeia poiadete pe TNV Apah; Ze noia SiapépeTe;

ZnTtnoTe ano Toug PabnTeg va KAeicouv Ta PATIa Toug Kal va adhoouy SIadopeg
eIkoveg va avaduBouv oT1o puohd Toug kabwg SiaBdalete Tny evotnta H Mikpry Apal

Bpioketal oto Zekivnpa Tou TaiSiou Tng - celiba 4

O1 pabnTég pnopoUuv va PoIpAcTOUY PEPIKES ANO TIG EIKOVEC MOU MPOEKUWAV PE TNV
unoloinn opada.

10



MaOnpa 1

MNvwpilovrag Tn Mikp Apal

>xedia Mabnpatwyv

EAEYOEPH PAOH

10 -15 AenTd
MAOHTEXZ AEYTEPOBAGOMIAX
EKMAIAEYZHX
O1 pabnTég KaTAYPADOUV TIG + O1 pabnrég kKaTaypApouyv TIG

KEVTPIKEG Evvoleg (oniTl, pOBog,

KAIJQ, PETAVACTEUON, MEPIMETEIQ KAl

KOAwoOPIcPA) oe Pia ceNida n oe éva

KOPPATI XaPTI.

AwoTe oToug pabnréc 7-10 Nentd yia .
VA AMoTUNWOoOoUV Pe Ta oxeSIA Toug

TO TI GNUAIVOUYV Ol EVVOIEG AUTEG VIO

ekeivouc. Mnopouv va Snpioupyrnocouy

pia eIkova yia KABe évvola 1 NoANEG

PIKPEG EIKOVEG.

EvBappuveTe Toug pabnTtég va

oxeS1acouy To NPWTO NEAYPA Nou

EPXETAI OTO PUONO TOUG KAl VA PNV

TOUG aNAGCXOANOOUV MEPICCOTEPO A’ .
600 xpelaletal Ta oxeSIA TOuG, APKEI

va eival avayvwpioipa yia Toug iSioug,

KaBwg Sev uNApxel owoTH A AdBoG

andvTtnon. 2 auto Oa Toug BonBnoel

Kdl TO XPOVIKO OpIO.

MOoAig o1 pabnTég emionpavouv

TO TI GNPAIVOUYV YIa AuToUG Ol

OUYKEKPIPEVEG Evvoleg, SiaBdoTe Tn

onpaocia Toug yia TN Mikpr Apah

akolouBwvTag Tnv evornta H Mikpn .
Apal Mag Oényei... Ag Akouocoupe Ti

Exel Na Mag Mel...

Yndapxouv opoloTnTeg 1 / Kal
S10popEég avapeoa oTo TI cNPaivouy
QUTEC Ol EVVOIEG YIA £0AG KAl OTO Tl
onpaivouy yia Tn Mikpr Apdl;

KEVTPIKEG EVVOIEG (oniTl, pOBog,
KAIJQ, PETAVACTEUON, MEPINETEIA KAl
KoAwoopIopa) oe pia oeXida ) oe pia
KOANO XaPTi.

AwoTe oTouG PabnTEG Ao Eva AenTO
ava €vvoia, Yid VO KATaypAayouV To Ti
onpaivel yia autoug. ©a pnopoucav
va dnuioupyncouy pia I0Topia, va
onpelwoouyV 1I6€€G 1) Kal pia NioTa and
ouvelppIkEG AeEeic. To anotéleopa e
xpelaleTal va exel Aoyikn kai Se Ba
KolvonolinBei oTa unoloina PeENn TNG
opadac.

EvOappuveTte Toug padnrég va
YPAWOUV TA NPWTA NEAYPATA NMou
£PXOVTAI OTO PUAAO TOUG Kal VA PN
OTAPATAOOUV VA XPNGCIPOoMnolouV To
oTUNO / To polufl. Eav aicBavovTtail
ASEIEC TIC OKEWEIG TOUG, MPOTEIVETE
Toug va oxedIdoouy TV KAAUTEPN
OMeEipPa TOU KOCPOU OTNY AKPN TNG
oelibag, péxpl o1 1I8éec va apxioouv va
péouv Eava.

Molig o1 paBnTég enionpavouyv

TO TI ONPAIVOUV YId AUTOUG Ol
OUYKEKPIPEVEG Evvoleg, SiaBdoTe TN
onpacia Toug via TN Mikpr Apai
akolouBwvTag TNV evotnta H Mikpn)
Apal Mag Obnyei... Ac Akoucoupe Ti
Exel Na Mag Mel...

©¢pa oulnTnong

Yndapxouv opoloTnTeg N / Kal
Sladopéc avapeca oTo TI oNPaivouv
QUTEC Ol EVVOIEC VIO £0AG KAl OTO Tl
onuaivouy yia Tn Mikpr Apal;

1
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MNvwpilovrag Tn Mikp Apal

AHMIOYPI'IA TEAETOYPIKQN KAl KANONQN OMAAAY

15 - 20 Aentd

«  E&nynote otoug pabnTtég 0TI N
napakolouBOnon tou Ta&idiou TG Mikpng
Apa\ Ba anoTeécel yia OAoUG pia MoAU
EexwploTn nepinhavnon. Madi npokeital va
ONPIOUPYNOETE Eva TENETOUPYIKO Evapéng
yia KAOe padnua nou Oa aplepwVeTE OF
auTn.

+  Kavovtag xpnon navtopipag, avoifte To
AeUKWPO Pe Ta anokoppaTta Tng Mikpng
Apa\ kai Byddte £€w ONa T MepIEXOPEVA
Tou — auTd Oa pnopoucay va gival ite
UANIKO ano nponyoupeva padnuara eite
TO UANIKO nou Oa cag anacxoAnoel oTo
onpepIvO pabnua.

«  KabBioTe oe KUKAO Kal NeiTe ano pia AeEn
0 KaBévag Nou va neplypAadel To NWG
a100dveoTE yIa TO ONPEPIVO pabnpa.

+  AnploupynoTe éva cuvTopPo noinpa nou
Oa anayyéete padi, EPnvEUCPEVO anod
Ta elcaywyika noinpata tou EyxeipiSiou
ExknaiSeutikoU ApacTnploTATWY.

«  Eniotpodn OAwv TWV UNIKWY OTO AEUKWHPA
NG ApA Kal KAEIOIPYO Tou.

+  KaBioTe oe KUKAO Kal meiTe ano pia Ae€n
0 KaBévag Nou va neplypAdel TO NWG
a100dveoTe yia To PAbnpa nou PoAIg
ohokAnpwoaTe. ©a Pynopouce va eival éva
ouvaioBnpa, pia avtibpaon, pia 16¢a, éva
PEPOC, EVa AVTIKEIYEVO, Pia OKEWN.

«  TpawTte ) oxedldoTe avwvupa Pia okewn A
&va ocuvaicOnpa cag kal BAATe To péca oe
éva kanélo () oTnv Ta&ISIWTIKA ToAvTa TNG
Apa)) — Autd Ba oag Swoel TNV eukalpia
va OpUYPOPETPNOETE TA aIcOnpaTa
Twv Nnaibiwy Petd and 1o pddbnua Kal
va evToniceTe NIBAVEC NEPIOXEG MOU
xpelalovrar 1S1aiTepn NPoooxn.

MAOHTEZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

- E&nynote otoug pabntég o1 N
napakoiouBnon tou Ta&iSiou Tne Mikpng
Apal Ba anotelécel yia OAOUG Pia MoAU
Eexwplotn nepinAavnon. O1 yabnTég
pnopei va EpBouv e enadr) Pe EVVOIEC Kal
16¢ec nou Ba Toug NpoKalécouy BAiwnN,
apnxavia, aBeBaiotnta, 1 Kal MoANG AGAAa
ouvaicOnpara.

+  ZnTnoTe anod Toug pabnTég va
Snuloupynoouy pia NioTa anod KAvoveg
Kal odnyiec woTe VAol va aicBavovTal
aocoaleic kal va poipalovTal eeUBepa TIG
OKEWEIC, TIG I6€C KAl Ta cuvalcBRpaTa
TOUuG KATA TN SIAPKEIA TWV PaBNPATWYV.
lpawTe TN AioTa o€ pia peydAn KON xapTi
nou Ba avapTrOETE yia OAOUC.

2Tn ouvéxela, e€nynoTe OTI MPOKEITAI VA

SNUIOUPYAOETE Eva TEAETOUPYIKO EvapEng yia

KaBe pabnpa. Kanoleg npoTACEIG OXETIKA:

+  KabioTe og KUKAO Kal NeiTe ano pia Aeén
0 kaBévag nou va Neplypadel To NWe
a100AveaoTE YIa TO CNPEPIVO Pabnpa.

+  Kataypawrte kAT nou pabarte ) nou cag
éxel evTunwOdei ano To TeNeuTaio pabnua,
npooBéTovTag To o€ Pia NioTa Pe TiTAo
«MpayuaTa nou nAéov yvwpilws.

21N ouvéxela Ba SNPIoUPYNGCETE PIa TENETA
An&Ng yia Ta pabnpata. Kanoleg npoTdaceiq
OXETIKA:
+  KabioTe og KUKAO Kal NeiTe ano pia AeEn
0 kaBévag nou va Neplypadel To NWe
aicBaveoTe yia 7o padnua nou PoAIg
olokAnpwoarte. Oa pnopouce va eival Eva
ouvaicBnpa, pia avtibpaon, pia 16€a, éva
PEPOC, EVA AVTIKEIPEVO, Pid OKEWN.

MoawrTe ) oxedidoTe avwvupa pia oKEWn n

éva ouvaicBnpa oag kai BAATE To Péoa oe

éva kanélo (i otny Ta&iISiwTikA ToAvVTa TNG
ApaN) — Autd Ba cag Swoel TNV eukalpia va
ODUYPOPETPHOETE TA AICOAPATA TWY NAISIWY
PETA anod To pabnua kal va evioniceTe NIOAvEQ
NEPIOXEG Mou xpelalovTtal ISiaiTepn NPOcoXn.
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0 IxtSia MaBnpdTwy MdBnpa 1

MNvwpilovrag Tn Mikp Apal

. AHMIOYPT'IA XAPTH

15 - 20 Aentd

E&nynoTe o1 Ba SouléweTe NAvw oe auTo To Eyxelpidio EKNaISeuTikwy ApacTnploTATWY Kal OTI OE
OAn Tn Sidpkela, Ba Kavete aoknoelg nou Ba nepidapBavouy PeTa&U AAWY TN ypadH NoINPATWY Kal
SiNnynuaTwy, Tn Snuioupyia Epywv TEXVNG Kal MOANEG AANeC Snploupyikég Spdaaelc.

KaBodnynoTte Toug pabnTég otnv npwtn SpacTnpIoTnTa — auTr TNG dnpioupyiag xapTn (celida 5).

MolpaoTeite TiIq Snuioupyieg 0ag oTa PESA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaploopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvtag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta polpaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome

4 MAPAZHMA

O - 5 \enTd

Alafdote Tny evotnta To Aiko Zou Ta&idi, eEnywvTacg o1 oe KABe BepaTIKA EVOTNTA AVTIOTOIXEI Eval
napAcnpo nou prnopei va anovepnBei oToug pabnTég avaloya pe TIG AoKnoelg nou 6a oAokAnpwvouy
(ceNiba 6).

Ta napdonpa evéxeTal va pny eival KATAMNAA YIa oPASEC PEYOAUTEPWY GE NAIKIA PaBNnTwy, ENOPEVWG
auTo To Brpa Pnopei va napaieidpOei avaloywc.

b OMAAIKH 2YZHTHZH

5-10 henTda

MpaypaTonolifoTe pia avoixtr culATnon, SivovTag oTouc PabnTeg To PAPA vIa va EKPPACOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG I AVNOUXIEG.

4 TEAETOYPI'IKO AH=HX

O - 5 \enta

MPAYPaTOMOIACTE TO EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO ARENG Pe TNV opdada

13



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 2

2niTi

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég Oa...

- EvTtonicouv Ta onpavTika eKeiVa XAPAKTNPEICTIKA Nou 0pilouy Eva XWPEO WG «onNiTI», EEKIVWVTAG ano
TN onpaocia TnG évvolag yia Toug iS1oug..

«  E&epeuvnoouv To oniti Tng Mikpng ApdA oTn Zupia kal Ba avalUucouy Toug AOYouc, Yid TOUG Onoioug
Sev pnopei nia va gival To oniTi TNG.

MAOHZIAKA ATNTIOTEAEXMATA

O1 paBnrég Oa...

«  AvooepBouv oe kanola anod Ta akpaia kal acuvnBioTa pépn onou {ouv avBpwnol onuepa.

« MIAAoOUY vIa KANOIEG And TIG VOPASIKEG KOIVOTATEG MOU UMAPXOUV G ONO TOV KOGWO.

«  Algpeuvnoouy To Nwg opilouv TNV £VVOIA TOU «OMITIOU» KAl TN CNPAGCIA NOU EXEl VIO EKEIVOUG,.

«  Evronicouv Ta Bacikd XapaKTNeIoTIKA Tou omiTioU TNG Apai kai Ba e€eTdoouy Ta XapaKTNPICTIKA
TwV SIKWY TOUG OMITIWV.

+  AnpIoupynoouV NXOTOMIA MOU va avTInpoownevuouv S1ddopa oniTia A / Kal XapoUPeva Pepn.

« Xxebiacouv oTa XapTid éva SIKTUO KOIVOTATWY Yia va SIanicTWoOouY NWe N GIAA Kal N OIKOYEVEID
PAoOPOUV PE TN GEIPA TOUG VA SNPIOUPYNOCOUY VA OMITI.

«  TMAnpodopnBouyv yia Ta napdonua nou divovTal péow Tou EyxeipiSiou EknaiSeutikwy
ApacTnploTATwy.

>HMEIQ>H NEPIEXOMENOQY

Eival onpavTiko va yvwEIeTe TIG NPOCWIKEG OUVONKEG TWV PEAWY TNG opadag oag Kal va
Slapopodwoete avaloya Ta pabnuatd cag. Mnopei kamolol anod Toug padnTég cag va avTipeTwnilouy
NEOBAAPATA CXETIKA PE TNV EVVOIA TOU «OMITIOU» 1) KAl PE TNV evlexopevn EANeIwr) Tou. Eav 1oxUel kAT
TETOIO, MPOTEIVOUPE VO XPNOIPOMOINGCETE TN AEEN «EUTUXIOPEVO PEPOGCY» AVTI TNG AEENG «ONiTI», KAl VA
NPOGCEYYIOETE TO CUYKEKPIPYEVO PaABnua Pe eniMAEOV MPocoxn Kal euaicOnoia.

MveupaTikn, PINOCODIKR, KOIVWVIKH KAl MONITIOTIKA avanTuén — anoSoxn Twv SiadopeTikwyY opadwy
KOl KOIVOTATWY

Mouoikf — akoUoTe pe NPocoxrn Kal AenTopépeld, auTooxeSIAoTe Kal cuvOECTE POUCIKE, SOKIPAOTE
va SNPIOUPYNOETE POUGIKI ATONIKG AANG KAl O GUVOAD, XPNOIPOMOIWVTAG GWVA KAl POUGIKA OPYava.
I XEOEIG — OIKOYEVEIOKOI Kal dINIKoi Seopoi

Atopika avTiypada Tou EyxeipiSiou Eknaideutikwy ApacTnploTATwyY

To Eyxelpiio kal éva npofoiéa A éva S1adpacTikd nivaka

XapTia A4

2TUNO / poAuBia

XapTid A4, pakéloug — OnTikonoinon

Mouoikd dpyava kar avTikeipeva (kouTid, EUN0, GUANG K.AM), CUCKEUEG NXOYPAdNnong (av unapyouv)
— Hxotonio

MaBntég SeutepoBabuiag eknaibeuong: Xpron edpappoyng NXNTIKAG enegepyaoiag, onwe to Ga-
rageBand n To Logic Pro (eav unapxel) — Hyotonio

XapTid, walidia, xpwPaTioTa oTUlO / poluBia / kpayiovia — KaANiTexvikr Apaotnplotnta

14



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 2

2niTi

TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpaypaTonoINoTe TO EMIAEYPEVO TEAETOUPYIKO Evap&ng pe Tnv opada.

EIZAIMQrH

O - 5 XenTa

Eicayayete Tnv 1660 OTI N Evvola Tou oniTIoU £xel SIAPOPETIKA XOPAKTNPIOTIKA KAl
S10popETIKA onuaocia yia kabe avBpwro.

ZNnTACTE anod Toug PabnTég va Petadppacouy TN AEEN «OniTI» OTN PNTEIKA TOUC YAWGCOA,

1 Kal o onoladANoTe AANN YAWOOA EKTOG AMNOG AUTH NMOU XPNOIYOMOIEITE 6TO Pabnua.
Mnopeite eniong va XPNoIJOMOINGCETE TO OXETIKO kKaTAlovo Tou EyxeipiSiou Eknaibeutikwy
ApacTtnploTATWY — cel. 8

15



>xedia Mabnpatwyv

AIEPEYNHZXH MNMAPAAEITMATQN

10 -15 Aenta

« E&nynote ot unapxouv noAla
S10dopPETIKA €ibn orITIWY KAl OTI TA
ouvavTape oe NoANG SIapoPETIKA
nepiBailovra.

« [MpoPaliete A Seite pali pe Toug
pabnTtég dwroypadicc SIadpopeTIKWY
OMITIWV KAl VOPASIKWY KOIVOTATWY. -
oceliba 9

« AilaBaote SuvaTa KAMOIEG 1 KAl ONEC
TIC OXETIKEG MANpodopieg ) {NTAOCTE
and Toug pabnrég va Tic SiaBacouv
EKEIVOI EAV PNOPOUY, EITE ATOPIKA EiTE
ot opadeg.

+ Tinapatnpoupeg; Ti pag eEKNANOOEL;
MNa noto \oyo; MarTi nicTeUeTe OTI OI
avBpwnoi fouv éTol; MioTeveTe OTI
auTég o1 ouvOnkeg Siafiwong Toug
IKAVOMOIOUV;

MaOnpa 2

2niTi

MAOHTEXZ AEYTEPOBAGOMIAZ
EKMAIAEYZHZ

E&nynoTe o1 uUNAPXOUV MOANG
S10oPETIKA €N onITIWY KAl OTI TA
ouvavTape oe NOANG SIAPOPETIKA
nepiBailovra.

AvabBéoTe oe KOBe pabnTn éva
S10dopETIKG oniTl A pia vopadikn
KolvoTnTa — Mnopeite eniong va
avabéoete 1o iS10 oniTi A TRV iSia
KOIVOTNTO O€ MEPICCOTEPOUG AMNO EvVaV
palnréc.

ZNnTnoTe ano Toug pabnTtég va
SiaBacouy yia To oniTi i TV
KOIVOTNTA MOU ToUG EXEl avaTeDEi
Kal va eEoikelwBouyv pe Ta 1ISiaitepa
XAPOAKTNPIOTIKA TOU CUYKEKPIPEVOU
nepiBaiovroc.

2Tn cuvexela, {NTAGCTE ANO TOUG
pabnTég va NePNATAOOUY GTO XWPO
KOl VO PJOIPACTOUV PEPIKEG AMO TIG
NMANEOPOPIES Mou EXouV Pabel pe TNV
unoloinn opdada.

YUYKEVTPWOTE Eava OAn Tnyv opada
Kal {NTNOTE Ano Toug padnTeg

VO POIPACTOUV TA OTOIXEID MOU
BupouvTal yia kabe pépog n
kolvoTtnTa. MpoBaihete ) Seifre

TNV AVTIOTOIXN EIKOVA KABE Ppopd -
oceliba 9.

©¢para culnTnong

Ti nopatnpoupe; Ti pag ekNANCGoEl;
lMNa noio \oyo; MaTi NicTeUETE OTI Ol
avBpwnol louv eTol; [NioTeveTE OTI

auTég ol ouvOnkeg SiaBiwong Toug
IKAVOMOIoUV;
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 2

2niTi

ONMTIKOMOIHZH — AXKHXH ©®ANTAZIAZ

5 -10 Aentd

KaBobénynote Toug padnrég otnv Aoknon Pavtaciag - oehida 11.

©¢pa oulntnong: Ti nioTevoupe OTI KABIOTA €va oikNPA «OMITI»;

HXOTOMMIO — APAXTHPIOTHTA «HXOI TOY ZMNITIOY»

20 - 30 \enTa

E&nynoTe oToug padnrég Tnv ApaoTtnpiotnta «Hxol Tou ZniTious» - celida 13

ZNTAOTE ano Toug padnTég va KAeicouy Ta PATIA TOUG KAl VA daAvVTACTOUV Eva PEPOC onou viwbouv
oav GTO OMITI TOUG, AOPAAEIG, NPEPOI KAI XAPOUUEVOL.

MOoMig Exouv auThy TNV EIKOVA OTO PUANO Toug, {NTHOTE ano TOUuG PaBNTEC VA OKEDTOUV TOUG
OUVYKEKPIPEVOUG AXOUG MOU OKOUVE OE AUTO TO PEPOC.

Y& PIKPEC opadeg, ol pabnTég NeplypddouV To OiTI I TO XAPOUPEVO PEPOC TOUC Kal polpdadovTal
TOUG AXOUG NOU GKOUGCAV.

MNa va dnuloupynoeTe To NXOTOMIO PNOPEITE va avabEoeTe OTOUC PaBNTEG va EPYAOTOUV ATOPIKA, O
PIKPEG opadeg 1 o€ pia peyaln opdda. MapakdTw NapabEéToupe KAMOIEC OXETIKEG MPOTAGEIC.

MnopeiTe va 0piceTE AUTAV TNV £PYACIA WG EUKAIPIA «EKPAONONG OTO ONiTI», EAV KPIVETE NWC Eival
KATAAANAOTEPO.

MoipaorTeite TiG Snuioupyieg 0ag OTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaplaopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta polpaoteite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 2

2niTi

AIEPEYNHZXH MNMAPAAEITMATQN

10 -15 Aenta

« O1 pabnrég epyalovTal e PIKPEG
opAdec A WG OUVONO KAl KATANAYOUV
O€ €VA KOIVO «EUTUXIOUEVO PEPOGCH, M.X.
TNV NApaAia, To oxoAeio, Ta Bouvd, Tnv
naiSikn xapa.

« O1opdbec oulntouv noiol fxol Ba
PropoucayV VO aKOUYOoVTal OE AUTO
TO PéPOG Kal Nwe Oa pnopoucayv va
Snuloupynoouv AuTOUC TOUG AXOUG
oTnv napouca TonoBecia Toug.

+ A¢pnoTe Toug pabnTég va
Siepeuvnoouy Tn Snploupyia
AUTWY TWV NXWYV, XPNOIPOMNOIWVTAG
QAVTIKEIPEVA, TIC PWVEG KAI TO CWPaA
TOoUug, N / Kal eEepeuvwvTag GUCIKOUG
NXOUC OTNV NePIOXN oac.

+  ZnTNOoTE anod Toug pabnTég va
npofdapouv To NXNTIKO ToMio TOUG
KOl VA KATAYPAWOUV TNV TENIK TOU
EKTENEON PE PIA EICAYWYH OTNV onoia
Oa eEnyouv Tnv IcTOpIa KAl cnuacia
TOU NXNTIKOU TOUG Tomiou oTnv AuaA.

«  MoipaoTeite Ta nxotonia cag padi
pag, woTte va ouvodeUouv TNV APa oe
oAn 1n Siapkeia Tou Ta&idiou TnC!

MAOHTEXZ AEYTEPOBAGMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

+  Eav ol pabnréc epyacTouv atopika,
{nNTNOTE TOUG Va OKedpTOUV NWe Ba
pnopoucav va dnuloupyrnocouv Toug
NXOUGC TOU EUTUXIOPUEVOU PEPOUGH
Toug oTnv TonoBecia onou BpickovTal
onpepa.

+  AonoTe Toug pabnrég va
Sigpeuvnoouy TN Snuloupyia
AUTWY TWV AXWY, XPNOIYOMNoIWVTAG
QVTIKEIPEVA, TIC PWVEG KAI TO CWPA
TOoUug, N / Kal eEepeuvwVTAG GUGIKOUG
NXOUC OTNV YUPW MEPIOXN).

«  Eav n oxeTikn Texvoloyia eivail
S10B¢oiun, ol padnTég Ba pnopoucav
VO NXOYPAPNOCOUV TO NXOTOMIO TOUG
KOl VO XPNOIPOoMNoINcouV Pia wndIakn
epappoyn ene€epyaciag nXou onwg To
GarageBand ) To Logic Pro yia tnv
napaywyr Tou.

+  Eval\akTika, ol pabnrég Ba
pnopoucayv va npodpouy To NXNTIKO
TOMIO TOUG KAl VO KATAYPAWOUY TNV
TENIKI) TOUG EKTENEDN.

« O1paBnTég npénel va cupnepinaBouy
pia eicaywyn oTnv onoia Ba eEnyouv
TNV ICTOPIO KAl GNPAGCIA TOU NXNTIKOU
TOUG Tomiou oTNV AYaA.

+  MoipaoTeite Ta nxotonia cag padi
pag, woTe va cuvoSeuouv TNV Apd\ oe
oAn Tn Siapkeia Tou Ta&iSiou TNG!

MoipaorTeite Tic Snuioupyieg 0ag oTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaplaopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta polpaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 2

2niTi

Y KAAAITEXNIKH APAZTHPIOTHTA — XAPTINH KOINOTHTA

10 - 15 AenTa
MAOHTEXZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKMAIAEYZHZ
+ KabBobnynorte Toug pabnrtég otnv +  ZnTnoTe anod Toug pabnTég va
SpaotnpioTnTa TG XApTivng OXNPATIOOUV Evav KUKAO, OTOV OrMoio
Koivétntag - celiba 14 Oa oTékoVTAl Pe TNV MAATN YUPIOPEVN
+  ZnTnoTe anod Toug pabnTég va OTO KEVTPO.
OKedpTOUV TOUG avBpwnoug nou - KartovopdoTte Suvartd pia ano
€ival KOPPATI TNG KOIVOTNTA TOUG, N TA MAPOKATW EVVOIEG KAl adoU
onoia Ba pnopouce va nepNapBavel petpnoete 3, 2, 1 o1 pabnTtég Ba
TNV OIKOYEVEIQ, TOUC dINOUG, TOUG yupioouv kai Ba Snpioupyrnocouy Thv
eknaISeuUTIKOUC, Kal onolovénnoTe MEWTN EIKOVA MOU £PXETAI GTO PUAAO
AANO eival ONPAVTIKOG YIa AuToUG. TOUG JE TN OTACH TOU CWPATOG KAl TIG

EKPPACEIC TOU NMPOCWMNOU TOUG.

+  XpNOoIYonoINoTE TIC EIKOVEG AUTEG YIA
va avoi&eTe Pia oulnTnon yupw ano
TN SIKN Pag npoownikn avtidpaon
oTa {NTAPATA AuTA KAl YUPW ano TN
ouvSeon Toug e TIG epnelpie MaIdiwy
onwe n Apal.

Evvoleg nou pnopeite va eEepeuvhoeTe:
- Koivornra, &einvo, oxoheio,
unvog, acdaleia, dofoc, aveon,
ave€apTnoia, povog, Ta&idi,
Siadpopn...

MoipaorTeite TIG Snuioupyieg 0ag oTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaploopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome

19



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 2

2niTi

OMAAIKH XYZHTHZH

5 -10 Aentd

MpaypaTtonolnoTe pia avoixt) culnTnon, SivovTag oToug PadnTég To BAPA YIA VA EKPPATCOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG ) AVNOUXIEG.

TEAETOYPIIKO AH=HZ

O - 5 \enTa

MpaypaTonoIoTE TO EMIAEYPEVO TEAETOUPYIKO ANENG pe TNV opada
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m >xedia Mabnpatwyv

METANAXTEYX>H

MaOnpa 3

H MeTavaoTteuon Twy Zwwyv

MaOnpa 4

H MeTavaoTteuon Twy AvOpwnwv

MaOnpa 5

H MetavaoTeuon Twy 1dewv

MAGHZIAKOI ZTOXOI

MNa Toug pabnrég...

2TOXOG €ival N KATAVONON TNG PETAVACTEUONG WG PETAKIVNONG
(Lwv, avOpwnwy Kal I6ewY, Kal N avayvwpeion Twy SiIadopwy
QVAPESA OTIG KATNYOPIEG AUTEC.



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 3

H MeTavéoTteuon Twv Zwwv

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég kalouvral...
+  Na avayvwpicouv Toug PUGIKOUG NAPAYOVTEG NOU eNNPEACOUV TIG AITIEG, TOV XPOVO, TOV TOMNO, KAl
TOV TPOMO PETAVACTEUONG OPICPEVWY WWV.

MAOHZIAKA ATNTIOTEAEXMATA

O1 paOnTég kalouvrai...

«  Na avayvwpicouyv yiaTi, NOTe, NOU KAl NWG PeETAvVAcTeUouy Ta {wal.

«  Na evnuepwBouv yia oplopéva peTavaoTeuTika {wa Kal va avalnTrioouv NANPodOopIeq OXETIKA PYE TN
PETAVAGTEUCH TOUG,.

+  Noa SiaBdocouv noinon OXeTIKA PE TN PETAVACTEUON TWV JWWV.

«  Na ypawouv éva noinua XaikoU yid éva PeTavaoTeuTIKO (WO TNG EMIAOYNG TOUG.

>HMEIQ>H NMEPIEXOMENOY

[MioTeUoupe OTI eival CNPAVTIKO VA £NICNPAVOUPE OTI N PETAVACTEUON TV {WWV EiVal MOAU
Si1adopeTikn ano Tnv avBpwnivn petavaoTteuon. H petavaoteuon Twv {wwv cupBaivel opyavika Aoyw
TWYV EVOTIKTWY TWV {WWV KAl TWV GUCIKWY KAIPIKWY KUKAWY. H avBpwnivn petavaoTteuon, avTiBETWG,
NPEOKUNTEI A\OYW NApayovTwy nou SnpioupyouvTal KUpiwe ano Tov idio Tov avBpwno — auto Oa
SiepeuvnBei mepaitépw oTig evotnTeg H MeTavaoTteuon Twv AvBpwnwy kai KAipa.

OeTikég enoThpeg — Ta dwa, cupnepiapBavopévwy Kal Twy avBpwnwy — ol avaykeg TnG enifiwong,
TNG TPOPNG KAl TNG UYIEIVAG

O1 {wvTavoi opyaviopoi kai ol BidéTonoi Toug

Anpioupyikn ypadr — neprypadn

Atopikd avtiypada tou Eyxeipibiou Eknaibeutikwy Apactnpiothtwy

To Eyxeipidio kai éva npoPoréa f éva S1adpacTiko nivaka

XapTtia A4

XapTid, oTUNG / poAUBia, XPWPATIOTA OTUNG / poluBia / kpayiovia — Anpioupyikn ypaodn / ZxéSio
NrRma / Mabnréc MpwtoBabuiag Eknaideuong: Mikpd KoppdTia XapTioU Pe Eva PETAVAOTEUTIKO {Wo
{wypaodiopévo / ypappévo navw toug — Seite Tny evotnta Alepeuvnon Mapaderypatwy

MaBntéc Seutepofabpiac eknaideuong: Meydha KoppdATIa XOPTIOU, XPWPATIOTA OTUNG / poAufia,
unohovIoTEG / popNnToUG unoloyioTEG / tablet pe npocPBaocn oto AiadikTuo (edv undpxer N
SuvatotnTa) — Algpetvnon MapadelypaTwy
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 3

H MeTavéoTteuon Twv Zwwv

TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpaypaTonoINoTe TO EMIAEYPEVO TEAETOUPYIKO Evap&ng pe Tnv opada.

EIZAIMQrH

10 - 15 \entd

ZNTAOTE ano Toug pabnTég va PoipacToUv AEEEIC TIG onoieg cuvSOEouy Pe TN PETAVAGTEUON,
YPADOVTAG TEC OE £VA MIVOKA 1) OE £Va PEYANO KOPPATI XAPTI.

E&nynoTe OTI N peTavAcTEUON €ival N PETAKIVNON Ano &va PEPOC oe éva AAlo. To onpepivo pabnpa
Oa eoTIGoEl OTN PETAVAGTEUON TWY {WWV.

KavTte oToug pabnrég Tic epwTnoeic nou nepidapBavovrar otnv evotnra Ti Eival n MetavdaoTeuon
TWY ZWWVY KAl NPoonabnoTe va eKPAIEUCETE KAMOIEG ano TIG eMBuPnTEG anavTnoelg. MpawTe TIg
AMNAVTAOEIG TWY PabNnNTwy oe £vav MiVaKa ) éva PJeyalo KoppaTi XapTi - celida 16.

Edav xpeialeoTe neplocoOTEPEC MANPOPOPIEC:

https://www.ducksters.com/animals/animal_migrations.php
https://www.nationalgeographic.org
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>xedia Mabnpatwyv

AIEPEYNHXH MNMAPAAEITMATQN —

AMIZTEYTEX METANAZTEYZEIZ ZQQN

10 -15 Aenta

« [MpoPdalkete A Seite pwToypadieg and
TIc AnioTeuTteg MeTavaoTeuoeig Zwwy -
celiba 17

« AlaBaote SuvaTa PEPIKEG N KAl ONEC
TIC NANPOdOPIEC AN TNV EVOTNTA
MeTtavaoTeuceig Zwwy ry {NTHOTE ano
Toug pabnTég va To kavouy ol idiol e’
OGOV PNMopPouV.

+ AwoTte oe KABe padnTr) Eva KoppaTI
XAPETI PE €V QMO TA PJETOVAOTEUTIKA
{wa ypappévo N {wypadICPEVO NAVW
Tou. O pabnTAg NPEnel va KPATHGCEI TO
WO TOU PUGCTIKO.

+ Adou kaBe pabntng avalaBel anod éva
{Wo, MNEPMNATA OTO XWPEO Kal polpaleTal
NMANEOPOPIES yia To (WO TOU PE TNV
unoloinn opada, Xwpig OPWS NoTE va
TO KATOVOPAOCEI.

+ MOo\ig o1 pabnréc aicBavBouv ot
éxouv evtonioel éva {wo nou Taipialel
pe To SIKO Toug, PnopouV va apxicouv
va KivouvTal padi, avalnTwvTtag Kal
aMa {wa Tng idiag opadac pe Tov idio
Tpono. YnevOupioTe oToug pabnTég oTI
Sev emTpéneTal va Aéve To Gvopa Tou
{wou.

«  MOohig Olol o1 pabnTég evTonicouv
TNV opdda Twv {wwv Toug (n oTav
n $pacTNEIOTNTA OAOKANPWOEI
opyavikad), eAéyETe av Ohol ol pabnTéq
gxouv Bpel Tn owoTtn opada.

MaOnpa 3

H MeTavéoTteuon Twv Zwwv

MAGHTEZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKMAIAEYZHX

+  XwpioTe TOuG PabnTEG Oe PIKPOTEPEG
opadec kal avabéote oe kABe opdda
pia Anicteutn MetavaoTteuon Zwwy n
£va KAIVOUPYIO PETAVAGCTEUTIKO {Wo.

« O1 pabnrég avalnrouv NANPodopieg
yia To {Wo TOUC XPNOIPOMOoIWVTAC
10 Eyxeipidio Eknaibeutikwy
ApaoTnploTATwy Kal To S1adikTuo, £’
OCOV UNApPXEl NPOofach Ge auTo.

+ XpNnoIyonolwvTag £va PJEYANO KOUPATI
XapTi, ol pabnTég KaTaypAgpouy Ta
ONUAVTIKA 1) evOIadEPOVTA YEYOVOTA.

. O1opdbec kataBéTouy Ta eupAPaATA
TOUG OTO OUVONO.
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 3

H MeTavéoTteuon Twv Zwwv

OMAAIKH ANAINQZH KAI ZYZHTHZH

5 -10 Aentd

AlaBaote Suvatd kanoia A kal OAa Ta Momparta yia Tn MetavaoTeuon, 1 {NTHOTE anod Toug padnTég
va To KAvouy ol idlol ed’ doov pnopouv - cerida 19

>ulnTtnoTe PeTd anod kabe noinpa: Molo peTavacTeuTikd {wo (1) nola, av ival NepIccoTEPA anod €va)
neplypdagel To noinpa; Ti napatnpoupe; Ti kalvoupyio Yabape yia Tn PETAVACTEUOH VoG {WOoU;
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>xedia Mabnpatwyv

MaOnpa 3

H MeTavéoTteuon Twv Zwwv

AHMIOYPIIKH FPA®H — XAIKOY A TH METANAZTEYZH

20

25 \enTa

Eicayayete Toug pabnTtég oTnv evotnTa
Xaikou yia Tn MetavaoTeuon — oehiba
21

Kabwg ol pabnTég pnopei akopn

va paBaivouv va ypddouyv ) Kal va
avTipeTwniouv oxeTIkEC SUOKOMIEG,

Oa pnopoucav avt auTou va
dWYpPAPicouV PIa EIKOVA TOU
PETAVAOTEUTIKOU {WOU MOU TOUG EXEI
avaTebei.

ZNnTNoTe ano Toug pabnTég va
OKEDTOUV YIa TO nePIBAIov Twv {wwv
AUTWY, YIA TO Tl TOWVE, YIA TO NWG
Ta&iSeUouy, Kal yia TouG Aoyouc nou
PETAVAGCTEUOUV.

Eicayayete Toug pabnTtég oTnV evoTnTa
Xaikou yia Tn MetavaoTeuon — oehida
21

KaBwg ol pabnTég pnopei akopn

va paBaivouv va ypddouv 1) Kal va
avTipeTwnilouv oxeTikéC Suokolieg, Oa
pnopoucaTte va Toug kaBodnynoete

oe auTr TN $pacTNEIOTNTA WG GUVOMO,
OUYKEVTPWYOVTAG TIG 16E€C TOUG Kal
YpAdovTag £va TEAIKO XAiKoU O Evav
nivaka f o€ &va Peyalo KOPPATI XapETi.
O1 pabnrég avtiypdgouy To opadikd auTo
X0ikou kal {wypadilouv PJOvol TOUG.

MAOHTEZ AEYTEPOBAGOMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

BrpaTta ekpabnong péow TNG
evoTnTag Xaikou yia Tn MeTavaoTeuon
— oelida 21

O1 pabntég Ba pnopoucav va
avalnTnoouv NANPodopIES Yia

TO PETAVAGCTEUTIKO TOUG (WO OTO
A1adikTuo 1 Kal oe Orola AANN ANy
BiBAoypadiag Toug eival Siabeoipn.

MoipaorTeite Tig Snuioupyieg 0ag OTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaplaopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta polpaoteite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome

26



>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 3

H MeTavéoTteuon Twv Zwwv

OMAAIKH XYZHTHZH

5 -10 Aentd

MpaypaTtonolnoTe pia avoixt) culnTnon, SivovTag oToug PadnTég To BAPA YIA VA EKPPATCOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG ) AVNOUXIEG.

TEAETOYPIIKO AH=HZ

5 -10 \enta

MpaypaTonoinoTe To EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO ARENG Pe TNV opada
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

H METANAXZTEYZH TQN ANOPQIMQN
60O \enTd

MAGHZIAKOI XTOXOI

O1 pabnTég Kalouvral...

+  Na katavonoouv Toug avBpwnivoug (Kupiwg) NapdyovTeg nou ennEedlouv Tn PETAVACTEUON TWV
avOpwnwv.
Na avayvwpicouv Ti¢ S1adpopic PeTaEU TNG PETAVACTEUONC and EMNINOYRA KAl TNE PETAVACTEUONG MOU

yiveTal oe avalnTnon acUlou, KaTaguyiou, f AOyw eKTomnicPou.

MAGHZIAKA ANMTOTEAEZMATA

O1 pabntég Oa...

«  Avayvwpiocouv Toug napdayovTeg EAENG Kal wOnong nou ennpeadouv TNV avOpwnivn YETAvAoTEUON.
Katavonoouyv Toug opicpoUg Tou NPOcduUyad, TOU AITOUVTOG ACUNO KAl TOU EKTOMICGPEVOU ATOPOU
Kal Ba avayvwpicouv 6T ol NapAyovTeg ENENG Kal wONoNG yIa auToug Toug avBpwnoug eival cuxva
SladopeTikoi am’” OTI yia AANOUCG PETAVAOTEC,.
Aepeuvioouv Ta cuvalcOnpaTa Kal TIG WUXIKEG KATAGTAGEIG MOU PopEi va BIvouy ol MpoodUYEG,
Ol AITOUVTEG ACUNO KAl Ol EKTOMICPUEVOL.
E&epeuvhoouy Ta Béparta kal Ta cuvaicOnpaTa Nou anoTUNWYOVTAl G MOIAPATA YId TNV ePneipia
TWY NPOCPUYWV.

2HMEIQZH MNMEPIEXOMENOY

MoTeUoupe OTI eival oNPAVTIKO va Siaxwpicoupe TNy avBpwnivn PETAVACTEUCH AMNO TN
PETAVAOTEUON OTA WA — ONWE ENICNPAIVETAI KAl 0TN ZNnpeiwon MNepiexopévou TNG evoTnTag
MeTavaoTeuon Twv Zwwy.

Eival emiong onpavTIKo va avayvwplIoTel 0TI ol NapdyovTeg wlnong kai EAENG nou oSnyouyv
TOUG avOPWMNOUG OTO VA EMINEYOUY VA PJETAVAOTEUCOUY Eival SIAPOPETIKOI And TOUG NAPAYOVTEG
wBnonc kai éENENg nou avaykalouy Toug avBpwnoug va avalnThoouy KaTaguyio i AoUAo f va
EKTOMIOTOUV.

Eival onpavTiko va yvwpileTe TIG NPOOWNIKEG CUVOAKEG TwY PEAWY TNG opAdag oag Kal va
SlapopPWwoeTe avaloya Ta pabrpatd cag. Mnopei kanolol anod Toug PadnTég oag va eival
ol 6101 PETAVAOTEG, NPOOCPUYEC, AITOUVTEG ACUNO 1) ekTOMICPEVOL. EAv I0XUEl KATI TETOIO, TO
OUYKEKPIPEVO PABNnpa Ba xpeiaoTei eninAéov unooTAPIEN Kal euaicOnaoia.
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] xS0 Mabnpatwy MdBnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

H METANAZTEYZH TQN ANOPQIQN

OEMATIKEZ XYNAEZEIX

MveupaTikn, GINOCODIKK), KOIVWVIKA KAl MONITIOTIKN avantuén — anodoxn Twy SIapopeTIkKwyY
opadwy Kal KoIVOTATWY, Sigpelivnon NOIKWY Kal GINOCODIKWY {NTAPATWY

OeTIKEG emoTAPEeG — Ta dwa, oupnepAapBavopévwy Kal Twy avOpwnwy — ol AVAYKEG TNG
enifiwong, TNG TEOPNG KAl TNG UYIEIVAG

Oayévela — avBpwniva SikaiwpaTta, SIEpelvnon KOIVWVIKWY Kal NONTIKWY {NTNPATWY,
evBAappuvon TNG KPITIKNAG OKEWNG KAl TNG avoIxXTng oulnTnong.
©A XPEIAZTEITE

Atopika avTiypada Tou EyxeipiSiou EknaiSeutikwyv ApacTnplioTATwy
To EyxeipiSio kai éva npofoiéa A éva S1adpaoTikod mivaka

XapTia A4

MoAuBia/XapTi

MivaKka f JEYAAEG KOAEG XOPTIOU Kal papkadopoug

4 TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpaypaTonoINoTe TOo EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO EVAPENG P Th opada.
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>xedia Mabnpatwyv

MaOnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

EIZATQIrH — rATI METANAZTEYOYN Ol ANOPQITOI

10 - 15 Nenta

Enionpavete 611, 6nwg kai Ta {wa, £Tol Kal ol avBpwnol petavaoTteuouv. O1 avBpwnol avalnTouy Ki
EKEIVOI TPODR, VEPO, AEPA KAl KATAPUYIO YIa Toug iS1oug Kal yia Ta naidid Touc,.

QoT600, N KUPIGTEEN Siadopd eival OTI N PETAVACTEUON TWY {WWV oUPPAIVEl OPYAVIKA ANOYW TWV
EVOTIKTWY TV {WWV KAl TwY GUCIKWYV KAIPIKWY KUKAWY (KaTI To onoio SigpeuvaTtal oTny evotnta H
MeTavdaoTeuon Twy Zwwv). H avBpwnivn peTavaoTeuon, avTiBETWGE, NPoKUNTEl Aoyw e§wTePIKWY
NAPAYOVTWY Nou SnuioupyouvTal KUPIWG anod Tov iSio Tov avBpwno.

«  AoUNelovTaC WG EVIAIO GUVONO,
XPNOIPOMOINGCTE Evav Nivaka f Eva
PEYANO KOPPATI XAPTI, KOl OVOPACTE
TN Pia nAeupd «EAEATE» KAl TV AAAN
«wOnoaTex.

«  E&nvynote o1 o1 napayovreg ENENG eival
Aoyol yia Toug onoioug ol dvBpwnol
pnopouv va odnynBouv ce pia véa
neploxn Kai ol napayovTeg wbnong
gival o1 A\Oyol yIa TOUG onoioug ol
avBpwnol propouyv va ekSiwxBouyv anod
pia neploxn. Aeite Tnv evotnTa lMarTi
MetavaoTeUouv ol AvBpwnol - celiba
22

«  AokipdoTe va edpeupeTe Pia
OWWPATIKA Kivnon PECw TNG onoiag
ol pabnrég va onparoSotouv
TO «ENEATE» KAl Pia GANN péow
TG onoiag va onpatoSotolyv To
«wBnoaTte». O1 pabnTég Oa npénel va
avanoSoyupicouv 1 va agpricouy oTny
akpn 1o Eyxeipidio EknaideuTikwy
ApaoTnploTATWY yia auth Tn Spdon.

+  XpnoIyonoiwvTag Tn OXeTIKA AioTa
ano Tnv evotnTa lNati MeTavaoTeuouv
ol AvBpwnol ¢wvatTe pe Tuxaia oeipda
Toug napayovTteg. O1 pabnTég Npénel
KaBe popd va anodacicouv eav
NICTEUOUV OTI MPOKEITAI YId NAPAyovTa
«ENENG» R «wBNong» kai va Seifouv
TNV ANAVTNON TOUG EKTEAWVTAG TNV
enmINeypevn Kivnon.

MAOHTEZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

EEnynoTe OTI ol NapAyovTeG ENENG
eival Aoyol yia Toug oroioug ol
avBpwnol pnopouv va odnynBouv
O€ PIa VEA MEPIOXN KAl O MAOPAYOVTEG
wOnong eival ol Aoyol yia Toug
ornoioug ol avBpwnol pnopouyv va
ekSiwxOouv anod pia nepioxn. Acite
TNV evoTnTta MNaTi ETAVAOTEUOUV Ol
avBpwnol.

XwpioTe Toug pabnTég ot

PIKPOTEPEG OPASES. O1 PIoég opadeg
aAVTINPOCWMNEUOUY NAPAYOVTEG ENENG,
Ol AANEC PIGEG AVTINPOCWMNEUOUY
napdayovTteg wbnong. O1 pabnTég

Ba npénel va avanodoyupicouy A va
adnoouv oTnv akpn 1o Eyxeipidio
ExknaiSeuTikwy ApactnploT)Twy yia
autn Tn pdon.

AwoTe oe KABe opada éva peyalo
KOPPATI XaPTi Yia va Snuloupynoouv
Evav oavTaoTiko xapTtn. O1 opdadeg
ENENG KaTaypAdoUV TOug AOyoug yia
TOUG onoiouc ol avBpwnol PYropei va
odnynBouv oe pia véa neploxn. Ol
opadec wbNoNg kKaTaypAdoUV TOUG
Aoyouc yia Toug onoiouc ol avBpwnol
pnopei va ekSiwxBouv ano pia
neploxn.

O1 opdbec poipalovTal TIC EQYATIES
TOUG JE To cuvolo. [pawTe TIg
AMNAVTAGCEIC TWV PaBnTwy o€ évay
NivaKa r o€ Eva PJeyaNo KOPPATI XAETI,
XPNOIPOMOINGCTE TIG ONPEIWCEIG ANO
TNV evoTnTta MaTi peTavacTeUouy ol
avOpwnol yia va KAAUWETE TUXOV KEVA.
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

OMAAIKH XYZHTHZH — Ol AEZEIX EXOYN ZHMAZIA
15 - 20 Aentd

E&nynoTe 611 noAoi avBpwnol EMIAEFOYN va petavacteucouy, aAAd noAhoi dAhol
ANAIMKAZONTAI va peTavacTeucouy.

MPAWTE TOUC TITAOUG «EKTOMICPEVOC», KPIETAVAOTNGY, KAITWY ACUAO» KAl «MPOCPUYAC»
OTOV MIVAKA I OE £VA PEYANO KOPPATI XAPTI.

E&nynoTe oToug pabnTég OTI ol endPeves SPACTNPIOTNTES PMNOPEI VA MPOKANECOUV KAMOIEG
aApVNTIKEG OKEWEIG KAl ouvaloBnpaTa, aAa we opada Ba eEepeuvroeTe auTd Ta Bépara,
WOTE VA PNOPECETE VA XTICETE AMO KOIVOU £V KOAUTEPO MACICIO KATAVONONC.

PwTnoTe Toug pabnTég noleg AeEEIC, OKEWEIG 1 EIKOVEG EPXOVTAI GTO PJUONO OTAV AKOUVE
auToug Toug 6pouc. YnevOupioTe oToug pabnTeg o011 Sev UNAPXOUV CWOTEG A A\avOaopEveg
anavTnoEIG.

Twpa, xpnolponoiwvTag ninpodopieg and tTnv evornta O1 Aé€eig Exouv Znpaoia, Swote
OTOUG PabNTEG TOUC OPICPOUC AUTWY TWY OpwV - ceAida 23.

Eival onpavTiko va onpelwbei OTI auToi ol 0poI Eival EUENIKTOI KAl OTI Yropei o id1og
avBpwnog va npoobdiopileTal ano NepIcoOTEPOUC anod évav KAOe Gpopd ) va PETAKIVEITAI
anoé Tov évav oto AANo. MNa Napdabdelypa, Evac EoWTEPIKA EKTOMIOPEVOS AvOpwnog pnopei
VA Yivel AITwV ACUNO KAl PETAVAGCTNG, KAl OTN OUVEXEID MPOOPUYAC OTAV AMOKTHOEI
KaBeoTwG NnpooTaciag oe Pia AN xwpea. O1 cuvBAKeg Kal o1 6pol Twv avlpwnwy
pnopouv va ara&ouv kal va enavanpoodiopioTouy.

ZNnTAoTe anod Toug PabnTtég va Swoouv napadeiyyaTa Tou TI Pnopei va Exel odnynoel
KAMoloug avBpwnoug oe AuTeG TIG BECEIC. e AUTA PnopPoUV va avhkouv onoladnnote ano
TA NAPAKATW:

Moiepog

Meiva

AlwEeig — DPNOKEUTIKES, EOVIKEG, KOIVWVIKES, QUAETIKES, MONITIKES
DUNo | 0eEOUANIKOC NPOCAVATONOPOC

KAIaTIKA aAAayn Kal QUCIKEG KATAOTPODEC

MpoBalkete 1y Seite Tn SpaoctneioTnta Ti onpaivouv OAa AuTA KAl ONOKANPWOTE TNV &iTe
ATOWIKA, EITE XWPIOPEVOI OE PIKPOTEPEG OPASEG, EiTE WG oUVOMNO - cehiba 24

KavTte otoug padnrég Tig epwTtnoelic XwoTto N Adbog - celiba 25
PwtnoTe Toug pabnréc: MNioTeleTe OTI O AITOUVTEG ACUNO, Ol MPOOHUYEC KAl Ol EKTOMIGPEVOI

eMmAEyouy va ¢uyouy; MioTelete OTI auToi o1 AvBpwnol Ba éuevav oTa oniTIa TOUG AV
pnopoucav; MNwg vopileTe 611 Ba pnopoucav va aicBavovTtal auToi ol avBpwnol;
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>xedia Mabnpatwyv

KINHTIKH APAZTHPIOTHTA

10 - 15 Nenta

«  O1 pabnTtég anhwvovTal G Evav Peyalo
AVOIXTO XWPO.

«  E&nynoTte OTI KpaTATE Eva GAVTACTIKO
TNAEXEIPIOTHPIO MOU ENEYXEI TOUG,
pabnrég, onoTe NPENEI va KAVOuY
AKPIBWG AUTO MOU TOUC AETE.

«  XpnolyonoiwvTag To GavVTAGTIKO
0aC TNAEXEIPIOTAPIO, SWOTE GTOUG
pabnrtég SiadopeTikéG 0dnyieg, ONWC:
nnén&te NAvw-kaTw, avePeite Npog
Ta NAvw, EANAWOTE KATW, KAEIOTE TA
PATIO, CKUYTE, NEPIPEVETE, MEPMATNOTE,
otapatnoTte, otabeite oTo £va noddI
K.AM.

«  MetaBaiete To pUBPS TWY 08NYIWY,
and unepPoAikn TaxUTNTA Mou gival
aduvarto va enteuxBei, PEXPI apyo Kal
Tpafnypévo pubpo.

«  AdouU eniTeENECETE QUTA TN
SpaocTnpIoTnTa Yia Aiya AenTd,
NMEOCKAAESTE TOUG PaBNTEG VO KAVOUV
Ta oXOAla Toug. Pwtnote Toug pabnrég:
Mwcg viwoaTe oTav Sev eixate kavévav
eleyxo; MNwg eionpaate Tov EAeyxo
Kanolou aA\ou; Nwg cag ékave va
aloBavOeite To OTI Sev pnopoucaTe
va napeTe SIKEG 0aC AnoPpATEIC;

Ti Oa pnopouoce va cupPei av Sev
€IXATE KAVEVA ENeyXO OTN {WH CAg;
Mwg moTeveTe OTI cUVSEETAI AUTH
n SpaoctnpidTNTa pe TN Lwr) £vog
NEOodUYA, EVOG AITOUVTOC ACUNO N
EVOC EKTOMIOPEVOU ATOPOU;

Zuvexiletal oTny enodpevn oelida

MaOnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

MAOHTEZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

2& EVav PEYANO AVOIXTO XWPEO, Ol
padnrég xwpilovTal oe Leuyapla, Pe
TOV Evav va EEKIVA WG apXNYOG KAl ToV
AA\ov va Tov akoAouBel.

O apxnyog anl\wvel TNV NOAAUN

Tou npog Tov akolouBo. O
akOAoubog OTEKETAI Pe TO MPOCWNO
TOU MEPINOU éva PETPO AMO TNV
noAdpn Tou apxnNyou Kai NEENEl va
npoonabnoel va Siatnpnoel auThy TNV
anooTtaon kA’ oAn T SIApKeIa TNG
SpaoTnplotnTagc.

O apxnyog KiveiTal yUpw ano 1o
XWPOo, 0dnywvTag Tov akolouBo

TOU NPOG TA EPNPOG, NPOG TA MNicwW,
oTo nMAAl, NAvw-KATw. EvBappuvere
TOoUug PabnTég va XPNOoIPomnoIncouy
TNV AVTIANWN TOU XWPOU WOTE VA
anoouyouv To va cuvavtnBOouv pe
AA\a Ceuydpia. MeTa and Aiya AenTa,
ol SUo napTevép aANAlouv pONOUC.
2TN CUVEXEID, eENyNOTE OTI 0 APXNYOS
Ba obnynoel Twpa Tov akdhouBo
XPNOIPOMOIWVTAG VAV PJOVASIKO
Nxo, aA\a o akolouBog npénel

VO EXEI TO PATIA TOU KAeIoTA. Kal
nai, evOappUvVeTe TOUG PabnTég

VO XPNOIPOMOINCOUV TNV avTiAnwn
TOU XWPOU, AANA eneldr) Twpa Ta
PATIO TWY OKOAOUBWYV eival KAEIOTA,
n euBuvn AUTr EVAMNOKEITAI GTOV
apxnyo. Meta and Niva Aentd, o1 Suo
naptevep alNalouv pOAouG.

Zuvexiletal oTny enopevn oelida
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KINHTIKH APAZTHPIOTHTA

10 - 15 \enTd

«  TloA\oi véor avBpwnor avaykalovTal
VA EYKATOAEIWPOUV TN XWPEA TOUC Kal va
Siakivbuveloouyv éva nolU Suckolo Ta&ibi
yIa va GTACOUV GE PIa aOPANECTEPN
xwpa. Otav ¢Tavouy oTn VEa auTh
Xwpa, gropei va {ouv & KATAUNIGPOUG
y1a peyalo Xpoviko SiaoTnua Kal va pnv
éxouv Tn Suvartotnra va dSnuioupyrncouv
éva véo «oniti». MoAloi veéor avBpwnor Sev
Oa pnopouv va nave 6To GXOAEIO Kal va
KAVOUV VEOUC diloug kal avTIOETWE Oa
nePVoUV TO XPOVO TOUG aVNOUXWVTAG YId
TO TI NPOKEITAI va cupPei. Aev €xouv Tov
gleyxo TnG wng Toug.

MaOnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

AdoU eMTENECETE AUTH TN
SpaoTtnpioTnTa yia Aiya Aenta,
NMEOCKAAECTE TOUG PaBNTEG VO KAVOUV
Ta oXOAla Touq. PwtnoTe Toug pabnréc:
Mwe viwoarte oTtav Sev eixaTe KAvEVAY
eleyxo; Mwg eionpaate Tov EAeyxo
kanolou dA\ou; MNwg oag eékave va
aioBavOeite To OTI Sev PnopoucaTe

va napete SIKEG 0ag anodAceEls; 2
noloug Topeic TG dwng oag Sev ExeTe
Kavévav éleyxo; Ti Oa pnopouce va
oupBei av Sev eixaTe Kavéva ENeyxo oTn
wn oag; Mwg nioTevete 0TI cuvSEeTal
auTh n SpaotnpEiotnTa Pe TN Lwr evog
NEOodUYA, EVOG AITOUVTOC ACUNO N EVOC
EKTOMICPEVOU ATOPOU;

MoA\oi véor avBpwnol avaykalovTal
VA EYKATOAEIWYOUV TN XWPEA TOUG

Kal va SiakivOuveUoouy éva nolu
Suokolo Ta&idi yia va pTdocouv

o€ pla acparéoTepn xwpa. Otav
$TAVOUV GTN VEA AUTH XWEA, YNOPEI

va {ouV 6 KATAUNIGPOUG YIa PEYANo
XPOVIKO SidoTnpa Kal va unv €Xouv Tn
SuvaToTnTa Va SNPIoupyRoOUY Eva VEO
«oniti». Mol\oi véor avBpwnol ev Ba
pnopoUv va NMAve GTO OXOAEIO Kall va
KAVOUV VEoug diloug kal avTiBETwe Ba
NEPEVOUV TO XPOVO TOUG OVNOUXWYTAG
yia To TI npokeiTal va oupBei. Exouv
ENAXIOTO EAeYXO TNG {WH TOUG KAl MOANEG
ONPAVTIKEG YIO EKEIVOUG AMOPAOEIG
BpiokovTal oTa XEPIA AAAWV.
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OMAAIKH ANATNQZH KAI ZYZHTHZH —

MaOnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

MOIHMATA T'lA THN EMTIIEIPIA TQN MPOZ®YIQN

20 - 25 \enTd

«  AiaBdote Suvatd To noinpa otn ceXida 26 n)
{nTNoTE ANo Toug PabnTEG va TO KAVOUY Ol
iS101 ¢’ 6oov prnopouv. MNa Tnv npoonélacn
auToU TO MOINPATOG PMNOPEI VO XOEIAOTEI
ennAéov unooTnPIEN kai euaicOnoia. Mnopei
eniong va napaleidpOei eAv MICTEUETE OTI TO
NEPIEXOPEVO TOU EIVAIl VIO EVANIKEG 1) MOAU
TPOPAKTIKG yia Ta Sedopéva TG opadag oag,

«  PwtnhoTte Toug pabntég: Ti cuvaicOnpaTa Kal
TI avTIOPACEIC MPOEKUYWAV OCO dkouyay /
Siapalav auTtd To noinua;

«  MapouociacTe TNV 16Ea evog peydlou
$AVTACTIKOU KAPPA Ge Evav TOiXo Onou
oMol Ba {wypadilouv NpdaypaTa Pe Eva
POAVTACTIKO MIVENO.

- Orav épxetal n celpd Tou, kABe pabntrg Ba
«lwypadioel» Eva NpAyPa Nou ayand ano To
OniTI, TNV MOAN, TO GXOAEIO 1 TNV KOIVOTATA
Tou. ©a PnopouscE va eival Eva PEPOC, Eva
nPOoWo, &va GaynTo, eva {wo, oTISAHNOTE!
O1 pabnTég Npénel va nouv oTny opada Ti
dwypagilouy, Kal NWS XPNOIPOMNoIouy Ta
OXNMUATA KAl Ta XPWPATA.

+ O1pabnTég OTN OUVEXEID KPATOUV TOV
PAVTACTIKO KAPPBA KAl TOV TEVTWVOUV NAVW
ano To SwPATIO Kal oe PrRkog Tou danédou.
Ol pabnrég pnaivouv péoca oTov KapPa
KAl EPXOVTAI O ENAPN PE TIG EIKOVEG, TIG
PUPWSIES, TOUG AXOUG, TIC YEUGEIC KAl TOl
ouvaioOApaTa nou Toug SnuioupyouvTal.

+  MeTta ano kanoia wpa e€gpeuvnong,
dnTAOoTE ANO TOUG PabNnTEG va adrcouy
O\a AuUTA TA NPEAYPATA NICW TOUG, PE ThY
niBavornTa va pnv EavaépBouv noTé oe
enaon pe autd. NpoonoinBeite ot Tpafate
Tov kapfa.

a4

Twpa npoonoinBeite OTI SnIoUPYEITE

Evav VEO GAVTAOTIKO KapBa. AuTh Tn

Popd {wypadileTe TOV KAPPA £0EIG,
AMNOTUMWYOVTAG VEA AVTIKEIPEVA, VEQ KTAPIA,
véa {Wa, VEEG KOIVOTNTEG, VEQ TPODIPA YId va
QAVTINPOCWEUCETE EVA VEO PEPOG.

O1 pabnTég Naipvouv AuToV TO VEO
dAVTACTIKO KAPPA KAl TOV TEVTWVOUV NAVW
ano To SwpdTio Kal oe Pnkog Tou danédou.
O1 pabnrég pnaivouy péca oTov KapRa

KOl EPXOVTAI O ENAPN PE TIG EIKOVEG, TIG
PUPWSIEC, TOUG AXOUG, TIC YEUGEIC KAl TOl
ouvaioOnpaTa nou Toug SnPIoupYoUV OAa
QUTA TA VEQ NPAYPATA OE AUTO TO VEO PEPOG.
MeTd ano kanola wpa e&gpeuvnong,
{nTnoTe anod Toug pabnTég va Byouv anod
TOV KaIVOUPYIO auTo KAPRA Kal va Tov
SIMA\WOOUY MPOCEKTIKA.

PwtnoTe Toug padnrég: Mwg aicbavOnkare
EXovTag ONA AUTA TA Ayannpéva

npaypaTta yupw cag; MNMwg aicbavbnkare
oTav oTEEPNONKATE TA AyaANnpPéva AuTa
npayyaTta; Ti oag ékave va aicBavBeite n
ouveldnTonoinon NW¢ Prnopei va pnv £pBete
noté Eava oe enadn pe auTtd; MNMwg viwoarte
oTav BpedbnkaTte oe AUTO TO VEO PEPOG,
nepIBeBAnpévol ano Kaivoupyia NpdyPaTa
Kall Kalvoupyla npocwna; MNwg nioTeUeTe OTI
ouvSEeTal AUTA N Aoknon Pe naidid onwe n
Mikpr Apal,

YnevOupioTe oToug pabnTég oTI N
SpaoTNEIGTATA AUTH ATAV GAVTAGTIKK, KAl
OTI OTOXOC TNG NTaV va pag BaAel otn Béon
VEWY avOpwnwy onwe n Apan.

MoipaorTeite TIC SnIoUPYiEG O0aC OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyapiacpuo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvtag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaorteite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwyv

OMAAIKH ANATNQZH KAI ZYZHTHZH —
MOIHMATA T'lA THN EMTIIEIPIA TQN MPOZ®YIQN

20 - 25 \enTd

MAOHTEZ AEYTEPOBAGOMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

AiaBdoTe Suvartd To noinpa f {nTHoTe ano
TouG padnTég va To kAvouy ol iSiol ed’ boov
prnopouyv - ceiba 26.

Pwtnote Toug pabnréc: Ti cuvaicOnpaTa
Kal TI avTIOPAGEIG NMPOEKUWAV OCO AKOUYAV
/ SiaBalav auto To noinpa;

2npeiwon

+  H napakatw Spactnpiotnta npoopileTal
yIa PeyaNUTEPOUC PaBNnTEG Aoyw TNG
Bepatoloyiag TnG. QoTdC0, Pe TNV
KATAAANAN npocoxn Kal euaicdnoia, Ba
PNOPOUGCE VO NPOCAPPOGTE VIO VEOTEPOUG
padnréc.
KaBobénynote Toug pabnrég oto noinua.

MoipaorTeite TiIg Snuioupyieg 0ag oTa PESA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaploopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvtag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 4

H MeTavaoreuon Twv AvOpwnwy

OMAAIKH XYZHTHZH

O - 5 \enTd

MpaypaTtonoinoTe pia avoixth culntnon, Sivovtag otoug pabnTég To Brpa yia va
EKPPACOUV TUXOV EPWTNOEIC, OKEWEIG I AVNOUXIEC.

TEAETOYPIIKO AH=HZ

O - 5 \enTd

MPaypaTonoINoTe TO EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO ANENG Pe TNV opada
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 5

H MeTavdaoTteuon Twy 18cwy

H METANAZTEYZH TQN IAEQN

60O \enTd

MAOHZIAKOI XTOXOI

O1 paBnTég Oa...

«  Avayvwpioouv Ta odENN TNG PETAVACTEUONC 600V adopd otn Snpioupyia kal Tn Siaddoon 16ewy,
ePEUPETEWY, TPOPIPJWY KAl EPYWV TEXVNG.

«  Aigpeuvnoouy To NBavo IGTOPIKO PETAVACTEUONG I PETAKIVNONG OTIG OIKOYEVEIEG TOUG (1 O
OIKOYEVEIEG TNG EMIAOYNG TOUG).

MAOHZIAKA ATTOTEAEZMATA

O1 pabnrég Oa...

- EpOouv oe enaon pe opiopéveg Siebveic 1I6Eeg, epeUPEDEIC KAl OUVTAYEG MOU £XOUV MPOKUWEI 1
e€anhwBOei NOoyw TNC PETAVAGCTEUONC.

«  Avayvwpioouv OTI n pouoikn éxel e€aniwOei péow Tou TaliSiou kal TNe peTavacTeuonc.

«  Anploupynoouv pia Poucikr napdoTaon Kal Ba nxoypadhHoouy éva TpoayoUusi To onoio EXel pTAGEI
O€ AuTOUC anod TNV OIKOYEVEID, TOUG PINOUG ) TNV EUPUTEPN KOIVOTNTA TOUC.

«  Mpaypatonoifcouv épeuva yia va Snpioupyrnoouy éva Sikd Toug olkoyevelakod SévTpo (1 To
OIKOYEVEIOKO OEVTPO PiaG OIKOYEVEIDG TNG EMIAOYNG TOUG).

«  [paypaTtonomoouy £peuva yia va npoodiopicouy Th oNPAGCIa TOU oVOPATOC TOUG KAl VA
Snuloupynoouy éva Epyo TEXVNC.

>HMEIQ>H NEPIEXOMENOQY

Eival onpavTiko va yVwEIleTe TIG NPOCWNIKEG CUVONKEG TWV PEAWY TNG opadag cag Kal va
Slapopdwoete avaloya Ta padnuatd oac. . Opiopévol and Toug pabnTrég oag evoéxeTal va pnv
EXOUV MPOCBacn OTO OIKOYEVEIOKO TOUG IOTOPIKO. EAV 1I0XUEI KATI TETOIO, TO CUYKEKPIPEVO pabnua Ba
XPEIOOTE eMNAEOV UNOOTHPIEN Kal euaicOnoia. MpoTeivoupe eniong eVAANAKTIKEG SPACTNPIOTNTEG
NMou PnopouyV va ¢avouv XPNOIPEG.

MveupaTikn, GINOCOPIKH, KOIVWVIKF KAl MONITIOTIKE avanTtuén — anodoxn Twy S1adpopeTIKwY oPadwy
KAl KOIVOTATWY

Mouocikf — akoUyovTag Pe NPOCOXA OTN AeNTOPEPEIQ, AUTOOXESIAOTE KAl CUVOEDTE POUTIK,
SokIpdoTe va SNPUIoUPYACETE POUGIKK OTOPIKA OANG KAl & GUVONA, XPNOIPJOMOIWVTAG GWVH KAl
JOUGIKG Opyava.

T XEOEIC — OIKOYEVEIOKOI KAl BINKOI SeOPOI

©¢tatpo — naixvidi poAwy, autooxeSiacpog, SnPioupyia evog XapaKThpa

Texvn & Xxedio — TexvikES Se€10TNTES, OXESIO, £€epelivnon SIAPOPETIKWY TEXVIKWY

Atopika avTiypaga Tou EyxeipiSiou Eknaideutikwy ApactnploThTwy

To Eyxelpidio kal éva npoPoléa A éva S1adpaoTikd nivaka

MpooBaon oto AladiKTuo Kal Xprion Nxeiou yia avanapaywyr napadelypdtwyv — MouoikA
ApaocTtnpiotnTa

Moucikda 6pyava kal CUCKEUEC nxoypadnong — Moucikn ApaoTnpidtnta

XapTia, XpwPaTIoTa 6TUAG / polUfia / kpayidvia — Anpioupyikn ApacTtnpiotnTa

YnoloyioTég / dopnTouc unoloyioTéc / tablet pe npdoBaon oto AlabikTuo -

Eav Sev undpxer Siabéoipn npooBaocn oto AladikTuo, SeiTe TN OXETIKH onPEiwon oTn Anyioupyikn
ApaocTtnpiotnTa

lowg xpeiaoTei npocBaocn oto AladikTuo yia To Oikovevelako AévTpo
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 5

H MeTavdaoTteuon Twy 18cwy

TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpPayPaTonoINoTE TO EMNIAEYPEVO TEAETOUPYIKO EvapEng pe TN opdada.

EIZATQIMH & ANAKPITIKH KAPEKAA

20 - 25 \enta

Eicayayete Tnv 160 611 noANEG Siaonpeg 16¢ec, epeUpETEIC KAl OUVTAYEG eEanhwBnkav Noyw Tng
PETAVAOTEUONG KAl TWV PJETAVACTWY.

MNa autr) TN SpaoctnpioTnTa icwe BeAnoeTe va aSeIACETE VA PEPOC TOU XWPOU Ano oTISANoTe

NeEPITTO N KAl VA EPYOOTEITE GE AVOIXTO XWPO.

38



>xedia Mabnpatwyv

20 - 25 \entd

MaOnpa 5

H MeTavdaoTteuon Twy 18cwy

Eicayayete Tnv 1I6éa 6TI NOANEG Sidonpeg 16€€¢, ePeUPEDEIG KAl oUVTAYEG eEaNAWONKAY AOoyw TG

PETAVACTEUONG KAl TWY PETAVAGTWY.

Na autr T SpaoctnpEioTnTa iIowg OeAAoETE va adeIdoeTe Eva PEPOG TOU XWPEOU anod oTidrnote

NEPITTO N KAl VO EPYOOTEITE GE AVOIXTO XWPO.

«  AilaBdoTe SuvaTtd KAMOIEG ) KAl ONEC TIG
NANPOPOPIEG OXETIKA PE TIG EPEUPETEIC KAl
Ta TPOdIPa N {NTHOTE anod Toug PabnTég
va To KAvouv ol iS1o1 ed’ OCoV Pnopouy -
oeliba 29

«  Adou SiaBdoeTe KABe evoTnTa, {NTHOTE
ano Toug PabnTég va NepNATHOOUY
OTO XWPEO KAl VA ProuV 6TO JUAAO TOU
EPEUPETN, TOU PETAVAOTN 1) TOU KEVTPIKOU
NEOCWIOU TNG ICTOPIAGC.

«  O1 pabnrég KANOUVTAI VO EVOAPKWOOUV
TOV TPOMO PE TOV OMOIO AUTO TO ATOPO
PUNOPEI VA KIVEITAI, VO CTEKETAI, VO PIAG
KAl VO OKEPTETAI. Agv UNAPXEI CWOTOG
1N AaBog TPONog va yivel auto, aAld ol
pabnrég Oa npénel Pe eUYEVIKO TPOMO Va
anoBappuvovTal anod To va KATapeUyouv
0& GUAETIKA 1| MONITIOTIKA OTEPESTUNA.

- EvOappuvete Toug pabnTtég va okedpToUV
TO IGTOPIKO AUTOU TOU XAPAKTAPA, M.X.

TI TOuG apéael / 11 Sev Toug ApETEl, Tl
dofouvTal, TI TOUC APECEI VO KAVOUY GTOV
eNeUBepo xpovo Touc. O pabnréc Oa
npénel va dnuioupyrjcouy 1o SIKG Toug
I0TOPIKO BACEI TWV MANPODOPIWY MOoU
POANIG EpaBav. MN.x. Xtov Joseph Malin
(edpeupétn TG ouvTayng fish & chips) Ba
PNoPOUGCE VO APECEI VA ENICKENTETAI TNV
napaia.

« Mohig Snuloupynoouy To XapakThEa,

ol pabnTég pnopouyv va XAIPETHOOUY O
Evag Tov AANO Kal VO KAVOUV CUVTOPEC
ouvopINieg peTa&l Toug Kabwg
SlacTaupwvovTal, napapévovtag navra
OTO MAQICIO TOU POAOU TOUC.

«  E&nynote o1 Ba kaveTe KANOIEG EQPWTNOEIG
OTOUG PABNTEC KAl NWG NEEMEI VA TIG

ANAvVTACOUV NAPAPEVOVTAC NMANPWC OTO
polo Touc. Auth n péBodog ovopaletal
«AvakpiTikr) Kapékia» - napadooiakd

N AVOKPITIKA KOPEKAD YiVETAl PE EVal
ATOPO VO EVOAPKWYVEI EVAV XOPAKTAPO

oe €va KABIopa, al\d yia TOUG VEOTEPOUC
pabnTég eival CUXVA EUEPYETIKO va
OUPPETEXOUY WG opada.

O1 pabntéc napapévouv 0pBiol 6To XWPEO
Kal KOBWCG KIVEIOTE, KAVETE GE OPICPEVOUG
EPWTNOCEIG VIO TOV £QUTO TOUg (SeiTe
NAPAKATW VI IGEEQ).

Edav n anavtnon otny epwtnon oag dev
KOAUMTETAI ANO TO Keipevo, kabodnynoTte
Toug PabnTég oto va Snuioupyrcouv
KATI ENITOMOU, EPNVEUCPEVOI AMO TIG
MANPOPOPIEC MOU EXETE PONIG PADEL
Mepikéc epwtnoeig nou Ba pnopoucaTe
va KAveTe (onpeiwon: Sev Oa Aeitoupyouv
ONEG Ol EPWTNOCEIG YIa KABe aTopo): Moio
eival To ovopd oou; Mou yevvnBnkeg; MNou
pévelc Twpa; MNaTi eyKaTéNeIPes TN Xwpea
KaTaywyng oou; Mola eivar n Soukeld
oou; lNa nolo eniteuypd cou aicBdaveoal
TN PeYOAUTEPN unepndaveia; Moia eival n
ayannuévn cou SpacTtnpioTnTa; Molo eival
TO Ayannuévo cou ¢aynTo;

EnavalaBete Tn Siadikacia auth yia
KAnola f kai yia 6ia ta napadeiypata.

Mwg Ba nTav o koopocg av Sev unnpPxe N
PETAVAGTEUON);
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EIZATQIMH & ANAKPITIKH KAPEKAA

20 - 25 \enTd

MAOHTEXZ AEYTEPOBAGMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

«  XwpioTe Toug pabnTég Oe PIKPOTEPEG 0
opadeg kai avabeote oe kabe opada pia
16€a, pia epeupeon N Eva ¢aynTo - celida
29.
«  Adou ol pabnréc SiaBacouy Tny evotnta o
nou Toug éxel avaTeBei, {NTNOTE Toug
VO NEPEMNATACOUV GTO XWPEO ATONPIKA Kal
VA UMOUV OTO PUONO TOU EPEUPETN, TOU
PETAVAGTN N TOU KEVTPIKOU NMPOGCWIOU TNG
I0TOPIOG. .
«  O1 pabnTég KANOUVTAI VO EVOAPKWOOUY
TOV TPOMO PE TOV OMOIo AUTO TO ATOPO
PMOPEI VA KIVEITAI, VO OTEKETAI, VO PIAG
Kal va CKEPTETAI. AV UNAPXEI CWOTOG
N AaBog TPOMOG VA Yivel auTo, AANA Ol
padnrtég Oa Npénel Pe EUYEVIKO TPOMO VA
anoBappuvovTal ano To Va KATadpeUyouv
O€ GUAETIKA 1 MONITIOTIKA GTEPESTUNA.
- EvBappuvete Toug pabnTtég va okepTOUV

TO IGTOPIKO AUTOU TOU XAPAKTAPA, M.X. TI 5
Tou apéoel / 11 Sev Tou apéoel, TI pofarTal,
TI TOU APEGEI VA KAVEI OTOV ENeUBEPO .

xpovo Tou. O1 pabnTég Ba npénel va
&npioupynocouy To SIKO TOUG ICTOPIKO
Baoel Twv nAnpodopIwy Mou PO Epabav.
M.x. XTov Joseph Malin (epeupéTn TnG
ouvTayng fish & chips) Ba pnopouce va
COPECEI VA ENICKENTETAI TAYV NAPAAia.

- MOoMig Snpioupyrcouy To XapaKTHPAd,

ol paBnTEC PNOPOUY VA XAIPETHOOUV O 0
EVAG TOV AANO KAl VA KAVOUV CUVTOWEG

OuvopIhieg PeTa&u Toug Kabwg

SlaoTaupwvovTal, NAPAPEVOVTAG NAVTA 0
OTO MAQICIO TOU POAOU TOUG.

«  E&nynote o1 Ba kaveTe KANOIEG EPWTNOEIG
OTOUG PaBNTEG KAl NWG NEEMEI VA TIG
ANAVTACOUV MAPAPEVOVTAC MANPWG OTO 0
pOlo Touc. Auth n péBodog ovopaletal
«AvakpITIkr Kapékha.

« Koiralovrag pia 16¢a, pia epeupeon r Eva
daynTo kaBe popd, {NTHOTE AMNO Evav
padntn (i p1a opada pabnTwy) va kabiocel
OTNV AVOKPITIKN KOPEKAQ.

MaOnpa 5

H MeravdoTteuon Twyv 16wy

OénynoTe Toug unoloinoug PpabnTég

va OEOOUV OTOV «XOPAKTAPO» AUTOV
MEPIKEG EPWTNOEIG YIa TOV £QUTO Tou (Seite
NAPOKATW Yia 16EEQ).

Edv n andvtnon otnyv epwTtnon oag Sev
KOAUMTETAI AMO TO KEiPevo, evOappuveTe
Toug padnTég va dnuioupynoouv

KATI ENITOMOU, EPNVEUCPEVOI ANO TIG
nAnpodopieg nou POAIG Pabare.

Mepikég epwTnoelg nou Oa pnopoucaTe
va KaveTe (onpeiwon: Sev Ba Aeltoupyouv
ONEG O EPWTNOEIG YIa KABe aTopo): Molo
eival To ovopd cou; Mou yevvnBnkeg; MNou
pevelg Twpa; MNaTi eykaTeNeIPes TN XwpEa
KaTaywyn¢ oou; Mola eival N Souleld

oou; Na nolo eniteuypd cou aicBaveoal

TN peyaiutepn unepndavela; MNoia eivai

N ayannuévn cou SpacTNEIOTNTA; TI OE
epnvéel; Ti cou npokalei ¢ofo;

DpovVTioTe va XEIPOKPOTAOCETE BePPa TOUG
eBeNovTEC OTO TENOG.

MeTd ano kaBe «AvakpiTikr) Kapeékiax»
PWTAOTE To KoIvo: Mola ATav N 16¢a

/ n edevpeon / To paynTo; MNMou
Snuioupynbnke / edpeupednke; Anod noiov /
noloug; Ané nou nponABe auto To atopo /
auToi ol avBpwnol; XpnoiyonoloUpe akopa
autnyv Tnv 16¢a / autn TNV edevpeon / Auto
TO PAYNTO ONPEPQT;

AiafdaoTe SuvaTd TIC MPAYPATIKESG IOTOPIEG
TWV I6EWY, TWV EPEUPECEWY KA TWV
TPODIPWY AUTWY, AV XPEeIaoTel - ceAida 29.
EnavalaBete autn Tn Siadikacia yia
KAnola f kai yia 6\a ta napadeiypaTa.

2npeio oculnTnong

Mwg B6a ATav o koopoc av Sev unNfPXE N
PETAVACTEUON;
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 5

H MeTavdaoTteuon Twy 18cwy

MOYZIKH APAZTHPIOTHTA

25 - 30 henTa

EEnynoTe OTI N pouoikn éxel eniong eEanwOei péow Tou Ta&iSioU Kal TG PETAVACTEUONG Kal Sev
yvwpilel cuvopa.

MoAég pehwdiec evronidovTal oe OAOKANPO Tov KOoPo. PWTHoTe Toug padnTég edv avayvwpilouv Ta
akolouBa napadeiypara:

Mapabdeiypa 1

Kdnolol ano Toug pabnTeég Pnopei va avayvwpicouy To KOPPATI AUTO WG Tov éOVIKO UPvo Tou
AIXTeVOTAIV, KAMOIOI AANOI PNOPEI VA TO avayVWPIcoUV Ww¢ Tov eBviko Upvo Tou Hvwpévou Baoikelou,
EVW TENOC PEPIKOI AANOI JMOPEI VO TO AVAYVWEIoOUY WG Eva evTENWCS S1adopeTIKO Tpayoudil H
npoéleuon Tou Tpayoudiou eival AyvwoTn, OANG epdavileTal o6& MOANEG XWPEG,.

Mapadeiypa 2: H évapén Tou EOvikoU Yuvou Tng ApyevTivig Kal
n évapén piag cuvBeong Tou Italou poucikoouvBeétn Clementi napouacialouy eniong Peyain
opoloTNTa

Aéyetal ot o Clementi éypawe Tn Sonatina oe F major, op. 36 no. 4 to 1797 kal Tnv avaBewpnoe To
1820. O eBviKog Upvog TNG ApyevTivig AéyeTal oTI uloBeTrBnke To 1813.

MoéMig akouoeTe Ta NnapadeiypaTa, PWTHOTE TOUG PaBNTEC NWE MICTEUOUY OTI AUTEC O PeAwdieg
pnopecav va TaliSEwouv oe ONO ToV KOGPO.

E&nynoTe oTI Ta Tpayoudia eival évac anod Touc anAoUoTEPOUC AANA KAl ONPAVTIKOTEPOUC TPOMOUG
PE Toug onoiouc Siatnpoupe Kal petadiSoupe TNV NONITIOTIKR PAG TAUTOTNTA Kal KAnpovouid. Ta
paBaivoupe and nohu veapn nAikia.

ESw éxoupe éva Tpayoudi nou N Apd\ dkouoe ano Toug Nannoudec TG OTav ATAV 6 XPOVWV.

PwTtnoTe Toug padnrég av To Tpayoudi Tng Apd Toug Oupilel kanoio Tpayoudi nou EEpouv. Exouv ol
pabnTég kanolo TpayoUusi NoU va Toug EXouv PAbel ol NannoUsec, yiayiadec, n OIKOyEVEID, o1 GiloI A
Ol KOIVOTNTEG Toug; YNApxel iowe oTny opdda oac éva Poucikd KoppdTi i éva naidiko Toayousi nou
olol yvwpilouy;

O1 pabnTég propoUV Va £pyacToUV ATOPIKA, GE PIKPOTEPES opadec, 1 Oa PnopoUcaTe va EPYACTEITE
W¢ OUVOMO VIa VA nxoypadnoeTe To Tpayoudl. Mnopeite va kaveTe eyypadn Tou TpayoudioU pe
BivTeo Kkal xo f Kai povo Pe Axo.

To Tpayoudi Ba pnopouce va eppnveubei acapella (Xwpig pousikn), Pe Npo-nxoypadpnuévo backing
track, r) pe poucikr cuvobeia eite ano Tov Saokalo eite and kanolov AA\o padnr.

MolipaoTeite TiIG Snuioupyieg 0ag oTa PEca KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KavovTag tag To Aoyaplaopd
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTtag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoteite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 5

H MeTavdaoTteuon Twy 18cwy

AHMIOYPI'IKH AXKHXH — AMNEIKONIZE TO ONOMA >0Y

15 - 20 Aentd

KaBobnynoTe Toug padnTég otn dnpioupyikh ApacTtneidTnta Ancikoviee To Ovopd Zou - cehiba 33
* Eav n opada Sev éxel npooBaon oto AlaSikTuo A oe AeEIkd ovopdTwy, Oa pnopoloate icwg va
NEOETOIPACETE PIA NiOTA PE TA OVOPATA TWY PabnTwy, TNV NPOEAEUON KAl TIC ONPAGIEG TOUG, NEIV

and tn Sie€aywyn Tng SpaocTnEIoTATAC.

©¢pa oulntnong: Ti napatnpnoape; AnNo nNou NPoéPXovTal Ta OVOPATA CAG;

AHMIOYPI'IKH AZKHXH — OIKOIMENEIAKO AENTPO

15 - 20 Aentd

KaBodnynote Toug pabnrég ota Oikoyevelaka Aévrpa - oelida 31

** Ynueiwon: Eav undapxouv pabnréc otnv opdada cag nou evEEXeTal va pnv €xouv npodcaon

OTO OIKOYEVEIOKO TOUG IOTOPIKO M VO £XOUV eUaioONTEC OIKOYEVEIOKEG CUVONKEG, OUVICTOUPE OE
OAoug Toug padnTég va SnuloupyRoouy olkoyevelaka Sévpa Sidaonpwy 1 yvwoTwy avBpwnwy. Av
NEOTIPNCETE AUTA TNV enmidoyr, Oa xpelaoTeite npooBacn oto AlIaSikTuo | e AANOUG KATAANNAOUG
nopouG.

lowg BeAfoeTe va EekiviioeTe auTo To PABNnua padi, aANG 0T CUVEXEID va avaBEéoeTe Toug pabnTég

VA OANOKANPWOOUV TNV £PEUVA GTO OMITI, WOTE VA PNOoPOoUY VA PWTHOOUV TNV OIKOYEVEID KAl TOUG,
diloug Toug.
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 5

H MeTavdaoTteuon Twy 18cwy

OMAAIKH XYZHTHZH

5 -10 Aentd

MpaypaTtonolnoTe pia avoixt) culnTnon, SivovTag oToug PadnTég To BAPA YIA VA EKPPATCOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG ) AVNOUXIEG.

TEAETOYPIIKO AH=HZ

O - 5 \enTd

MpaypaTonoinoTe To EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO ARENG Pe TNV opada
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MaOnpa 6

Dofog

OOBOX

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég Oa...

Avayvwpicouv 671 dhol ol avBpwnol Biwvouy To $pORo Kal OTI 0 GOROC NPOKAAEITAI CUXVA And
NEAYPATA NoU ¢GaAivovTal N0 TPOPAKTIKA an’ OTI NPAYPATIKA gival.
AIEPEUVACOUY TEXVIKEG YIO TAV AVTIPETWION KAl TNV KATAMOAEPNON Tou ¢ofou.

MAOHZIAKA ATNTIOTEAEXMATA

O1 paBnrég Oa...

AlgpeUVNOOUY TEXVIKEG YIa va EenepAoouy Tov oo PECW TNG ouvaloONPATIKAG eNiyvwong, TNG
UnofoAng epWTACEWY, TNG BETIKAG NPOCEYYIoNg Kal TNG eEAokNoNG.

Avayvwpiocouv OTI 0 pOog NPOKAAEITAI CUXVA anod NEAYPATA NMou GaivovTal Mio TPOPAKTIKA an’ OTI
NEAYPATIKA Eival.

AlaBdacouv PepIKEG IOTOPIEG KAl PEPIKA MOINPATA OE oXéon Pe TNV unépacn Tou $pofou Kal Pnopouv
VA avTIPETWNIoOUY Toug SIKOUG TOUG GOBOUC PEOW EVOC YPAPPATOG 1) EVOG JOVONOYOU.

Kavouv pia evbookonnon péow Tou evouveibnrou Sialoyiopou.

2HMEIQ>H MNMEPIEXOMENOQY

Eival onpavTiko va npocappocete TN SiSackalia oTic eISIKEG CUVOARKES Nou eMKPATOUV oTnV opada
oac. Opiopéveg anod auTég TIC SpaocTnEIOTNTEG Ba XpelaoTouy eniNAéoV UNooThPEIEN Kal euaicOnaia.

OEMATIKEZ ZYNAEZEIZ

2XECEIC — WUXIKN uyeia & eueia
O©taTtpo — autooxediaopoc, opadikn epyaocia, auTonenoiOnon, egnictToouvn
[padpn — npocwnikA KATABeoN, eNICTONN

O©A XPEIAZTEITE

Atopikd avtiypada tou Eyxeipibiou EknaibeuTikwyv ApactnpiothTwy

To Eyxeipidio kai éva npoPoréa f éva S1adpacTiko nivaka

XapTtia A4

Mivaka 1 peyain KOAa xapTi

YNKO nou va KOAUMTEl Ta PATIA, AVTIKEIPEVA n.X. Tpanédia, kapékAeg, naixvidia — Maixvidia
Epniotoouvng

XpwpaTioTd oTuNO / poAuBia / kpayiovia - Mpawipo Enmotolwy / Movoléywy
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Dofog

TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpPayPaTonoINoTE TO EMNIAEYPEVO TEAETOUPYIKO EvapEng pe TN opdada.

EIZATQIrH

5 -10 \enta

XpNoIPonoIwvTag TIG EI0AYWYIKEG CNUEIWCEIC OTNV evoTNTA =enepvwvTtag To oo, eicaydyeTe
TNV opada otnv 16€a 611 Aol o1 dvBpwnol Biwvouy To oo Kal OTI undPXoUV NoANoi SIapopPETIKOI
TPOMOI yIa va Tov EeNePAOETE.

E&nynoTe o1 n Mikpr Apal Ba xpelaoTei va avTipeTwnioel moAlouc dpofoug Tne ot SidpKelia Tou
Ta&iSiou.

AiaBaoTte Suvata éva pépog Tng evotntag O O8nyoc Tng Apd yvia Tny AvTtipetwnion tou Dofou n
{NTAOTE ano Toug PabnTég va To KAvouy ol idlol ed’ 6oov prnopouy - celiba 37
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 6

Dofog

b APAZTHPIOTHTA — ANTIMETQMIZE TOYX ®OBOYX 20Y

5-10 AenTa
MAGHTEX AEYTEPOBAOMIAX
EKMAIAEYZHX

+  ZnTnoTe anod Toug PabnTég va oag - KabBobnynote Toug pabnrég oto va
npoTteivouv kanoia {wa Ta onoia &gv AVTIPETWNIOOUY TOUG GOoUg TOUG.
TOUG NPoKalouyv ¢oBo. +  Pwtnote Toug pabnrég: Moiadel

«  ZnTnoTe ano Toug pabnTég va NEAYPATIKA AUTA N EIKOVA Pe To {Wo;
neplypdyouy éva ano 1a {wa auta Ye 11 Siadpépel; Mwg ennpeadel To
PE TpoMNo nou Ba ékave KAMOIOV Va ®O6Bo pag o TPoMo¢g nou BAENOUPE N
To pofaral kai va oxeSiacouy auThHv OKEPTOPOOTE TA NPAYPATA;
TNV ANeIKOVION OTOV MIVOKA 1) GE €va
PEYANO KOPUPATI XAPTI. ©¢épa oulnTnong

«  PwtnoTte Toug pabntéc: Moidalel +  2UXvd Ta NPAyPaTa Prnopei va
NEAYPATIKA AUTA N EIKOVA Pe To {Wo; daivovTal JeyalUTepd, Nio TPOPAKTIKA
e 1 Siadeper; MNMwe ennpeadel To KAl NIo AneNTIKA an’ OTI givall
®6Bo pag o TpodMnoc nou BAENoUPE n oTNV NPAYPATIKOTNTA. AvadEpPETE
OKEPTOPOOTE TA NEAYPATA; KAMmola ano Ta NEAYPaTa nou

doBopacTe, Ta onoia iowg Sev Oa
ATAV TOCO TPOPAKTIKA av Ta BAEnape

+  2UXVA TO NEAYPOTA Pnopei va SiagpopeTika. MN.x. Siaywviopata Kai
daivovTal yeyaAUTepa, Mio TPOPAKTIKA eEETAGEIC, VEEC YVWPIPIES, AANAYEG
KAl MIO AMEANTIKA an’ OTI gival nepIBAAOVTOC, NPWTEC NPoondabeleg
oTNV NPAYPATIKOTNTA. AvapEpeTe o€ éva véo aOAnpa.

KAMola ano Ta NEAYPaTa nou
doBopaocTe, Ta onoia iowg Sev Oa
ATAV TOCO TPOPAKTIKA AV Ta BAENape
SiapopeTika. M.x. Siaywvicpata Kai
eEETAOEIC, VEEG YVWPIPIEG, AANAYEC
nepIBAA\ovTog, NpwTeg Npoondbeleg
o€ éva véo aBAnpa.

MoipaorTeite TI Snuioupyieg 0ag OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KavovTag tag To Aoyapiacpo
©@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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Dofog

OMAAIKH ANAINQZH

5 -10 Aentd

AlaBaoTe Suvatd To noinua R NTrHoTe anod Toug padnTég va To kavouy ol iSiol ep’ ooV pnopouy -
oceliba 39

PwtnoTte Toug pabnrég: Mwg avridapBaveral n cuyypadeag o pofo tng; Ti Sev Tng emitpénel

auTtog o oORog va kaver; Mwg edatTwvel 1 Eenepvd To dORo TNG; MOTEVUETE OTI ival ONPAVTIKO VA
SiatnpnoeTe Aiyo $pofo;
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Dofog

MAIXNIAIA EMMIZTOXYNHZ

15 - 20 Aentd

XpnoiponolwvTac évav PJEYAAO avoIxXTo XWpEo, KAaBodnynoTe Toug PabnTéc oe KANOIEG 1 KAl 08 ONeC
TIC NAPAKATW SPACTNPIOTNTEG.

YnevBupioTe oToug pabnTég OTI AUTEG O SPACTNPIOTNTES EXOUV WC OTOXO THV 0IkoSopnon
EPNIOTOOUVNCG KAl OTI NPENEl NAvTa va ouvepydlovTal yia va Siacpalicouv 6TI Olol aicBdavovTtal —
Kal gival — acdaleic.

Mepnatw pe Tov Dilo pou
O1 pabnTég epyalovTal oe Leuydapla
TonoBetroTe epndSia oTo xwpo. Autd Ba propoucay va eival Tpanédia, KAPEKAES Kal naixvidia.
AwoTe Eva KAAUppa yia Ta PaTia oe kaBe Ceuydpl. O évag pabntng Ba popécel To KAAUPPA, Kal
0 &ANo¢ Ba 0dnynoel pe achAleld ToV OUVTPOGDO TOU PECT OTO XWPEO PE Ta epnodia.
Ta vAnia pnopoUv va odnyrnoouv Tov NAPTEVED TOUG AMnd TOV WPO A TOV AYKWVA TOu.
O1 pabnrég npwrtoBabpiacg kai Seutepofabpiag eknaideuong propouv va odnynoouv Tov
NOPTEVEP TOUC PE PWVNTIKES EVTONEG, VIO NAPASEIYPA, «OTPIWE APICTEPA», KKAVE TECCEPA
Brpata»
AworTe épdaon otny 1I8Ea OTI Npénel va SIadUAIEOUV TNV AoPANEID TWVY NAPTEVEP TOUG KAl VA
TOoUug KAvouv va aicbavBouv clyoupld.
ANGETE polouc ETOl woTe KABE PaBNTAG va AeIToupynoel Kal WG o8Nyoc Kal we akoloubog yia
EVaV YUPO.

Avepog oTig ITiEg

«  H opdaba oxnparTilel évav KAEIOTO KUKNO Pe Evav pabnTr) 6To KEVTPO.
O pabnTAg oTo KEVTPO Mpénel va oTabei Pe To CWPA TOU AKAPMTO, Ta N6SIa evWPEVA Kal Ta
XEPIO OTAUPWPEVA NAvVW anod To othBog Tou.

« O KevTpIKOG pabntrc ot cuvéxela Ba kAivel A Oa nédTel anald npog onoladnnote kaTeubuvon
TOU KUKAOU.

« O1pabnTég oTov KUKNO NPENEI va TOV MNIACOUV anald Pe Ta XEPIA TOUG Kal va Tov odnynoouv
NEOC Touc AANoUC pabnTég nou BpickovTal oTov KUKAO.

«  TovioTe OTI 01 pAONTEC NPENEI VA Eival MPOETOIYACPEVOI AVA NAGA CTIYPNA VA NIACOUV Tov padntn
nou BpIioKeTal GTO KEVTPO.

« Mol SnuioupynBei n anapaitnTn ciyoupid, evBappUVETE TOUC PaBNTEG va adricouy Tov
KEVTPIKO PabnTr) va nécel Aiyo Mo Pakpid ApIv ToV MiAcouy.

« AN\GETE TOV KEVTPIKO PabnTr, WoTe Kal o unoloinol pabnTég va Biwoouv Tny aicdnon auTh.

To Peppoudp

« O1pabnTéc eubuypappilovtal oe SUo NAPANNNAEG AVTIKPIOTEC YPOPUEC.

« O1 pabnrég ekTeivouY TA XEPIA TOUG NPOC TNV AMEVAVTI YPAPPN, XWEIC VA KPATOUV TA XEPIA.

«  EmiNéETe évav padnTn yia va otabei oto TENOG Twv SUo ypappwy, Ba eival o Spopéac.

«  AuTtoc o Spopeacg Ba pwTnoel, «peppoudp EToIPo;» Kal N opada Ba anavtnoel, «Etolpol»

«  XTn ouvéxela, o Spoptag Oa Tpekel 0ToO KEVTPO ToU «deppPoudp» Kabwg ol padbnTég pixvouv Ta
XEPIO TOUC Aiyo npiv dTacel o Spopéac.

«  EnmpéwTte oe alhoug pabnréc va napouv tn Béon Tou Spopia.

«  KabBwc 10 cicBnpa epnioToouvng evioxueTal, ol Spopeig Ba yivovral TaxuTepol.

MoAic ohokAnpwBouv ol §pacTnEIOTNTEG PWTNHOTE TOug PabnTég TI eiSoug cuvaicBnparta kai
OKEWEIC TOUC MPOEKUWAV KATA TN SIAPKEIA AUTWY TWY AOKNCEWV.
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MPA®H EMIZTOAQN / MONOAOIQN — ATIENANTI 2TO ©OBO

15 - 20 Aentd

KaBodnynoTe Toug pabnrég AnévavTi
oto ®6Bo - ceriba 40

KaBwg ol pabnTég pnopei akopn

va paBaivouv va ypddouv 1) Kal va
avTipeTwniouv oxeTIkéC SUOKOAIEG,
Oa pnopoucav va {wypadicouy Evav
XAPOKTAPA NOU AVTINEOCWNEVEI

TO GO0 TOUG KAl VO TOU PINAOOUV
aneuBeiag avTi va Tou ypayouyv
EMIOTOAN ] JOVOAOYO.

YnevOupioTe oToug pabnTég OTI AUTN
n epyaocia Sev Ba koivonoinBei eav
Sev 1o Bélouy, woTe va aicBavovTal
eNeuBepol va ypawouyv o, TI BENouV Kal
va PNV neplopilouV TIG OKEWEIG TOUG.
EvBappuveTe Toug pabnTég va
okepTOUV TI Ba EAeyav av pnopoucav
va PIAfcouy oTo ¢poflo Toug.
YnevOupioTe oToug pabnTég OTI o€
auth Tn SpaocTnEIoTATA, eV UNAPXOUV
OWOTEC ) AdBog anavTAocelc.

Ti moTeUeTe OTI pnopei va dofartai n
Mikpr Apa\; ©a undpouv npaypata
otn Siadpopn NG nou Ba TNV kKAvouv
va pofdrtar; Ye T Siapépouv ol poRol
™G MikpAg Apah ano Toug SIkoug oag
®OBouc; Ze T gival iSlo1 1) NapoPoIol Pe
Toug SIKoUG 0ac;

MAOHTEZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKMAIAEYZHZ

O¢p

KaBobnynote Toug pabntég Anévavri
oto ®6Ro - ceriba 40

YnevOupioTe oToug padnTég OTI AUTN
n epyacia Sev Oa koivoroinBei av
Sev 10 BéNouy, woTe va aicBdvovTal
eNeuBepol va ypawouy o,11 BENouv Kal
va PNV nNeplopilouV TIG OKEWEIG TOUG.
EvBappuveTe Toug pabnTég

va okepToUV TI Ba ENeyav av
pnopoucay va PINAoouy oTo $oORo
Toug. YnevBupioTe oToug pabnTeg
oTl, oe auTr) Tn §pacTnEIOTATA,

Sev unapxouv cwoTEG A Aabog
AMNAVTAOCEIG.

a ouZATnong

Ti nioTeUeTe OTI Pnopei va dofaTal n
Mikpn Apda); ©a undp&ouv npaypaTa
otn Siadpopn TG nou Oa TNV kKAvouv
va ¢pofaral; e TI SiadpEpouv ol

do6BoI TNg Mikpng Apal ano Toug
Sikoug oag poéPouc; Ze Ti eivar idiol A
napopolol Pe Toug SIKoUG 0ac;

MoipaorTeite TIG Snuioupyieg 0ag oTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaploopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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AIAAOTINZMOX — MPOZEITIZE TO ®OBO
ME TON ENZYNEIAHTO AIAAOTIIZMO

5 -10 Aentd

KaBodnyAHoTe Toug pabnTég 6To va NPOGEYYIcOUY To GORO TOUG Pe Tov evouveidnTo Sialoyiopo -
oceliba 42

MoAig odokAnpwBei n Siadikaocia, nTHoTe and Toug PabnTég va OTOXAOTOUV OXETIKA PE TO
S1aloyIopo TOuG Kal va KATAyPAWouUV TIG OKEWEIC KAl TO ouvaloOAPaTd Toud,.

O©tpaTta ypadnc: NMwe oac ékave va aicBavBeite autog o Sialoyiopoc; Ti napatnehoarte; MNwg
viwBarte npiv and 1o Sialoyiopo; MNwe viwBeTe Twea; Mwe Ba pnopoucarte va alonoinceTe AUTO TO
ouotnpa Siahoyiopou oTnv kaBnpepivn oacg wn; Mwe 6a Bondnoel autd To eidoc SpacTnpIdTNTAG
™ Mikpn Apal va Eenepdaoel Tov oo TnG;

OMAAIKH XYZHTHZH

5 -10 Aenta

MpaypaTtonolfoTe pia avoixt) culnTnon, SivovTag oToug PadnTég To BAPA YIa va eEKPPACOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG I AVNOUXIEG.

TEAETOYPI' KO AH=HZ

O - 5 NenTa

MpaypaTonoinoTe To eMAEYPEVO TEAETOUPYIKO ARENG Pe TNV opada
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KAXipa

KAIMA

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég Oa...

«  Kartavornoouv Tnv KANIPATIKA aA\ayr Kai Tov TpoMo pe Tov onoio ennpedlel Tig avbpwniveg {wéc,
avaykalovTag Toug avBpwnoug va Yivouv KNIPATIKOI MPOOPUYEG.

+  Avayvwpicouv 611 onotocdrnote (cupnepilapfavopévwy kal Twy idiwy) Oa pnopoloce va yivel
KAIJATIKOG NPOoduyac.

«  Epnveuotouv woTe va AaBouyv PETpa KATA TNG KANIPATIKAG aANAYNC.

MAOHZIAKA ANOTEAEXMATA

O1 pabnrég Oa...

«  Avayvwpioouv TIG ENINTWOEIC TNG KAIPATIKAG AANAYAG KAl TOU NWE avaykadel Toug avBpwnoug va
YIVOUV KAIpATIKOI MPOOhUYEG PECW TWY ONPEPIVAWY NAPASEIYPATWY.

« AvaloyioToUv TNV TPEXOUGCA KAIPATIK KPIoN O OXEON PE TN PETAVAOTEUON Kal Ba ekPpAcOoUY TN
ouvSeon auTh PEow TEXVNG.

«  ANOKTAGCOUV PId KATAVONON TwY avBpwhIvVWY NApayovTwy NoU CUVTENOUY GTAV KAIPATIKE aAayr).

>HMEIQ>H NEPIEXOMENOY

Eival onpavTiko va yvwpileTe TIG NPOCWIKEG CUVOAKEG TwY PEAWY TNG opAdag oag Kal va
SlapopPWwoeTe avaloya Ta pabhpatd cag. Mnopei kKanolol ano Toug PadnTég oag va EXouv BIWoEl
pia KAIPOTIKE KATAoTPOdH, f va gival o1 iS1o1 KAIPATIKOI TPOCHUYEG, AITOUVTEG ACUNO 1) EKTOMIGPEVOL.
Av 10xUEl KATI TETOIO, TO OUYKEKPIPEVO PABNPa Ba xpelaoTel eninAéov umooTAPIEN Kal euaicOnaoia.
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] IxeSi0 Mabnpatwy MdBnpa 7

KXipa

KAIMA

OEMATIKEZ ZYNAEZEIZ

MMveupaTikn, GINOCODIKH, KOIVWVIKA KAl MONITIGTIKA avanTtuén — ceacpog Kal NpooTacia Tou
nepiBailovroc.

OETIKEG ENICTAPEC — EMNTWOEIC TN avBpwnivng napépBaong oTo KAipa, PeTa&U Twy onoiwv n
au&non Tou SioeiSiou Tou avBpaka, Tou pebaviou Kal Tou alwTou

lewypadia — KAipa Kal KaIpog, NoxES, avlpwniveg kal dpuoikeg Siadikaoie nou ennpealouv

To KAipa, Tomia Kai nepIBAilov, N avaykaia oxéon TG avBpwnivng SpactnpidTNTAG Pe Thv
AMNOTENECPATIKN AEITOUPYIA TWV GUCIKWY CUCTNPATWY

MMveupaTikr, GINOCODIKH, KOIVWVIKA KAl MONITICTIKR avANTUEN — £100yWwyn TNV £vvola Tou uneuBuvou
noAitn

lpadr — pNTopIKOCG ANoyoq

©A XPEIAZTEITE

Atopikd avtiypada tou Eyxeipibiou EknaibeuTikwyv ApactnpiothTwy

To Eyxelpidio kai éva npoPoréa f éva S1adpacTiko nivaka

XapTtia A4

Mivaka 1 éva peydlo KoppaTi XaETi

MoAAG dUAa xapTioU KoAnpéva pali, pnoyid, XpwWPaTIoTd oTUulO / poluBia / kpayiovia — Acknon: O
Aikog Zou Koopog

KaBapda anoppippata, MAACTIKA PIAc XPHOoNG, KAl MEAGCIVA UAIKA ONWE VEKPA GUAa Kal KAadId —
Anpioupyia EykatacTtaong

MpooBeTa UNIKA xelpoTexviag: waAidia, KON, KOANNTIKA Talvia, XapTi K.AM. — Anuloupyia
EYKATAGTOONC
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 7

KAXipa

TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpaypaTonoINoTe TOo EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO EVAPENG P ThV opada.

EIZATQIrH

10 - 15 \entd

lpawTe TN dpdaon Tou David Attenborough otov nivaka 1) oe pia peyan KOAa xapTi - oeliba 46.

PwtnoTe Toug pabnrég T yvwpidouv yia TV KAIPATIKR aAAayr) Kal YpAWTE TIC anavTAoEIC Toug Sinla
OTO ANOCMNACUA.

Eicayayete Tnv 16€a OTI N KAIPATIKR aAhayr priopei va Snuloupynoel onPavTikeG SIaTapaxéc otn
{wn Twv avBpwnwy. PwTthoTe Toug pabnrég edv prnopouv va okedTouy Kanola napadeiypaTa.
[MpoonabnoTe va eKPAIEUCETE TA MAPAKATW:

«  H Bpoxn npokalei nANPpUpPES

«  O1uwn)ég Beppokpaoiec kal n avopPBpia npokalouy nepiodouc Enpasciag

« O1uwn)ég Beppokpaciec MPOKANOUY NMUPKAYIEG

« Tponikég KaTayideg — KUKAWVEG, BUEANES, TUDWVEC

MpoBolA 1 epdavion TG PIAE KAl MOPTOKAAI elkovag. PwtnoTe Toug pabnréc av pnopouyv va
npooSIopicouV MOIO XPWHPA AVTINPOoWNEUEl ToV apiBpd Twv avBpwnwy nou avaykalovTal va
PETAKIVNOOUV NOYW TWV KAIPATIKWY KATACTOOPWY KAl MOI0 XPWHPA AvVTINPOoWNeUEl Toug avlpwnoug
nou avaykalovTal va peTakivnOouv Aoyw avBpwrioTIKAG Kpiong — celiba 47

AnévTtnon: To pnle / To NopTOKAAi AVTINPOCWNEUEI TN PETAKiVRON £€aITiag KAIPATIKWY
KATACTPOGWY.

AiaBdoTe SuvaTa KAMOIEG 1) KAl OAEC TIC MANpodopiec ano Tnv evotnta KhipaTikr) ANayn Kai
Mpooduyec i nTHoTE and Toug PabnTég va To kKavouy ol iSiol ed’ 6oov Pnopouy - celiba 48

ZnTAoTe ano Touq PadnTtég va okedpTouv: MNwg Oa pnopouce va poidlel o koopog 1o 2050; MNoocol

nePICOOTEPOI AVOPWMOI PHOPEI Va EXOUV PeTAKIVNOE NOyw TwWV KAIPATIKWY KataoTpodwy; [oTe Ba
AVAYVWPICEI O VOPOC TOUG KAIPATIKOUG MPOCDUYEC;
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>xedia Mabnpatwyv

MaOnpa 7

KA\ipa

OMAAIKH APAXTHPIOTHTA — O AIKOX ZOY KOXMOx

15 - 20 Aenta

«  Bahkre Toug pabnréc va kabicouv
O€ EVAV PEYANO KUKAO YUPW anod
&va Peyalo koppaTti xapTi () PUNG
XAPTIOU KOANPEVA PETAEU TOUG) Kal
kaBobnynoTte Toug pabnTéc otnv
aoknon O Aikog 2Zou Koopog - celiba
49

« MoAig ohokAnpwBei N doknon,
nEAypaTonoIinoTe Pia culnTnon yia
auTa nou éxete Snuloupynoel. Pwtnorte
Toug pabnTég: Ti éxeTe npooBéoel
oTtov nhavnTn pag; Nwg Siapépel anod
TOV MAAVATN OTOV onoio BPIcKOPACTE
ONPEPQ; 2& TI NAPAPEVEI ISI0G Pe ToV
NAQVATN OToV onoio BpIcKOpacTe
onpepa; Eival autdg évag nmavnTng
oTov onoio Béhoupe va {rOOUYE;
Ti Ba Béhape va SoUpe va alkalel;
Ti Oa B¢éhape va napapeivel iSio; Ti
éxoupe al\agel n npooBéoel yia va
NEOGCTATEUGOUPE TOUG avOpwnoug
nou ennpeddovTal anod TNV KAIPATIKN
aA\ayn;

MAOHTEZ AEYTEPOBAGOMIAZ
EKIMAIAEYZHZ

«  KaBe pikpr opada pabnrwy Ba
OXNMATIOEl EvaV KUKAO. ZNTHOTE ano
Toug PabnTég va KAeicouv Ta PaTia
TOUG KAl va paAVTAOTOUV TOV KOGPO
ONwg eival TwPd, VA CKEPTOUV TOV
WKEAVO, TN YN, Ta {Wa, TIG MAWTEG
odoug, Tov KaIpod, TOuG avlpwnoug
Kal Ta S1ahopEeTIKA NeEpIBAN ovTa.

. Ortav épxeTal n oelpd Tou, KABe
padntng Ba £pxeTal oTN PEon
TOU KUKAOU TNG opadag Tou Kal
Oa poipaleTal TIG OCKEWEIG Kal TA
ouvaicBnpaTta Tou. O1 anavTnoelq
PNnopouy va eival BeTIKES, APVNTIKEG
n oubétepeg, Sev UNAPXEI CWOTA N
AaBoc anavrnon.

« O pabnTéC NOU GTEKOVTAI OTOV KUKAO
MPEEMEI VO OKOUCOUY EVEQYA TOV OPIANTH
KAl VO KAVOUV éva PIKPO BApa npog
EKEIVOV EQV TAUTICTOUV PE TIG OKEWEIG
KOl T cuvaIcONPATA Tou N eav
aicavBouv KaTavonon yia 0cd AEEl.

+  A¢ou kaBe pabnTng polpaoTeEl Pe TN
OEIPA TOU TIG OKEWEIC TOU OTO KEVTPO
TOU KUKAoU, {NTAGCTE Ano OAoug
TOUG PaBNTEG va eNIOTPEWOUV OTOUG
KUKAOUG TOUG.

+  ZnTNOTE TWPA ANo Toug PadnTeg
VA KAEICOUV Ta PATIO TOUG KAl va
$aAvVTAGTOUV ToV KOGPO pag oe 100
xpovia. Nwcg 6a nBelav va eival; Ti Ba
nBelav va aA\a&el kal TI va napapeivel
onwg eivar; Mwg niotevouy oT11 Oa
Pnopoucayv AuTEG Toug ol enBupieg va
yivouv npaypaTikotTnTa;

- EnavoldBete Tic iSlec evEpyEIEG
ONW¢ Napanavw, Pe kabe padntn va
OTEKETAI OTO KEVTPO KAl va poipaleTal
TIG OKEWEIC TOU OTAV EOXETAI N GEIPA TOU.

+ Adou 6hol ol pabnTég PolpacTouv
KATI PE TN CEIPA TOUG, EEKIVAOTE Pia
oulntnon P& oAoKAnEn Tnv opada:

Ti napatnpnoape; MNoia Bépata
AVEKUWAV NEPICOOTEPES ANO pia
dopéeg; Ti niocTeUoupe OTI NPENEI

va aA\a&el; Ti mioTevoupe 6T Oa
propouoce va napapeivel 1o idio; Ti Oa
Pnopouce va vivel yia va Bon®nBouv
ol AvBpwnol nou NAATTOVTAI Anod TNV
KAIJATIKA aANayn;
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>xedia Mabnpatwyv MaBnpa 7

KAXipa

KOYIZ — KATATPOMNQNONTAZ THN KAIMATIKH AAAATH

10 - 15 Nenta

XwpioTe Touq padnTég oe PIKPOTEPES oPAdec Twy 3-5 kal {NTHOTE ano kaBe opdda va Bpel Ty ovopacia
NG Kal Tov nXo Tou SikoU TNng “buzzer”.

PwtnoTe Toug pabnrég TiIg akoloubeg epwTtnoelg. Eav miotevouy 611 yvwpilouv TNV andvtnon, npénel va
eival n npwtn opada nou Ba nathoel To “buzzer” yia va anavtiocel. EAv n andavrnon eival cwotn, n opdda
kepbilel évav Babpo.

O1 yabnTég npénel va natrhoouy 1o “buzzer” povo edv eival ETolyol va anavTicouy. Eav nathcouy 1o
“buzzer” kai Sev Exouv TinoTa va nouyv, Ba xdocouv éva Babpo. Edv anavThoouv Xwpig Nnponyoupevwe va
natnoouv 1o “buzzer”, Oa xacouv eniong éva Babpod.

EEnyAoTe OTI N KAIPATIKA aAAayn NpokaleiTal anod Ta aépla Tou Beppoknniou nou nayiSeUouy Tn
BeppdTnTa Tou ANIoU oTNY aTpoodalpa TG Mg, YIEPOEPMAINONTAX n ' (cav Beppoknmio)

2T CUVEXEID, KAVTE TIC AKONOUBEC EpWTNOEIG:

Molog Snpioupyei OAa auTd Ta aépla; Epeig (kupiwd)

Moia eival Ta Tpia KUpla aépla Tou Beppoknniou; MeBavio, S10&eidio Tou dvBpaka kar o&eidio Tou
alwTou.

Molo kKUpIo aéplo Tou Beppoknniou NPOEPXETAI Ao TV KAUOH OPUKTWY Kaucipwy; To Siokeidio Tou
avOpaka.

Mwg kaive ol AvBpwnol opuKTA Kauoipa; Me TRV 0oSAYNON AUTOKIVATWY, GOPTNYWY, MAOIWY Kal
AgPOMAAVWY KAl Pe TNV Kauon avBpaka ce oTabpouc Napaywyng eVEPYEIAG

[Molo eival To KUPIO aéplo Tou BeppoKnniou NoU NAPAYETAl OTAV ANOPEINTOVTAI TOOMIPA Kdal
anofAnTta knnwv; To pebavio.

Mwe cupBaANouv ol aye ddec, ol KATOIKES Kal Ta NpofaTta oTa aépla Tou Beppoknniou; Mapdayouv
PEDAVIO PE TO PEWIPYO KAl TNV EKAUCN AgPIWV.

Mwg ennpealel n anowidwon Twv Sacwv TNV KAIPATIKA aAAayR;

Mnopoupe va kavoupe KaTi yia va BonBnooupe; NAI!

O1 pabnrég ohokAnpwvouy, o kabévag povoc, To naixvidi Mpdaoivee Emloyéc.

EAEYOEPH APAZTHPIOTHTA — NEAPOI AKTIBIZTEZ

10 - 15 \entd

«  E&nynote Toug pabnrég OTI UNAPXOUV NOANOI VEapoi AKTIBICTEG G ONO TOV KOGPO MOU KAVOUV TN
Siagpopa.

«  AiaBdoTte Suvarta kanoleg A kal OAeG TIG MANPOGOPIEG Nou undpxouy yia Toug Neapoug AKTIBIOTEG R
{nTMoTE anod Toug PadnTég va To Kavouy ol iSiol ed’ doov prnopouy - celida 51

«  KaBobnynote Toug pabnrég otn SpaoctnpidtnTa Twv Neapwy AKTIRBICTWY.

«  AwoTe oToug PadbnTég Aivo Xxpovo yia va apxicouv va oxeSialouv Kail va SIapopdwvouy TIG I6EEG
Touq. To unoloino Tng epyaciag Oa pnopouce va oAoKANPwOE wg ekPABnon oTo oniti i oTo SIKO
TOUG XPOVO, KAl VA TO POIPACTOUV PE TNV unodloinn opdada apyoTepa.
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KAXipa

>xedia Mabnpatwyv

AHMIOYPTIA ETKATAZTAZHZ

20

25 \enTa

MAOHTEZ AEYTEPOBAOMIAZ
EKMAIAEYZHZ

«  Auth n Spaoctnpiotnta éxel oxediaoTei
Y10 VO MPAYPOTONOIEITAl PE TN Yopdn
{WVTAVAG EVNPEPWONG KEKTAKTWY
eISAoEWV».

«  XpnoIyonoliwvTag To GeVAPIO,
SiakowTe Toug pabnTég, avabeTovtag
TOUG auTh TN véa odnyia - celia 53

«  Byeite £&w padi pe Toug pabnTég via
va CUNNEEETE QVTIKEIPEVA YIQ TNV
eykataoTaon Toug. povTioTe va
NMAEVETE KOAG Ta iS1a TA AVTIKEIPEVA
Kal Ta xépla oac. Av KATI TéTolo Sev
evSeikvuTal, Ba prnopoucaTe va
MEOETOIPACETE OPICPEVA UNIKA MPIV
ano 1o pabnua.

«  AwoTte oToug pabnrég péxpl 30
AEMTA YIA VO GUYKEVTPWOOUY TO
UAIKO TOUG Kal va SnuIoupyAoouy TIG
EYKATAOTAOCEIG TOUG. Ava 5 AenTa,
EVNUEPWVETE TOUG OTI N oTAOPN TNG
Bdalaocoag Pohic au&nbnke kata 3,6
mm.

« Me 10 TéNoCg TwY 30O AenTwy, Ol
EYKATAOCTAOCEIC TOUG Ba npénel va
EXOUV ONOKANPWOEI.

+  ZeKIVAOTE PIAg CUVOPINia YUpw anod
TIG Snpioupyieg oag: Moia UNIKA
Xpnolponoinoare; Eival Texvntd n
duoikd; lMola ATav N épnveucn nicw
ano Tnv eykatacTaon cag; Ti pAvupa
O&éNeTe va OTEINETE;

Edv To eUpnpa TWV «EKTAKTWY
eIdnoewv» autng NG SpacTnEIOTNTAG
eival SUCKOAO ANOYw TNG NAIKIAG TwY
pelwy Tng opadag oag, TOTe Prnopei va
napaleidpOei.

XpnoiponolwvTag TiG MAnpodopieg
nou SiatiBevral, e€nynoTe oToug
pabnTtég o1l N 6TaOPN Tng Oalacoag
au&avetal kata 3,6 mm KAaBe xpovo.
Ano Tic apxég Tou 200U alwva
(1900) n o1a6pPn TNG Balaocoag éxel
au&nbei kata 20 ekaTooTA, EVW ENi
TOU NAPOVTOG N Péon otabpn TnG
Bdalaooac eival 96 mm - celiba 53
O1 pabnreg Ba SouNeWouy OE PIKPEG
opadeg yia va Snpioupyrcouy

Pia KAANITEXVIKA EYKATACTAON PE
Bépa TNy dvodo Tng oTabpng TnG
Oalaooag, XPNOIPOMNOIWVTAG EK VEOU
anoppippaTa, MAACTIKA (Piag xenonc)
Kal $UCIKOUG NOPOUG.

Byeite £€w padi pe Toug pabnTég yia
VO CUNAEEETE AVTIKEIPEVA VIO TAY
eyKaTAOTAON Toug. PpovTioTe va
NAEVETE KOAG Ta iS10 TA AVTIKEIPEVA
Kal Ta Xépla oac. Av KaTI TéTolo Sev
eveikvuTal, Ba prnopoucarTe va
NMEOETOIPACETE OPICPEVA UNIKA NPEIV
ano 1o pabnua.

ZeKIVAOTE PIag cuvopilia yUpw anod
TI¢ Snploupyieg oac: Mola UNIkA
XpnoipgonoinoaTe; Eival Texvnta n
duUoIKQ; Mola ATav n épnveucn nicw
ano Tnv eykatacTaoh cag; Ti pavupa
OéNeTe va OTEINETE;

MoipaorTeite TiG Snuioupyieg 0ag OTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaplaopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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KAXipa

KATAIPA®H XTOXQN —
METAAA BHMATA, MIKPH AMAA, METAAH AAAATH

10 - 15 AenTd

KaBodnyAhoTe Toug pabnréc we ouvolo otn Spdon Meydia Brpata, Mikpr Apda), Meydan ANayn
- oehiba 54

MpdawTe TIg 1I6€6C TWV PAONTWY OTOV MIVAKA 1 O& Eva PEYANO GUANO XapPTIoU.

ZNTAOTE Ano Toug pabnTég va emAEEOUY ATOPIKA TOUG Kopudaioug 5 6TOXOUG TOUG KAl va TOUG
KATAYPAWOUV.

OMAAIKH 2YZHTHZH

5 -10 \enta

MpaypaTonoinoTe pia avoixtr culTtnon, SivovTtag oToug PabnTtég To BrAPa Yia va eKPPACOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG N AVNOUXIEG.

TEAETOYPIIKO AH=HZ

O - 5 \enTa

MpayPaTonoIfoTE TO EMIAEYPEVO TEAETOUPYIKO ANENG pe TNV opada
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>xedia Mabnpatwyv MaOnpa 8

Mepinéteia

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég Oa...

« Ixvnhathoouv Tnv nepinéteia TG Mikpng Apal wg naiSiou-npooduya.

- EZepeuvhoouv SIkEG TOUC PAVTACTIKEG NEPINETEIEG PETAVAOTEUONG PE EPdACH OTNV ANOKTNON VEWY
EPNEIPIWY KAl oTnNV unépPaon Tou pofou.

MAOHZIAKA ANMOTEAEXMATA

O1 pabnrég Oa...

+  X1aBouv oe onpeia Tng Siadpopng TG Mikpng Apdl pe Ta nodia and Tn Zupia péxp! To Hvwpévo
Baoikelo péca ano éva adpnynuatikd entpanédio naixvid.

« MIAAoOUY via onpavTikoUg NEPINYNTEG NMOU KATAPGEPAY VA unepBouv Ta eynddia Nou cuvavTnoav.

. M\&oouv opadika Kal ATOPIKA IGTOPIEG MEPIMETEIAC KAl JETAVACTEUONCG PEOW TNG NPOPOPIKAG
adAynong Kai TnG Snuioupyiag KOPIKG.

- AvaloyioTouv kal Oa eEepeuvioouy TRV onTIKN Ywvia TNG Mikpng Apa kata Tn Sidpkeia Tou
Ta&idiov TNG.

>HMEIQ>H NEPIEXOMENOY

To paBnua auTo éxel ckono va evOouaoidacel Toug pabnTég Kal va dEpEl MePICOOTEPN OETIKN eVEPYEIT
oTnv 1oTopia TNG Mikpnc Apdh. Exoupe Aén evronioel MOAG anod Ta nio oKoTelva kal SUCKoAa
oTolxeia Tou Ta&IS10U TNG, aANA BENoupe enionG va eMocnPAvVoUPE OTI BpiokeTal oTo SpdPo Npog pia
KOAUTEPN W) PE VEEG KOI CUVAPMNACTIKEG MEPIMETEIEC.

Fpagr — apnynpaTikn ypadn
OtaTpo — adrynon, autooxeSiaopog
Texvn kai oxeSlo — xelpoTexvia, pabaivoupe yia TO EPYO CNPAVTIKWY KAANITEXVWY

Atopika avTtiypada Tou EyxeipiSiou Eknaideutikwy ApacTnploThTwy

To Eyxeipidio kai éva npoPoréa f éva S1adpacTiko nivaka

XaopTia Ad

XpwpaTioTd 6TuNO / poAUBia / Kpayiovia

MaBntéc npwroBabpuiacg eknaiSeuonc: YAIKG xelpoTexviag — avaTpelte otnv evotnTa AnpioupynoTe
10 AIKO Zacg Tnheokonio yia Mepinyntég

MaBnréc Seutepofabpiac eknaideuong: YrnohoyioTeg / popnToi unoloyioTeG / tablet pe npoofaon
oto Aiadiktuo — Eav Sev undpxel npdéoBaocn oo Aiadiktuo, Seite TN onpeiwon oTnY evoTnTa Snap-
shot Making* napakatw

Botoala, prnoyiég, mivéla — ZwypagioTe éva BoTocalo
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>xedia Mabnpatwyv MaOnpa 8

Mepinéteia

TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpaypaTonoINoTe TOo EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO EVAPENG P ThV opada.

EIZATQIrH

10 - 15 \entd

ZNTAOTE ano Toug pabnTég va NAPoUY pid AveTn oTACN Kal va KAeioouv Ta paTia Touc. EvBappuveTte
TOUuC PaBnTEC va ONTIKOMOINOOUV TNV MEPIMETEIO MOU NEOKEITAI va SIaBAceETe.

AiaBaoTte Tnv evotnra H Mepinéteia tTng Apah - cehiba 57
ZeKIVNOTE Pia oulnTnon yupw ano Tnv nepinéteia: Nwg Eekivouy ol nepinételieg; Mou pnopoupe
VO CUVAVTHOOUPE NEPINETEIEG; TI oTAON anaiTeiTal yia pia nepinéteia; Mool avOpwnor Biwvouv

NEPINETEIEG;

AilaBdaoTe SuvaTa KAMOIEG 1 KAl OAEC TIC MANPODOPIEG YIA TOUC MEPINYNTEC XWPIC Opla A {NTACTE ano
Toug PabnTég va To kavouy ol iSiol ed’ doov pnopouy - celiba 56

OMAAIKH AOHIMH>H

10 - 15 \entd

E&nynoTe o1 KABE NONTIOPOG EXEl TIC SIKEG TOU PJOVASIKEG IGTOPIEG MEPIMETEIAC MOU KATAYPADOVTAl
PEOW TNG AoyoTeXViag Kal TNG adriynongc.

PwtnoTe Toug pabnréc: Moleg I0ToPIEC MEPINETEIOC KAl AVAKANUWNG 0OC EPXOVTAl 6TO PUaio; MNwg
EepeTe auTég TG 1oTopieg; Tic SiaBacarte oe BIRAio; Zag TiIg apnyndnke KANolog;

KaBodnynote Toug pabnreég otnv Opadikn Adriynon - celida 59

AHMIOYPI'IA KOMIK — MEPINETEIEX XE KOMIKX

15 - 20 Aenta

KaBobénynote Toug padbntég oto va Snuioupynoouv Tn SIKM TOUG NEPINETEIA OE KOPIK - oeliSa 60.
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Mepinéteia

AHMIOYPT'IA THAEZKOMIOY ‘H AHWH ZTIFMIOTYTQN

15 - 20 AenTd
MAOHTEX AEYTEPOBAOMIAX
EKMAIAEYZHZ
MapoucidoTe 6ToUg PabNTEG TO +  [MapouciacTe oToug pabnTég TO £pyo
Epyo TEXVNG Kal kaBodnynote Toug TEXVNG OTN oeAidal.
otn Anpioupyia Tou Sikou Toug +  AvTi va KOTOOKEUAOOUV TNAECKOMIA,
TNAECKOMIOU YIA MEPINYNTECG - oeXida {NTAOTE ano Toug padnTég va
62 OKEPTOUV OTIYPIOTUNG ano Siddopa

QVTIKEIPEVA, PEPN KAl NPOCWNA Nou
Ba &ei n Mikpr Apdi oto Ta&idi Tng.
Xpnoiponolwvtag 1o AiadikTuo

N EIKOVEG NMou Toug éxouv SoBei

EK TWV MPOTEPWY, Ol JaONTEG

Ba Snuioupyouv pia cUAAoyn
OTIYPIOTUNWY ano To Ta&idi Tng
Mikpng ApdaA. H culoyn autn Ba
PNOPOUGCE VA EXEI EiTE WNDIAKK Popdn
EITE pOPDN AEUKWPATOC,.

Eav Sev unapxel SiaBéoipn npooBaon
oTo AladikTuo, Oa pnopoucaTe va
EKTUMWOETE N VA EPPAVICETE TIG
KATAANNAEG EIKOVEG KAl o1 paBnTég Ba
pnopoucay va TIG XPNOIPJOMNOINCouUV
WG MNyr Eunveuong yia SIka Toug
oxédia. Na napadelypa: epdavioTe pia
€IKOVA TNG MoAucUxvaoTng ABrvag
Kal 0 padnTng pnopei va emizé€el oe T
Oélel va enikevTpwOel — o pia yaTa,
o pla nivakida, oto oaynTéd ot Eva
KOAGO!I.

EvBappuveTe Toug pabnTég va
OKEPTOUV TA PEPN MOU ENICKEMNTETAI

n Apa kai 1o TI eidoug npdypata
pnopei va Tpafnéouv TNV Nnpocoxn
™G. ©a pnopoucay va gival
EUPUYWVIEG EIKOVEG I KOVTIVEG O€
peyeBuvon.

O1 pabnTeg pnopouy eniong va
EKPPACTOUV YPANTA Pe ADETNPIA TIG
EIKOVEG, MEPIYPAdOVTAC TO TI BAEMEI, TI
aicBaveTal, TI akoUel, TI pupilel KAl T
ouvavTa n Mikpn Apal.

MoipaorTeite TiG Snuioupyieg 0ag OTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaplaopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta polpaoteite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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. EAEYOEPH AHMIOYPTIA — ZQI'PADIZTE ENA BOTZAAO

15 - 20 Nenta
MAGOHTEX AEYTEPOBAOMIAX
EKMAIAEYZHZ
KaBodnynote Toug pabnrég va +  AouleUovTag XWPIOPEVOI O
{wypadioouy éva BoTtoaro — celida 64 NIKPOTEPEG OPASEC, ol pabnTég

EMIAEYOUV PIA MOAN amo pia ano TIG
XWPEC nou Ba nepdoel N Mikpr Apal.
Toupkia, EANaSa, Italia, EABeTia,
FaANia, Béhyio, leppavia,  Hvwpévo
BaoiAeio.

Xpnoiponolwvtag 1o AiadikTuo,

ol YaBnTég epeUVOUY TNV MOAN

TNG EMIAOYNG TOUG, EOTIALOVTAG

oTNn Yewypadikn Béon Tng, oTnNV
I0TOPIA, OTN YAWCOA, GTOV MONITICPO
(cupnepidapBavopévng Kai TnG
Koulivag), OTN POUOCIKI, OTIG TEXVEG K.AT.
Edv n opdada Sev éxel npooBaon

oto AladikTuo, Oa pnopouocare

IOWC VA MNPOETOIYACETE KAMOIEG
n\npodopicg nplv anod Tn Sie€aywyn
TOoU paBnuaTog.

O1 poONTEG CUYKEVTPWVOUV TIG
NM\NEOPOPIES KAl TA EUPAPATA

TOUG Kal dnuloupyouyv pia adioa
XPNOIPOMOIWVTAG EIKOVEG, XPWHPATA
Kal poTia epnveucpéva ano tny moAn.
Kanoiol ano Toug pabnrég Oa
PNopoucayV va PJoIpacTouV TUXOV
evOIadEPOVTA EUPAPATA PE TO GUVOMO.

MoipaorTeite TiG Snuioupyieg 0ag OTa PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, KAvovTag tag To Aoyaplaopo
@walkwithamal kai xpnoiponoiwvTag Ta hashtags #actsofwelcome #LittleAmal. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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OMAAIKH XYZHTHZH

5 -10 Aentd

MpaypaTtonoinoTe pia avoixt) culnTnon, SivovTag oToug PadnTég To BAPA YIA VA EKPPATCOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEIG ) AVNOUXIEG.

TEAETOYPIIKO AH=HZ

O - 5 \enTd

MpaypaTonoInoTe To EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO ARENG Pe TNV opada
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KAAQ>ZOPIZMA

60O \enTd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

O1 pabnrég Oa...
KaTtatavoroouv TG TENETEC KOAWOOPIoPATOG KAl UNoSOXNE NouU UNAPXOUV GE MOANOUG
S10popEeTIKOUG NONITIOPOUC.
E&epeuvhocouy TpodMmoug Pe Toug onoioug Ba pnopouocayv va kakwoopicouv TN Mikpr Apda\ oTo
OXOAEiO, OTNV MOAN, OTNV KOIVOTNTA A KAl OTO GMiTI TOUG.

MAOHZIAKA ATNTIOTEAEXMATA

O1 paBnrég Oa...

« MdaBouv pepikoUc and Toug XAIPETIOPOUG Kal TIG TEAETEG UNOSOXNG KAl KAAWOOPICKATOG MOANWY
S10POPETIKWY MONITICPWY.
Anploupynoouyv éva SiIkd Toug KaAwoodpiopa yia T Mikpr Apah 6To OxoAeio, OTnV NePIOXR, OTNV
KOIVOTNTA I KAl GTO ONiTI TOUG,.

OEMATIKEZ XYNAEZEIX

Mveupatikh, INOCODIKN, KOIVWVIKH KAl MONTIOTIKA avanTuén — avacKkonnon ePneipiwy,
ouvalcOnpatwy Kai a&iwy, Siepetvnon NOIKWY Kal GINocodIkwy INTNPATWY, anodoxA TNG
S10pOPETIKAG Anowng, TwV SIAPOPETIKWY OPASWY KAl KOIVOTATWY, 0EBACPOG TNG 1I00TNTAG KAl
€0PTACPOC TNG NOAUDWVIAC, EICAYWYN OTNV £vvold Tou uneuBuvou MoAiTh.

©A XPEIAZTEITE

Atopika avtiypada Tou EyxeipiSiou EknaiSeuTtikwyv Apaoctnplothtwy

To Eyxelpidio kal éva npofBoiéa A éva S1adpacTikd nivaka

XapTid Ad

YndApxouv avTIKEIPEVA NOU PNopei va oag pavouv Xpnaoipa yia Tny evotnta NMwg ©a KalwoopiceTe
TNV Apadl;
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TEAETOYPI'IKO ENAP=HX

O - 5 \enTd

MpaypaTonoINoTe TOo EMAEYPEVO TEAETOUPYIKO EVAPENG P ThV opada.

EIZATQIrH

O - 5 \enTd

E&nynoTe o1 n pikpn Apal Ba cuvavThoel noAouc SiadopeTikouc avBpwnouc oTto Ta&idi Tng, Kal
o1l Ba TNV unodexTouv noAhoi SIapopPETIKOI MONITIGUOI.

ANATAPAXTAZH

15 - 20 Aentd

E&nynoTe OTI cuxva pnopeiTe va cupnePAveTe TO NoU BPICKESTE GTOV KOGPO ANd TOV TPOMO Pe TOV
ornoio ol AvBpwnol Aeve «yela».

XwpioTe Touq padntég oe Leuydpia 1 o PIKPEC oPAdEC.

AlaBdaoTe Suvatd pépog A kal oOAOKANEN Thy evoTnTa XaipeTiopoi YnoSoxrnc and Olo Tov Koopo —
oeliba 68 A {nTHoTe and Toug PabnTég va To KAVouy ol iSiol £’ 6ooV Pnopouv.

O1 pabnTég pnopouv va eEacknBoUv GTouC XAIPETIOPOUC KAAWOCOPIoPATOG eiTe oe {eUyAPIa EITE OE
PIKPEG opddecg, ¢’ Goov TNpoUVTal Ta PETpa npooTaciag and tov Covid-19.

Pwtnote Toug pabnréc: N'vwpiloupe ANNoUC TPOMOUC PE TOUG onoioug ol avBpwnol XaipeTouv o €vag
TOV AANOV G& ONO TOV KOGPO;

OMAAIKH ANAINQZH KAI ZYZHTHZH

10 - 15 \entd

Xpnoiponolwvtag Ta oToixeia nou napatiOevral otny evotnTa Acitoupyiec Kal TENETEG
KahwoopiopaTog, eENyAOTE TIC EVVoIec TWY NAapadOcewy Kal TwY TEAETOUPYIWY - ceXiba 69

AiaBdaoTe Suvatd anoocnAacpaTa f Kal OAOKANEN TNV evoTnta AciToupyieg Kal TENETEG
Kahwoopiopatog ) {ntroTe and Touc pabnTég va To kavouy ol iSiol ed’ Goov propouyv.

©¢paTa oulntnong: Mati moTeveTe 0TI KAOE MONITIOPOG EXEl SIAPOPETIKEG TEAETEC KAl NAPASOOEIC

Kolwoopiopatog; Ti aioBnpata nioTevete 0TI SNPIOUPYOUV AUTEG Of TENETEG Kal Napadoaoelc oTov
EMIOCKENTN;
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AHMIOYPI'IKH APAZTHPIOTHTA —
N> ©A KAAQZOPIZETE THN AMAA

30 - 35 henta

KaBodnyAhoTe Toug pabnrég oTo va kKalwoopioouv TNV Apd - oeliba 70

H SpaoTtnpiotnta auth Ba pnopouoce va npaypatonoinBei aTopikd, oe PIKPOTEPES OPASES, 1) KAl anod
TO OUVOAO TWV PadnTwv.

ZNTAOTE ano Toug pabnTég va avaloyicTouv ONa 6oa éxouv pabel via Tn Mikpr Apdl, yia Tnv
KATAOTAON TG, Yia To Ta&idI TNG, yIa To OTOXO TNG, YIA TIG NEPINETEIESG TNG, VIO TA oUVAIoOAPATA TNG...
Molog Ba ATav 0 KAAUTEPOG TPOMOG VA TV KOAWGCOPICOUY;

AiaBdoTte Suvata Tny evotnta Kabe Bripa tng Aiadpopnc, i {nTHoTe and Toug pabnTéc va To KAVOUY ol
iSlo1 ed’ doov pnopouv - celida 71

OMAAIKH 2YZHTHZH

5 -10 \enta

MpaypaTonoinoTe pia avoixtr culntnon, Sivovtag oToug PabnTtég To BrPa yia va ekPPACOUY TUXOV
EPWTNOEIG, OKEWEICG N AVNOUXIEC.

TEAETOYPI'IKO AH=HZ

O - 5 \enTa

MpaypaTonoIRoTE TO EMIAEYPEVO TEAETOUPYIKO ANENG pe TNV opada

AvopTnoTe TIG dwToYPAdIES I Ta BiVTEO TWV SNPIOUPYIWY OAG OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG,
kavovTag tag To Moyaplacpo @walkwithamal kai xpnoiponoiwvTtag Ta hashtags #actsofwelcome
#LittleAmal. Ta ¢pya cag Oa pnopoucav va emAeyouy Yia TNV WwndIoKn pag culkoyn. Mnopeite
eniong va Ta poipaoTeite padi pag oto www.walkwithamal.org/acts-of-welcome
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