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cali   

ΤΙΤΛΟΣ: «Εγχειρίδια ασφαλούς χρήσης 
διαδικτύου»  
 
ΦΟΡΕΑΣ: Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς 
Διαδικτύου του Ιδρύματος Τεχνολογίας 
και Έρευνας  

Θεματική: (Δημιουργώ/Καινοτομώ/ 

Επιχειρηματική σκέψη και 
Πρωτοβουλία) 
Υποενότητα:  Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα 
 

Απευθύνεται σε: μαθητές/τριες 
Γυμνασίου και Δημοτικού   

   

 

Επικοινωνία:  

Κατερίνα Ψαρουδάκη 

6972913100 

kpsaroudak@ics.forth.gr 

 

 

Ιστοσελίδα: https://saferinternet4kids.gr/ 

 

Περιγραφή του Υλικού: 

Η συνεχώς αυξανόμενη χρήση του ψηφιακού κόσμου από ολοένα και μικρότερης 

ηλικίας χρήστες, επιβάλλει πλέον την αναγκαιότητα επιμόρφωσης και διαμόρφωσης 

αξιών που θα βοηθήσουν τους μαθητές να αντιμετωπίσουν τους αναδυόμενους 

κινδύνους από τη χρήση της τεχνολογίας. Μέσα από τις δραστηριότητες που περιέχονται 

στα εγχειρίδια παρέχονται στους εκπαιδευτικούς τα εργαλεία και οι μέθοδοι που 

χρειάζονται για να διδάξουν τις βασικές αρχές ψηφιακής ασφάλειας και ψηφιακής 

ιθαγένειας στο περιβάλλον της σχολικής τάξης και να βοηθήσουν τα παιδιά να μάθουν 

να εξερευνούν τον διαδικτυακό κόσμο με σιγουριά και ασφάλεια. Το κάθε εγχειρίδιο 

απευθύνεται σε διαφορετική ηλικία μαθητών (Α&Β τάξη Δημοτικού, Γ&Δ τάξη Δημοτικού, 

Ε&ΣΤ τάξη Δημοτικού, Γυμνάσιο & Λύκειο), συνοδεύεται από ενημερωτικό υλικό για τον 

εκπαιδευτικό, μπορεί να χρησιμοποιηθεί είτε στην ολότητά του είτε αποσπασματικά και 

δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να εμβαθύνει στην κάθε θεματική ενότητα όσο 

αυτός θεωρεί ότι χρειάζεται με βάση την ωριμότητα και τις ανάγκες των παιδιών της κάθε 

τάξης. Το περιεχόμενο επιλέχθηκε βάση αναγκών της ελληνικής και ευρωπαϊκής 

πραγματικότητας ενώ στηρίχθηκε και στα συμπεράσματα των δύο μεγάλων ερευνών 

(https://bit.ly/33TC4Hh) που πραγματοποίησε το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου 

του ΙΤΕ υπό την έγκριση του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων κατά τα σχολικά 

έτη 2018-2019 και 2019-2020 και οι οποίες στόχευαν στη διερεύνηση των διαδικτυακών 

συνηθειών των παιδιών και στον εντοπισμό των συχνότερων κινδύνων που 

αντιμετωπίζουν λόγω έλλειψης ενημέρωσης και επιμόρφωσης. Η θεματολόγια αφορά 

τις συνηθέστερες διαδικτυακές συνήθειες των μαθητών της κάθε εκπαιδευτικής βαθμίδας 

και γενικά περιλαμβάνει:  

 Θετικά και αρνητικά του διαδικτύου  
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 Κανόνες ορθής διαδικτυακής συμπεριφοράς  

 Κριτική σκέψη και διαδικτυακή επικοινωνία  

 Κριτική σκέψη και παραπληροφόρηση  

 Προσωπικά δεδομένα  

 Διαδικτυακή φήμη 

  Εικόνα σώματος στα social media 

  Υπερβολική ενασχόληση  

 Διαδικτυακό παιχνίδι  

 Διαδικτυακός εκφοβισμός  

 Sexting  

 Υγιεινή συσκευών  

Αναλυτικά η θεματολογία για κάθε εκπαιδευτική βαθμίδα αναγράφεται στην αρχική 

σελίδα του κάθε εγχειριδίου. Επιπρόσθετα, περιλαμβάνεται και ένα νέο εγχειρίδιο για τη 

ρητορική μίσους (συνοδεύεται από τον αντίστοιχο οδηγό για τον εκπαιδευτικό) το οποίο 

απευθύνεται σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. Η εκπαίδευση αποτελεί ακρογωνιαίο 

λίθο στην προσπάθεια καταπολέμησης της ρητορικής μίσους και της προώθησης της 

αλληλεγγύης προς τα θύματα. Το διαδίκτυο είναι πρόσφορο έδαφος έκφρασης ακραίων 

συμπεριφορών λόγω της αίσθησης «ανωνυμίας» που δίνει και της μεγάλης απήχησης 

που προσφέρει. Είναι λοιπόν πολύ σημαντικό για τους νέους σήμερα να μάθουν να 

αναγνωρίζουν την ρητορική μίσους στο διαδίκτυο και να αναπτύξουν στρατηγικές 

αντιμετώπισής του. Όλα τα εγχειρίδια όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων και τους 

αναλυτικούς τους οδηγούς προς τους εκπαιδευτικούς μπορείτε να τα δείτε εδώ: 

https://saferinternet4kids.gr/egxeiridia/ 

Μορφή Υλικού  

Εκτυπώσιμο:  

Δύναται να εκτυπωθεί και να διαμοιραστεί μέσα στην τάξη από τον εκπαιδευτικό.  

 

Ψηφιακό: https://saferinternet4kids.gr/egxeiridia/ 

 

 

Στόχοι 

Βασικός στόχος των εγχειριδίων ασφαλούς πλοήγησης είναι οι μαθητές να αποκτήσουν 

τις βασικές γνώσεις για να καταστούν υπεύθυνοι ψηφιακοί πολίτες ώστε να αξιοποιούν 

στο μέγιστο και με ασφάλεια τις δυνατότητες που προσφέρει η τεχνολογία (ψηφιακός και 
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τεχνολογικός γραμματισμός). Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, quiz, video, 

παρουσιάσεις κ.α διδάσκονται βασικές αρχές ψηφιακής ασφάλειας όπως π.χ 

προστασία προσωπικών δεδομένων, προστασία των συσκευών από ιούς και κ+α[ 

κόβουλο λογισμικό, προστασία από αγνώστους κ.α. Εμπειρικά οι μαθητές μαθαίνουν 

πως να προστατεύονται στον ψηφιακό κόσμο και πως να χρησιμοποιούν την κριτική 

τους σκέψη για να προστατεύονται από τις «παγίδες» του διαδικτύου. 

 

 

Αξιολόγηση 

Το ερωτηματολόγιο-αξιολόγηση προς τους εκπαιδευτικούς βρίσκεται στην ίδια σελίδα 

που βρίσκονται και τα εγχειρίδια. Μπορείτε να το δείτε εδώ: 

https://saferinternet4kids.gr/egxeiridia/ 

 

 

 Περιλαμβάνει/ Υποστηρικτικό υλικό:  

Περιλαμβάνει δραστηριότητες, βίντεο, παρουσιάσεις, quiz, infographic και αφίσες. Αλλά 

και στη θεματική ΥΛΙΚΟ που βρίσκεται στην ιστοσελίδα SaferInternet4Kids.gr, οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να βρουν και να χρησιμοποιήσουν πρόσθετο διαδραστικό υλικό.  
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