
Κ λ ί μα
Ο ήλιος και η ζέστη του στο πρόσωπό μου

Το καφέ χώμα στο οποίο βυθίζω τα πόδια μου

Τα δέντρα με όλα τα φύλλα τους

Οι γρύλοι που δε λένε να σταματήσουν

Και αυτό το χελιδόνι στον ουρανό

Είναι όλα κομμάτι μου

Το νιώθω όταν στέκομαι εντελώς ακίνητη

Μια λεπτή γραμμή που με συνδέει με αυτά

Μια λεπτή, λεπτή γραμμή

Με κάνει ευτυχισμένη και με τρομάζει
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το κλίμα είναι ιδιαίτερα σημαντικό. 
Είναι πολλοί οι άνθρωποι που έχουν 
αναγκαστεί εξαιτίας της κλιματικής αλλαγής 
να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους και 
να ζήσουν εκτοπισμένοι όπως εκείνη.

Η κλιματική αλλαγή σημαίνει ότι ο τρόπος με τον οποίο λειτουργεί ο καιρός, και κατ’ επέκταση ο κόσμος, 
αλλάζει σε διάφορα μέρη της γης.

Αυτό μπορεί να σημαίνει περισσότερο χιόνι το χειμώνα ή υψηλότερες θερμοκρασίες από το συνηθισμένο 
το καλοκαίρι. Αλλά μπορεί επίσης να σημαίνει ότι δεν υπάρχει αρκετή βροχή για να καλλιεργηθούν απαραίτητες 
τροφές, ή ότι η στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει και πλημμυρίζει τα σπίτια, ή ότι παρατηρείται αύξηση 
στις καταιγίδες και στα επικίνδυνα καιρικά φαινόμενα.

Η κλιματική αλλαγή μπορεί να ακούγεται τρομακτική, αλλά ευτυχώς υπάρχουν πολλοί άνθρωποι και πολλοί 
οργανισμοί που εργάζονται για να λύσουν αυτό το πρόβλημα και να κάνουν τα πράγματα καλύτερα για όλους.

Ένας από αυτούς είναι ο συντηρητής David Attenborough:

"Βρισκόμαστε σε ένα μοναδικό στάδιο στην ιστορία μας. 
Ποτέ πριν δεν είχαμε τέτοια επίγνωση του το τι κάνουμε στον πλανήτη, 
και ποτέ πριν δεν είχαμε τη δύναμη να κάνουμε κάτι γι’ αυτό".

Για τη Μικρή Αμάλ, 
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Στις επόμενες σελίδες θα μάθουμε λίγες ακόμη πληροφορίες για τα άτομα που επηρεάζονται περισσότερο 
από το κλίμα και θα διαβάσουμε πόσο σοβαρό μπορεί να είναι αυτό το πρόβλημα.

Μαθαίνοντας περισσότερα για το κλίμα και για τον τρόπο με τον οποίο επηρεάζει τα σπίτια των ανθρώπων 
σε όλο τον κόσμο, βοηθάς ήδη να βελτιωθούν τα πράγματα για τους ανθρώπους στο μέλλον. 
Βοηθάς επίσης με το να ενημερώνεις άλλους ανθρώπους για το ταξίδι της Μικρής Αμάλ, 
ώστε να καταλάβουν ότι κι ο ίδιος ο κόσμος αλλάζει!

Όσο περισσότερο οι άνθρωποι ενημερώνονται και συνειδητοποιούν το πόσο επηρεάζει 
τους ανθρώπους το κλίμα, τόσο περισσότερες πιθανότητες έχουμε να τους 
βοηθήσουμε στο μέλλον.



ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ καιΠρόσφυγες

Πόσοι περισσότεροι 

άνθρωποι θα χρειαστεί 

να αφήσουν 

τα σπίτια τους εξαιτίας 

των κλιματικών 
καταστροφών;

Πώς 
θα μοιάζει 
ο κόσμος 
το 2050;

Πότε 
θα αναγνωρίσει 

ο νόμος τους 
κλιματικούς 
πρόσφυγες;

Κοίταξε αυτή την εικόνα.

Δείχνει τα 50 μέρη σε όλο τον κόσμο με τον υψηλότερο αριθμό εκτοπισμένων ανθρώπων.
Ποιο χρώμα σηματοδοτεί τις μετακινήσεις λόγω των καταστροφών του κλίματος;
Ποιο χρώμα σηματοδοτεί τις μετακινήσεις λόγω συγκρούσεων και βίας;

ΜΠΛΕ ή ΠΟΡΤΟΚΑΛΊ
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σε μερικά μέρη για να δούμε τι αντιμετωπίζουμε στον Πλανήτη Γη…

Το 85% του πληθυσμού υποφέρει από 
πλημμύρες και βίαιους τυφώνες.
Μια τροπική καταιγίδα το 2011 έπληξε 
περισσότερα από 50.000 σπίτια και 
εκτόπισε 430.900 άτομα.
Το 2019, περισσότεροι από 4 
εκατομμύρια άνθρωποι αναγκάστηκαν 
να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους 
εξαιτίας των τροπικών καταιγίδων και 
των μουσώνων.

Η στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει 
με ρυθμό 12 χιλιοστών ετησίως στο 
δυτικό Ειρηνικό. Οκτώ νησιά έχουν 
ήδη βυθιστεί.
Δύο ακόμη νησιά βρίσκονται στο 
χείλος της εξαφάνισης εξαιτίας της 
ανόδου της θάλασσας, με αποτέλεσμα 
ένα κύμα μετανάστευσης των κατοί-
κων τους σε μεγαλύτερες χώρες.
Μέχρι το 2100, εκτιμάται ότι συ-
νολικά 48 νησιά θα βυθιστούν στον 
ωκεανό που ανεβαίνει.

Οι ειδικοί προειδοποιούν ότι θα 
μπορούσε να υπάρξει μαζική 
έξοδος μεταναστών από τη Μέση 
Ανατολή και τη Βόρεια Αφρική.
Μεγάλα μέρη των ερημικών περι-
οχών θα καταστούν ακατοίκητα 
μέχρι το τέλος του αιώνα.
Αυτές οι αλλαγές στο κλίμα είναι 
πιο πιθανό να αναγκάσουν τους 
ανθρώπους να μετακινηθούν από 
τις περιοχές αυτές απ’ ότι ένας 
πόλεμος ή ένα κύμα ανεργίας.

Το 2019 ο τροπικός κυκλώνας Idai 
έπληξε τη νοτιοανατολική ακτή της 
Μοζαμβίκης.
1,85 εκατομμύρια άνθρωποι χρει-
άστηκαν βοήθεια. Η Μοζαμβίκη 
προσπαθεί με δυσκολία να τους 
φιλοξενήσει σε 155 προσωρινές 
τοποθεσίες.
Ο κυκλώνας και οι πλημμύρες έπλη-
ξαν 100.000 σπίτια, κατέστρεψαν 
1 εκατομμύριο στρέμματα καλλιερ-
γειών και κατεδάφισαν υποδομές 
συνολικής αξίας 1 δισεκατομμυρίου 
δολαρίων.

Οι κάτοικοι του Fairbourne στην Ου-
αλία χαρακτηρίστηκαν ως «οι πρώτοι 
κλιματικοί πρόσφυγες του Ηνωμένου 
Βασιλείου» αφού η κυβέρνηση ανακοί-
νωσε ότι θα έπρεπε να εγκαταλείψουν τα 
σπίτια τους.

Φιλιππίνες – 
Πλημμύρες και Τυφώνες

Τα Νησιά του Ειρηνικού – 
Άνοδος της Στάθμης 
της Θάλασσας

Ξηρασίες 
στη Γουατεμάλα

Μέση Ανατολή και 
Βόρεια Αφρική – 
Ξηρασίες και Ερημοποίηση

Μοζαμβίκη – Κυκλώνας

Ουαλία – Άνοδος 
της Στάθμης της Θάλασσας

ΠΑΜΕ ΕΝΑ ΜΙΚΡΌ ταξίδι
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Οι αγρότες στα υψίπεδα της Γουατεμάλας 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες εξαιτίας της 
ακραίας ξηρασίας.
Αυξάνονται τα ποσοστά αποψίλωσης, η 
οποία με τη σειρά της προκαλεί πλημ-
μύρες, κατολισθήσεις και διάβρωση των 
καλλιεργήσιμων εκτάσεων.
Οι οικογένειες της περιοχής αντιμετω-
πίζουν μια αδύνατη επιλογή: να παρα-
μείνουν στον τόπο τους με κίνδυνο να 
πεινάσουν ή να ρισκάρουν τα πάντα για 
την επικίνδυνη μετανάστευση βόρεια, 
προς τις Ηνωμένες Πολιτείες.



Καθίστε σε έναν μεγάλο κύκλο.
Φανταστείτε ότι κάθεστε γύρω από τον Πλανήτη Γη. 

Αφιερώστε λίγο χρόνο για να φανταστείτε – τη θάλασσα, τα δέντρα και τη γη.
Εάν μπορείτε, πάρτε ένα μεγάλο κομμάτι χαρτί και τοποθετήστε το στο κέντρο του κύκλου.

Ο καθένας με τη σειρά του ζωγραφίστε, σχεδιάστε ή γράψτε κάτι που να εκφράζει 
αυτά που αισθάνεστε για τον κόσμο που βρίσκεται από κάτω σας.

Μόλις ολοκληρώσετε το έργο σας, σηκωθείτε και κοιτάξτε το από ψηλά. 
Τι όμορφη δημιουργία έχετε φτιάξει;

Συζητήστε με την ομάδα σας για αυτό που δημιουργήσατε μαζί. 

ΌΜΑΔΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ: 

Μιλήστε με την ομάδα σας

Πώς θα είναι ο κόσμος σας στο μέλλον;
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ο δικός σου κόσμος

Μοιραστείτε τις δημιουργίες σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
κάνοντας tag το λογαριασμό @walkwithamal και χρησιμοποιώντας τα hashtags 

#actsofwelcome #LittleAmal. Μπορείτε επίσης να τα μοιραστείτε μαζί μας 
στο www.walkwithamal.org/acts-of-welcome



της φωνής μας.
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Καθώς ανεβαίνει
η στάθμη των ωκεανών, ανεβαίνει

και η ένταση



Νεαροί

«ΤΙ ΜΠΌΡΏ ΝΑ ΚΑΝΏ ΕΓΏ ΓΙΑ ΝΑ ΒΌΗΘΗΣΏ;» 

διαμαρτυρήθηκε στο σουηδικό κοινοβούλιο όταν ήταν 15 ετών και 
ενέπνευσε ένα παγκόσμιο κίνημα απεργίας για το κλίμα που ονομάζεται 
«Fridays for Future». Πραγματοποίησε επίσης ομιλία στη Σύνοδο Κο-
ρυφής των Ηνωμένων Εθνών για το Κλίμα.

δημιούργησε το «Sink or Swim Project» όταν ήταν 16 ετών για να ενη-
μερώσει τους κατοίκους της Φλόριντα σχετικά με τους κινδύνους της 
ανόδου της στάθμης της θάλασσας. Είναι επίσης συγγραφέας και εικονο-
γράφος παιδικών βιβλίων με θέμα τον αντίκτυπο της κλιματικής αλλαγής.

άρχισε να φυτεύει ένα δέντρο για κάθε γκολ που έβαζε σε ποδοσφαιρικό 
αγώνα όταν ήταν 15 ετών. Η πρωτοβουλία του, «Trees for Goals», έχει 

ενθαρρύνει και άλλους νέους ανθρώπους να γιορτάσουν τα επιτεύγματά 
τους φυτεύοντας δέντρα. Κατά τα δύο τελευταία χρόνια, ο Lesein και η 

ποδοσφαιρική του ομάδα φύτεψαν περισσότερα από 1.400 δέντρα.

δημιούργησε το Ίδρυμα Green Hope όταν ήταν 12 ετών. Πρόκειται για έναν ορ-
γανισμό που διοργανώνει εκδηλώσεις για τη φύτευση δέντρων και μαγκροβίων, 
για την ανακύκλωση απορριμμάτων και για τον καθαρισμό παραλιών στη χώρα 

καταγωγής της, τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, και σε ολόκληρο τον κόσμο. 
Έχει επίσης γράψει ένα παιδικό βιβλίο με τίτλο Tree of Hope για να διδάξει στα 

παιδιά πώς να προστατεύουν το περιβάλλον.

Μπορεί να σκέφτεσαι

Υπάρχουν νεαροί ακτιβιστές σε ολόκληρο τον κόσμο που ήδη κάνουν τη διαφορά. 
Εδώ μπορείς να γνωρίσεις μερικούς…

λοιπόν...

ΑΚΤΙΒΙΣΤΕΣ

Η GRETA THUNBERG

Η DELANEY REYNOLDS

πολλά

Η Kehkashan Basu

Ό Lesein Mutunkei
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• Να δημιουργήσεις μια ΑΦΙΣΑ  για το σχολείο ή τη γειτονιά σου

• Να γράψεις, να ερμηνεύσεις και να ηχογραφήσεις ένα ΤΡΑΓΌΥΔΙ
• Να δημιουργήσεις ένα σχετικό έργο ΤΕΧΝΗΣ ή μία σχετική ΦΏΤΌΓΡΑΦΙΑ
• Να κάνεις μια ενημερωτική ΑΝΑΡΤΗΣΗ για το θέμα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

• Να δημιουργήσεις μια ομάδα σε σχέση με την  ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ στην κοινότητά σου

• Να αναρτήσεις ένα  VIDEO στο YouTube ή στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

• Να ΣΥΖΗΤΑΣ τακτικά με την οικογένεια και τους φίλους σου

Τι μήνυμα θέλεις να μοιραστείς;

Ίσως θα ήθελες να ενθαρρύνεις τους ανθρώπους να περπατούν, να τρέχουν ή να πηγαίνουν με ποδήλατο στο 
σχολείο ή στη δουλειά, να τρώνε λιγότερο κρέας, να χρησιμοποιούν κάδο λιπασματοποίησης, να αποφεύγουν 
τα αντικείμενα μίας χρήσης και τη γρήγορη μόδα ή θα ήθελες να μοιραστείς μαζί τους κάποιες πληροφορίες σε 
σχέση με την περιβαλλοντική μετανάστευση;

Πώς μπορείς να μοιραστείς το μήνυμά σου με τον κόσμο; 
Ή ακόμα και μόνο με την οικογένεια και τους φίλους σου;

Θα μπορούσες...
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Λοιπόν, πώς μπορείς να χρησιμοποιήσεις 

ΤΙΣ ΔΙΚΕΣ ΣΌΥ δεξιότητες και τα δικά σου ταλέντα

για να κάνεις μια ΑΛΛΑΓΗ;



Η ΣΤΑΘΜΗ ΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ

Γεια σας, συνάδελφοι ακτιβιστές για την κλιματική αλλαγή,
χρειαζόμαστε να αναλάβετε δράση και να γίνετε υπέρμαχοι της αλλαγής.

Είστε έτοιμοι, πρωταθλητές της κλιματικής αλλαγής;

Τα πλαστικά μίας χρήσης είναι παντού και είναι πολύ επικίνδυνα για το περιβάλλον μας. Λοιπόν, αντί 
να τα πετάξουμε και να καταλήξουν στους όμορφους ωκεανούς μας, ας τα ξαναχρησιμοποιήσουμε 
δημιουργικά. Θέλουμε να βγείτε έξω ως ομάδα ή ως κοινότητα και να συλλέξετε υλικά όπως 
πλαστικά μίας χρήσης, νεκρά φύλλα, κλαδιά και απορρίμματα. Μόλις συλλέξετε τα υλικά σας, 
δημιουργήστε μια καλλιτεχνική εγκατάσταση που να αντιπροσωπεύει την κλιματική αλλαγή.

κάθε χρόνο

Περιμένετε. Σταματήστε. 
Έχουμε έκτακτες ειδήσεις!

ΤΏΡΑ!

3, 2, 1

Ό χρόνος σας είναι περιορισμένος!

Καλύτερα να δράσουμε γρήγορα, 
ο χρόνος δεν είναι με το μέρος μας.

Καλή τύχη στην αποστολή σας. 
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3.6mmΑΥΞΑΝΕΤΑΙ ΚΑΤΑ 

ΦΥΓΑΜΕ!



Μεγάλα Βήματα, Μικρή Αμάλ, Μεγάλη Αλλαγή.

1.
2.
3.
4.
5.

Ποια απλά βήματα μπορούμε να εφαρμόσουμε στην καθημερινότητά μας για να βοηθήσουμε 
τη Μικρή Αμάλ και την αποστολή της; Την αποστολή της να ζει σε αρμονία με τη φύση.

Το 2019 ηγέτες από όλο τον κόσμο συγκεντρώθηκαν για να δημιουργήσουν τους Παγκόσμιους Στόχους. 
Ας τους ρίξουμε μια ματιά εδώ.

Γράψε 5 πράγματα που μπορείς 
να κάνεις εσύ αυτόν το μήνα, 
τα οποία θα μπορούσαν να βοηθήσουν 
έναν ή δύο από αυτούς τους 
Παγκόσμιους Στόχους.

Γιατί να μην απευθύνεις 
στους συμμαθητές σου 
το κάλεσμα να γίνουν κι εκείνοι 
απόλυτοι πρωταθλητές 
της κλιματικής αλλαγής.

Μπορούμε όλοι 

με τον δικό μας 
μικρό τρόπο.

ΝΑ ΒΌΗΘΗΣΌΥΜΕ

ΌΧΙ
ΣΤΗ ΦΤΏΧΕΙΑ

ΠΡΌΣΙΤΗ & ΚΑΘΑΡΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΠΌΙΗΣΗ
ΓΙΑ ΤΌ ΚΛΙΜΑ

ΜΗΔΕΝΙΚΗ
ΠΕΙΝΑ

ΑΞΙΌΠΡΕΠΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑ & 
ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΖΏΗ ΚΑΤΏ 
ΑΠΌ ΤΌ ΝΕΡΌ

ΥΓΕΙΑ & 
ΕΥΕΞΙΑ

ΑΝΑΔΙΑΜΌΡΦΏΣΗ 
ΒΙΌΜΗΧΑΝΙΑΣ & 
ΥΠΌΔΌΜΏΝ

ΖΏΗ 
ΣΤΗΝ ΞΗΡΑ

ΜΕΙΏΣΗ
ΤΗΝ ΑΝΙΣΌΤΗΤΏΝ

ΕΙΡΗΝΗ,
ΔΙΚΑΙΌΣΥΝΗ
& ΙΣΧΥΡΌΙ ΘΕΣΜΌΙ

ΒΙΏΣΙΜΕΣ ΠΌΛΕΙΣ & 
ΚΌΙΝΌΤΗΤΕΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
ΓΙΑ ΤΌΥΣ ΣΤΌΧΌΥΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ
ΚΑΤΑΝΑΛΏΣΗ & 
ΠΑΡΑΓΏΓΗ

ΠΌΙΌΤΙΚΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΙΣΌΤΗΤΑ 
ΤΏΝ ΦΥΛΏΝ

ΚΑΘΑΡΌ ΝΕΡΌ & 
ΑΠΌΧΕΤΕΥΤΙΚΌ 
ΣΥΣΤΗΜΑ
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