
FICHE DE TRAVAIL No 5 Le petit déjeuner 
GROUPES DE QUATRE : Metteur en scène, acteur, opérateur  et scénariste. 

5a. Réalisez votre mini-clip :  

Proposez votre propre recette qui sera affichée sur le blog/site du collège.  

Attention ! Le petit déjeuner doit être sain et équilibré.  

 Quel scénario ? Quelle recette ? 

 Quel son ?  

 Quelle image ? 

Réalisez une vidéo de 2 à 3 minutes et présentez votre propre recette de petit déjeuner  

sain et équilibré. 

 Préparez-vous ! Votre camarade opérateur va enregistrer  votre présentation avec 

la caméra du portable. 

 Le groupe classe va évaluer la meilleure présentation. 

 

 

 

 

 

 

POUR ALLER PLUS LOIN … 

Quel groupe voudrait  

 Créer une affiche sur ce que les élèves peuvent prendre au petit déjeuner et ce 

qu’ils doivent éviter ? Inventez un logo anti-malbouffe. 
 Mener une enquête sur les préférences des élèves du collège concernant le petit 

déjeuner ?  

 Écrire un article sur le petit déjeuner sain et équilibré pour le site du collège ? 

 

 

 


