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Ενδεικτικά Φύλλα Αυτοαξιολόγησης του/της Μαθητή/τριας

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

«Ταξίδι στον κόσμο του ψωμιού»

	ΚΡΙΤΗΡΙΑ
	ΚΑΘΟΛΟΥ
	ΛΙΓΟ
	ΑΡΚΕΤΑ
	ΠΟΛΥ

	Απέκτησα νέες γνώσεις και ιδέες μέσα από  τη συμμετοχή μου στο πρόγραμμα
	
	
	
	

	Συμφωνώ, πως η	προστασία του περιβάλλοντος από τα απορρίμματα (σκουπίδια) που προέρχονται από τη σπατάλη και την απώλεια τροφίμων είναι στο χέρι όλων μας
	
	
	
	

	Απέκτησα ιδέες για το πώς μπορώ να βοηθήσω στη μείωση του φαινομένου της σπατάλης και της απώλειας των τροφίμων
	
	
	
	

	Μπορώ να αναλάβω πρωτοβουλία για την αειφορική διαχείριση του περιβάλλοντος (δηλ. να βοηθήσω, ώστε να μπορούν να καλύπτουν τις ανάγκες τους και οι άνθρωποι στο μέλλον)
	
	
	
	

	Μπορώ να επικοινωνώ και να εξηγώ στους άλλους ιδέες και τρόπους υγιεινής και ισορροπημένης διατροφής, κάνοντας τους σωστούς συνδυασμούς τροφών
	
	
	
	

	Μπορώ να αναγνωρίζω την ξεχωριστή θέση που έχει το σιτάρι και το ψωμί στη θρησκεία μας
	
	
	
	

	 Μπορώ να εντοπίζω και να συγκρίνω τον τρόπο της καλλιέργειας του σιταριού παλιά, με τις μεθόδους που ακολουθούνται σήμερα με τη χρήση της τεχνολογίας και να καταλήγω σε συμπεράσματα 

	
	
	
	

	  Αναγνωρίζω τα οφέλη (όσα καλά μου προσφέρει για την υγεία μου) της ισορροπημένης διατροφής και ιδιαίτερα τη θέση που κατέχει στην πυραμίδα της διατροφής η ομάδα των δημητριακών
 

	
	
	
	

	  Μπορώ να εκφράζω τις απόψεις μου για    το θέμα και να καταθέτω τις     προτάσεις μου  
	
	
	
	

	Ήταν ενδιαφέρουσες οι επισκέψεις στα μουσεία ψωμιού 
	
	
	
	

	Η διαδικασία παρασκευής και στολισμού ψωμιού ήταν ενδιαφέρουσα 
	
	
	
	

	Η συνεισφορά μου στην ομάδα ήταν ικανοποιητική
	
	
	
	

	  Ακούω τις απόψεις – προτάσεις των
συμμαθητών/τριών μου
	
	
	
	

	  Εκφράζομαι	δημιουργικά	με
διάφορους τρόπους
	
	
	
	

	  Κατάφερα να ξεπεράσω δυσκολίες
	
	
	
	

	Βελτιώθηκε (έγινε καλύτερος) ο τρόπος που επικοινωνώ με τους/τις συμμαθητές/τριές μου
	
	
	
	

	  Τα φύλλα εργασίας με βοήθησαν
στην κατανόηση του project
	
	
	
	

	  Η χρήση του Η/Υ με βοήθησε στην
 κατανόηση του project
	
	
	
	

	  Μου άρεσε ο τρόπος που έγινε το
 project
	
	
	
	

	Έμαθα κάτι καινούργιο που θα το
μεταφέρω στην οικογένειά μου
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