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Δομή Προγράμματος Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 


	Εργαστήριο
	Περιγραφή δραστηριοτήτων 

	Τίτλος εργαστηρίου 1
 «Κατανόηση  του διαδικτύου»

          1

	Διδακτικοί στόχοι: 
Οι μαθητές/τριες θα:
· Εκφράσουν τις προσωπικές τους αντιλήψεις και προτιμήσεις σχετικά με τη χρήση του διαδικτύου, ενισχύοντας τη συνειδητοποίηση των δικών τους συνηθειών.
· Κατανοήσουν ότι τα emoji εκφράζουν συναισθήματα και νοήματα που μπορεί να παρερμηνευθούν, αναπτύσσοντας ενσυναίσθηση και επίγνωση στην ψηφιακή επικοινωνία.
· Αναγνωρίσουν πώς τους/τις επηρεάζουν συναισθηματικά οι διαδικτυακές εμπειρίες και θα μάθουν πού μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια όταν νιώσουν άσχημα.
· Θα κατανοήσουν τη διαφορά ανάμεσα στο δημόσιο και στο ιδιωτικό στον ψηφιακό χώρο, αναγνωρίζοντας πιθανούς κινδύνους από την υπερέκθεση.

Προσαρμογή για μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες: Χρησιμοποιείται οπτικό υλικό, χρωματικοί κώδικες, χρήση emoji, καθοδηγούμενες δραστηριότητες με απλά βήματα και υποστήριξη από ενήλικα (όπου είναι απαραίτητο).

Δραστηριότητα 1: Τι είναι το διαδίκτυο για εμένα; 
Στόχος: Να εξοικειωθούν με τον όρο «διαδίκτυο» και να αποκτήσουν προσωπική σύνδεση με τη χρήση του. Κατανόηση των προσωπικών συνηθειών και προτιμήσεων των μαθητών/τριών στη χρήση του διαδικτύου και ενίσχυση της αναστοχαστικής τους ικανότητας.

Οδηγίες προς τον/την εκπαιδευτικό:
Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να ζωγραφίσουν ή να περιγράψουν πώς φαντάζονται το διαδίκτυο. Μπορεί να είναι ένα σύννεφο, ένα δίκτυο, μια πόλη, κ.λπ. Καθοδηγήστε μια συζήτηση με ερωτήσεις όπως:
· Είναι καλό ή κακό;
· Είναι μεγάλο ή μικρό;
· Σε κάνει να νιώθεις ασφαλής ή αγχωμένος/η;
Διαβάστε μία-μία τις παρακάτω ερωτήσεις ή παρουσιάστε τες με εικόνες/διαφάνειες: Κάντε ψηφοφορία στην τάξη.  Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε:
· Κάρτες (κόκκινη/μπλε) για κάθε επιλογή
· Κίνηση μέσα στην αίθουσα (να σταθούν σε δύο πλευρές του χώρου)
· Ανάρτηση χεριού
Ερωτήσεις:
· Θα προτιμούσες να δεις Netflix ή να παίξεις ένα διαδικτυακό παιχνίδι;
· Να ακούσεις μουσική ή να δεις βίντεο;
· Να ανεβάσεις ένα κείμενο ή μία φωτογραφία;
· Να δεις memes ή ένα αστείο βίντεο;
· Να μην έχεις καθόλου Wi-Fi για μία εβδομάδα ή να μη δεις τους φίλους σου για ένα μήνα;
· Να περνάς λίγο χρόνο κάθε μέρα στο διαδίκτυο ή όσο θέλεις για μία μόνο μέρα την εβδομάδα;
· Να γνωρίζουν οι ενήλικες τα πάντα για το τι κάνεις στο διαδίκτυο ή τίποτα;
· Να βλέπουν όλοι/ες τι δημοσιεύεις ή κανείς ποτέ τίποτα;

Αναστοχαστική συζήτηση:➤ Τι λένε οι επιλογές μας για τον τρόπο που βλέπουμε το διαδίκτυο;
➤ Πόσο σημαντικό είναι να κρατάμε ισορροπία;
➤ Πώς επηρεάζουν οι επιλογές μας την ασφάλεια, τη διασκέδαση, τη σχέση μας με τους/τις άλλους/ες;

Για μαθητές/μαθήτριες με ΕΕΑ:
Παρουσιάστε κάθε δίλημμα με εικόνες αντί για λέξεις, δώστε χρόνο για επιλογή, και δώστε τη δυνατότητα για χειρονομία ή υπόδειξη της προτίμησης.

Δραστηριότητα 2: Τι σημαίνουν τα emoji; 
Στόχος: Οι μαθητές/τριες να κατανοήσουν ότι τα emoji χρησιμοποιούνται για να εκφράσουμε συναισθήματα ή ιδέες στο διαδίκτυο, αλλά δεν τα ερμηνεύουν όλοι/ες με τον ίδιο τρόπο. Ενισχύεται η συναισθηματική κατανόηση, η ενσυναίσθηση και η προσοχή στην ηλεκτρονική επικοινωνία.

Δείξτε στους/στις μαθητές/τριες μια σειρά από emoji (από το Παράρτημα 1)
Ρωτήστε:
· Τι σημαίνει αυτό το emoji για σένα;
· Πότε θα το έστελνες;
· Μπορεί κάποιος/α άλλος/η να το καταλάβει αλλιώς;
· Υπήρξε φορά που σε παρεξήγησαν λόγω ενός emoji;
Χωρίστε την τάξη σε μικρές ομάδες και δώστε σε κάθε ομάδα 4–5 emoji. Ζητήστε να συμφωνήσουν τι συναίσθημα/μήνυμα εκφράζει κάθε ένα. Μετά, συγκρίνετε τις απαντήσεις όλων στην ολομέλεια.

Προτείνετε στους/στις μαθητές/τριες να αναπαραστήσουν με το πρόσωπό τους το συναίσθημα ενός emoji (χρήση καθρέφτη ή ζευγαριού/καθρέφτης). Έπειτα, δοκιμάστε να αναγνωρίσει η υπόλοιπη τάξη ποιο emoji αναπαριστά.
Εξηγήστε ότι τα emoji είναι σύμβολα που μας βοηθούν να εκφραζόμαστε πιο άμεσα και συναισθηματικά όταν γράφουμε στο διαδίκτυο. Ωστόσο:
· Δεν τα καταλαβαίνουν όλοι με τον ίδιο τρόπο.
· Μπορεί να προκαλέσουν παρεξήγηση, ιδίως αν κάποιος/α τα δει εκτός συμφραζομένων.
· Δεν αντικαθιστούν τη σαφήνεια στον λόγο.
· Ορισμένα emoji μπορεί να έχουν διαφορετική έννοια σε διαφορετικές ηλικίες, παρέες ή πολιτισμικά περιβάλλοντα.
Η δραστηριότητα στοχεύει να ευαισθητοποιήσει τους/τις μαθητές/τριες ώστε να σκέφτονται περισσότερο πώς μπορεί να νιώσει ο/η άλλος/η με αυτά που του στέλνουμε.

Δραστηριότητα 3:  Πώς σας κάνει να νιώθετε το να είστε στο διαδίκτυο; 
Στόχος: Οι μαθητές/τριες θα μάθουν να αναγνωρίζουν πώς διαφορετικές εμπειρίες στο διαδίκτυο επηρεάζουν τα συναισθήματά τους, θετικά ή αρνητικά. Θα εξοικειωθούν με τρόπους αντίδρασης σε περιπτώσεις που κάτι τους προκαλεί άγχος, ενόχληση ή ανησυχία και θα ενημερωθούν για το πού και πώς μπορούν να ζητήσουν βοήθεια, ενισχύοντας έτσι την ικανότητά τους να προστατεύουν τον εαυτό τους στο ψηφιακό περιβάλλον.
Για μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες συνιστάται η χρήση χρωματικών συμβόλων και emoji για την έκφραση συναισθημάτων, καθώς και η παρουσίαση με εικόνες και παραδείγματα.

Χρωματίζω πώς νιώθω – Αναγνωρίζω τι με ενοχλεί
Δώστε στους/στις μαθητές/τριες το Παράρτημα 3 και ζητήστε από την τάξη να χρωματίσει κάθε εμπειρία με βάση το πώς τους κάνει να νιώθουν (δείτε σχετικές οδηγίες στο Παράρτημα 3):
Συζήτηση στην ολομέλεια:
Υπάρχουν εμπειρίες που για κάποιους/ες είναι θετικές και για άλλους αρνητικές;
Τι μας δείχνει αυτό;
Ποια εμπειρία σας έχει κάνει να νιώσετε άβολα στο παρελθόν;
Τι κάνατε ή τι θα μπορούσατε να κάνετε;
Για μαθητές/τριες με ΕΕΑ, μπορεί να χρησιμοποιηθεί πίνακας με emoji  και οι εμπειρίες να παρουσιαστούν με εικόνες ή προφορικά.

Θεωρία:
· Όλοι μας νιώθουμε διαφορετικά στο διαδίκτυο. Άλλοτε διασκεδάζουμε, άλλοτε νιώθουμε πίεση ή ανησυχία.
· Είναι φυσιολογικό να έχουμε ανάμικτα συναισθήματα για το τι συμβαίνει online.
· Όταν κάτι μας ενοχλεί, μάς μπερδεύει ή μάς τρομάζει, πρέπει να το λέμε σε κάποιον/α που εμπιστευόμαστε.
· Το διαδίκτυο είναι χώρος επικοινωνίας αλλά και ευθύνης.

Τι μπορώ να κάνω όταν κάτι με αναστατώνει στο διαδίκτυο:

Μιλάω με έναν/μια ενήλικα που εμπιστεύομαι, όπως:
· Γονέας ή φροντιστής
· Παππούς/γιαγιά
· Εκπαιδευτικός ή βοηθός τάξης

Ζητώ βοήθεια από ειδικούς:
· Γραμμή Βοηθείας Help-line:

📞 210 6007686 🌐 www.help-line.gr

Αναφέρω περιεχόμενο που με απασχολεί:
🌐 https://www.safeline.gr/

Θυμάμαι:
Αν δεν νιώθω καλά με κάτι, δεν είναι δική μου ευθύνη – αλλά δικαίωμά μου να ζητήσω στήριξη.

Δραστηριότητα 4: Δημόσιο ή Ιδιωτικό; 
Στόχος: Οι μαθητές/τριες να κατανοήσουν τη διαφορά μεταξύ δημόσιου και ιδιωτικού στο φυσικό και στο ψηφιακό περιβάλλον, να αναγνωρίζουν παραδείγματα από την καθημερινή και διαδικτυακή ζωή και να εξασκηθούν στην ταξινόμηση διαδικτυακών δραστηριοτήτων με βάση το επίπεδο ιδιωτικότητας ή δημόσιας έκθεσης.
Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να εξηγήσουν με δικά τους λόγια:
· Τι σημαίνει «δημόσιο»;
· Τι σημαίνει «ιδιωτικό»;
Σημειώστε λέξεις-κλειδιά στον πίνακα και χρησιμοποιήστε το Παράρτημα 2 για περισσότερη εμβάθυνση.
Ενισχύστε με ερωτήσεις όπως:
· Ποιο είναι ένα παράδειγμα ιδιωτικού χώρου στην πραγματική ζωή;
· Μπορεί κάτι να είναι ιδιωτικό αλλά να γίνει τελικά δημόσιο;
Για μαθητές/τριες με ΕΕΑ, μπορείτε να παρουσιάσετε τις έννοιες με εικόνες (π.χ. φωτογραφία από πάρκο = δημόσιο / υπνοδωμάτιο = ιδιωτικό) και να τους ζητήσετε να τις τοποθετήσουν σε δύο στήλες.
Στη συνέχεια αντιστοιχίστε τα διαδικτυακά σενάρια στο Παράρτημα 2α με το εάν πρόκειται για δημόσιες ή ιδιωτικές διαδικτυακές δραστηριότητες. Μερικά είναι παραδείγματα δημόσιων χώρων εντός ιδιωτικών χώρων και θα χρειαστούν περισσότερες επεξηγήσεις, π.χ. ομαδικές συνομιλίες.
Ακολουθεί μια ανάλυση των σεναρίων με μια εξήγηση για το καθένα:

∆ημοσίευση νέας φωτογραφίας στον ανοιχτό λογαριασμό σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Εάν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι ανοιχτά, τότε είναι ορατά από όλους όσους είναι συνδεδεμένοι στον λογαριασμό σας ως «ακόλουθοι». Επίσης, είναι ορατά από οποιονδήποτε αναζητά εσάς ή απλώς βρίσκει το προφίλ σας. Επομένως, το προφίλ σας είναι δημόσιο.

Συμμετοχή σε διακομιστή με προστασία κωδικού πρόσβασης στο αγαπημένο σας παιχνίδι :Ένας διακομιστής με προστασία κωδικού πρόσβασης σημαίνει ότι μόνο άτομα που γνωρίζουν τον κωδικό πρόσβασης μπορούν να εγγραφούν και να τον κάνουν ιδιωτικό. Ωστόσο, μπορεί να υπάρχουν πολλά άτομα στον διακομιστή που σημαίνει ότι μπορεί να είναι ένας πολύ δημόσιος χώρος. Ο μέγιστος αριθμός παικτών σε έναν διακομιστή εξαρτάται από την επεξεργαστική ισχύ της συσκευής υποδοχής.

Στέλνοντας ένα μήνυμα στον/στη φίλο/η σας: Εάν το μήνυμα στάλθηκε απλώς στο φίλο σας, τότε αυτό είναι ιδιωτικό. Ωστόσο, ο/η φίλος/η σας θα μπορούσε να στείλει το μήνυμα σε κάποιον/α άλλον/η, άρα παυει να είναι ιδιωτικό.

Ρύθμιση των κοινωνικών δικτύων σας σε ιδιωτικά: Η ρύθμιση του λογαριασμού σας σε ιδιωτικό σημαίνει ότι δεν είναι προσβάσιμος σε όλους/ες. Αυτό θα το έκανε ιδιωτικό. Ωστόσο, όλοι/ες όσοι/ες ήταν ήδη συνδεδεμένοι/ες μαζί σας ως «ακόλουθοι» μπορούν ακόμα να έχουν προσβαση κι έτσι παραμένει ακόμα δημόσιος σε έναν βαθμό.
Συμμετοχή σε ομαδική συνομιλία: Οι ομαδικές συνομιλίες μπορούν να περιλαμβάνουν από 3 άτομα και πάνω. Μια μικρότερη ομαδική συνομιλία θα θεωρούνταν αρκετά ιδιωτική, αλλά μια μεγάλη ομαδική συνομιλία με πολλά άτομα που δεν γνωρίζονταν μεταξύ τους θεωρείται δημόσιος χώρος.

Ευχές για γενέθλιά στο προφίλ κάποιου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Επειδή το μήνυμα δεν έχει σταλεί ιδιωτικά και όλοι στο προφίλ τους μπορούν να δουν το μήνυμα, αποτελεί παράδειγμα δημόσιας κοινής χρήσης.

	Τίτλος εργαστηρίου 2
 «Ασφαλής κοινοποίηση»
2

	Διδακτικοί στόχοι: 
Οι μαθητές/τριες:
1. Θα κατανοήσουν τι σημαίνει κοινοποίηση στο διαδίκτυο και ποια είναι τα πιθανά ρίσκα που συνδέονται με τη δημόσια ή απερίσκεπτη ανάρτηση περιεχομένου.
2. Θα αναγνωρίσουν τι είναι προσωπική πληροφορία (π.χ. τοποθεσία, όνομα, εικόνα, φωνή, σχολική ταυτότητα) και γιατί πρέπει να διαφυλάσσεται.
3. Θα μπορούν να αξιολογούν πότε χρειάζεται άδεια πριν κοινοποιήσουν περιεχόμενο, ειδικά όταν αυτό αφορά σε άλλους ανθρώπους.
4. Θα προβληματιστούν για την ευθύνη της ψηφιακής συμπεριφοράς τους, αναγνωρίζοντας πώς οι πράξεις τους μπορεί να επηρεάσουν συναισθηματικά άλλους/ες.
5. Θα ενισχύσουν την ενσυναίσθηση, μαθαίνοντας να σέβονται τα συναισθήματα και τα «όρια» των άλλων πριν από οποιαδήποτε κοινοποίηση.
Για μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, οι στόχοι αυτοί υποστηρίζονται μέσα από οπτικά ερεθίσματα (π.χ. στιγμιότυπα από το βίντεο, εικονίδια για προσωπικές πληροφορίες, οπτικό λεξιλόγιο που μπορείτε να στο Παράρτημε 1), σαφή καθοδήγηση, και ενίσχυση της δεξιότητας του «σταματώ – σκέφτομαι – ζητώ βοήθεια».
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Το εργαστήριο έχει στόχο να ενισχύσει τους/τις μαθητές/τριες στην ασφαλή και υπεύθυνη κοινή χρήση πληροφοριών, εικόνων και βίντεο στο διαδίκτυο. Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, τα παιδιά καλούνται να σκεφτούν τι είναι προσωπική πληροφορία, πώς προστατεύεται και με ποιον είναι ασφαλές να τη μοιραστούν. Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στους/στις μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, οι οποίοι συχνά εμπιστεύονται εύκολα και δυσκολεύονται να διακρίνουν τι είναι κατάλληλο να κοινοποιηθεί και σε ποιους. Ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού είναι καθοριστικός για να υποστηρίξει όλους τους μαθητές και τις μαθήτριες να κατανοήσουν ότι η κοινή χρήση στο διαδίκτυο δεν είναι πάντα ασφαλής και ότι η κριτική σκέψη και η ενσυναίσθηση είναι απαραίτητα εργαλεία στην ψηφιακή τους καθημερινότητα.
Ο/Η εκπαιδευτικός προβάλλει στην τάξη το βίντεο “Safe” που βρίσκεται εδώ: https://youtu.be/3hRpws9zR9E?si=UtkKdRJTE0-bcna0. Αυτή η µικρού µήκους ταινία εξετάζει τι µπορεί να συµβεί όταν το περιεχόµενο κοινοποιείται δηµόσια στο διαδίκτυο. Μέσω των ενεργειών του Τρέυ και του Σάµι οι μαθητές/τριες µαθαίνουν πόσο σηµαντικό είναι να έχουν εφαρµόστει  οι σωστές ρυθµίσεις, να ζητούν πάντα άδεια πριν κοινοποιήσουν κάτι για άλλα άτοµα στο διαδίκτυο και να βεβαιώνονται  ότι δεν δίνουν πάρα πολλές προσωπικές πληροφορίες. Πριν δουν την ταινία, συζητείται στην ολομέλεια της τάξης τι σηµαίνει «κοινοποίηση στο διαδίκτυο» και ποια είναι τα σηµαντικά πράγµατα που πρέπει να θυµόμαστε όταν µοιράζόμαστε κάτι για τον εαυτό μας ή για άλλα άτοµα.
Συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης μετά την ταινία: 

Γιατί αγχώθηκε η Μία;
Η Μία δεν ήθελε να χορέψει στο βίντεο και συµφώνησε να συµµετάσχει επειδή νόµιζε ότι το βίντεο θα ήταν ιδιωτικό. ∆εν ήθελε να το δει κάποιος/α άλλος/η εκτός από τον Τρέυ, τον Σάµι και την Αϊσχά.

Η Μία δεν ήθελε να είναι µέσα στο βίντεο, για ποιο λόγο συµµετείχε;
Αν και οι φίλοι της δεν την ανάγκασαν να συµµετάσχει στο βίντεο, η Μία µπορεί να ένιωθε πίεση για να κάνει τους φίλους της ευτυχισµένους. Είναι σηµαντικό να µην αισθάνεστε ποτέ πίεση για να κάνετε κάτι που δεν θέλετε, ακόµα κι αν πιστεύετε ότι θα κάνει κάποιον/α άλλον/η ευτυχισµένο/η. Αν σας κάνει να νιώθετε άβολα ή δεν αισθάνεστε καλά, τότε πείτε όχι και µιλήστε σε έναν/μια ενήλικα που εµπιστεύεστε.
Η Μία πίστευε επίσης ότι το βίντεο θα έµενε ιδιωτικό για να το δουν µόνο οι φίλοι/ες της. Αυτό µπορεί να την έκανε να νιώσει πιο άνετα µε τη συµµετοχή – δυστυχώς όµως, το βίντεο δεν κοινοποιήθηκε ιδιωτικά.

Τι θα έπρεπε να κάνει ο Τρέυ πριν την κοινοποίηση του βίντεο;
Ο Trey θα έπρεπε να είχε ελέγξει τις ρυθµίσεις απορρήτου του και να βεβαιωθεί ότι ο λογαριασµός του είχε οριστεί ως ιδιωτικός. Θα έπρεπε επίσης να έχει φροντίσει να το µοιραστεί µε τον τρόπο που είχε συµφωνήσει πριν – έτσι µόνο ο Σάµι, η Μία και η Αϊσχά µπορούσαν να το δουν. Να θυµάστε ότι µόλις µοιραστείτε κάτι στο διαδίκτυο, µπορεί να είναι πολύ δύσκολο να το πάρετε πίσω. Θα πρέπει να κοινοποιήσετε κάτι µόνο εάν είστε βέβαιοι ότι είναι ασφαλές να το κάνετε και εάν έχετε ελέγξει ότι έχετε ενεργοποιήσει τις ρυθµίσεις απορρήτου.

Τι διαφορετικό θα µπορούσε να κάνει ο Σάµι;
Ο Σάµι θα έπρεπε να είχε ζητήσει την άδεια της Mia πριν µοιραστεί το βίντεο για να το δουν οι φίλοι/ες του, καθώς είχε συµφωνήσει να κοινοποιηθεί µόνο σε λίγα άτοµα.

Τι θα έπρεπε να κάνουν µετά ο Τρέυ και ο Σάµι;
Ο Τρέυ και ο Σάµι θα πρέπει να διαγράψουν το βίντεο καθώς η Μία δεν συµφώνησε να κοινοποιηθεί δηµόσια. Θα πρέπει επίσης να ζητήσουν συγγνώµη από τη Μία που έχει αναστατωθεί από αυτό που συνέβη. Για να µην συµβεί ξανά κάτι τέτοιο, θα πρέπει να αλλάξουν τις ρυθµίσεις απορρήτου τους και να φροντίσουν να ακούν πάντα τους/τις φίλους/ες τους και να µοιράζονται πράγµατα µόνο όταν έχουν άδεια να το κάνουν.

Εντοπίσατε κάτι άλλο στο βίντεο που δεν έπρεπε να κοινοποιηθεί δηµόσια;
Το βίντεο που τράβηξε ο Τρέυ περιείχε ορισµένες προσωπικές πληροφορίες. Μπορείτε να δείτε την τοποθεσία τους, τις σχολικές τους στολές και το πλήρες όνοµα και την ηλικία της Αϊσχά. Τα προσωπικά στοιχεία θα πρέπει να διατηρούνται απόρρητα και να µην κοινοποιούνται ποτέ σε κάποιον που δεν γνωρίζετε.

Τι συµβουλή θα δίνατε σε αυτούς τους χαρακτήρες προτού κοινοποιήσουν ξανά οτιδήποτε;
Είναι σηµαντικό να σκεφτείτε προσεκτικά προτού κοινοποιήσετε οτιδήποτε στο διαδίκτυο – βεβαιωθείτε ότι έχετε ελέγξει τις ρυθµίσεις απορρήτου σας και γνωρίζετε ποιος θα δει το περιεχόµενο που δηµοσιεύετε. Να ελέγχετε πάντα τα προφίλ και τις αναρτήσεις για να βεβαιωθείτε ότι δεν αποκαλύπτουν προσωπικά στοιχεία και να θυµάστε ότι αυτό µπορεί να είναι κάτι στο παρασκήνιο που δεν είχατε εντοπίσει στην αρχή. Εάν θέλετε να µοιραστείτε κάτι για κάποιον άλλον, συµπεριλαµβανοµένης µιας φωτογραφίας ή ενός βίντεο, φροντίστε πρώτα να έχετε την άδεια από αυτόν και να ακούτε πάντα εάν νιώθει άβολα. Μιλήστε σε έναν/μια ενήλικα αν δεν είστε σίγουροι/ες αν κάτι είναι εντάξει να το µοιραστείτε ή αν πιστεύετε ότι κάνατε λάθος και µοιραστήκατε κάτι που δε θα έπρεπε.

	Τίτλος εργαστηρίου 3
«Εμπιστοσύνη»
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	Διδακτικοί στόχοι:
Οι μαθητές/τριες θα:
· Αναγνωρίζουν πότε μια εικόνα έχει υποστεί επεξεργασία,
· Αναπτύξουν κριτική σκέψη απέναντι στο ψηφιακό περιεχόμενο που βλέπουν,
· Συνειδητοποιήσουν τις επιπτώσεις της επεξεργασίας περιεχομένου στην αυτοαντίληψη και στην εμπιστοσύνη,
· Συζητήσουν και εκφράσουν συναισθήματα σχετικά με το πώς τους/τις επηρεάζουν τέτοιες εικόνες.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Το εργαστήριο στηρίζεται στην παρουσίαση «Αναγνώριση επεξεργασμένου περιεχομένου στο διαδίκτυο». 

Οδηγίες παρουσίασης για τον/την εκπαιδευτικό

Εισαγωγή – Προκαλώντας το ενδιαφέρον 
Ξεκινήστε με ερωτήσεις στην ολομέλεια:
· Έχεις δει ποτέ μια φωτογραφία στο διαδίκτυο που σου φάνηκε «πολύ τέλεια» για να είναι αληθινή;
· Πώς μπορούμε να ξέρουμε αν κάτι είναι αυθεντικό ή έχει πειραχτεί;
Σημειώστε στον πίνακα τις λέξεις: φίλτρα – photoshop – βελτιώσεις – πραγματικότητα – ψευδής εικόνα.

Παρουσίαση εικόνων – «Αληθινό ή Επεξεργασμένο;» 
Οι διαφάνειες 6–13 παρουσιάζουν μια σειρά από εικόνες. Ο/Η εκπαιδευτικός ζητάει από την τάξη να αποφασίσει: Είναι η εικόνα αυθεντική ή επεξεργασμένη;
Συζητήστε μετά από κάθε εικόνα:
· Τι σας έκανε να υποψιαστείτε ότι δεν είναι αληθινή;
· Πώς αισθάνεστε όταν ανακαλύπτετε ότι κάτι δεν είναι πραγματικό;
 Για μαθητές/τριες με ΕΕΑ: Χρησιμοποιήστε σύμβολα  ή emoji για να δηλώσουν την απάντησή τους. Δώστε παραδείγματα στην καθημερινή τους ζωή (π.χ. selfie με φίλτρο).

Συζήτηση – «Γιατί επεξεργαζόμαστε εικόνες;» 
Διαφάνεια 14: Θέστε ανοιχτά ερωτήματα:
· Γιατί μπορεί κάποιος να επεξεργαστεί μια εικόνα;
· Υπάρχουν θετικά; Ποια είναι τα αρνητικά;
· Πώς επηρεάζει η προβολή επεξεργασμένων εικόνων την αυτοεκτίμησή μας;

Θεωρητικό Πλαίσιο 
Κλείστε με την τελευταία διαφάνεια που συνοψίζει:
· Δεν πρέπει να πιστεύουμε ό,τι βλέπουμε στο διαδίκτυο.
· Οι εικόνες δείχνουν μόνο αυτό που κάποιος/α επέλεξε να δείξει – δεν είναι πάντα η αλήθεια.
· Αν κάτι μας μπερδεύει, μας αγχώνει ή μας κάνει να νιώθουμε άσχημα, μπορούμε πάντα να μιλήσουμε με έναν ενήλικα που εμπιστευόμαστε.

Αναστοχασμός – Πώς νιώθω και τι κρατάω 
Ρωτήστε:
· Πώς νιώσατε όταν μάθατε ότι όλες οι εικόνες ήταν επεξεργασμένες;
· Ποιο είναι το πιο σημαντικό πράγμα που πρέπει να θυμόμαστε;
Προτείνετε να γράψουν σύντομα «κανόνες σκέψης» πριν εμπιστευτούν μια εικόνα online, π.χ.:
«Θα δω πιο προσεκτικά»
«Δεν συγκρίνω τον εαυτό μου με ό,τι βλέπω στο διαδίκτυο»
Ο/Η εκπαιδευτικός προβάλλει στην τάξη το βίντεο “Trust” που βρίσκεται εδώ: https://youtu.be/AjhruHFpjcA?si=6nBazvXAG7wWZblJ
Αυτή η ταινία εξερευνά την αξιοπιστία των ανθρώπων στο διαδίκτυο. Χρησιμοποιώντας ένα σενάριο gaming για πολλούς παίκτες, βλέπουμε τι συμβαίνει με την κορυφαία παίκτη Aisha όταν κάποιος που έχει γνωρίσει στο παιχνίδι ζητά να συναντηθούν. Το βασικό μας μήνυμα είναι να συνειδητοποιήσουν οι νέοι ότι πρέπει πάντα να λένε σε έναν έμπιστο ενήλικα εάν κάποιος που γνωρίζουν μόνο στο διαδίκτυο ζητά προσωπικά στοιχεία ή να συναντηθούν εκτός σύνδεσης. Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια με πιθανές ερωτήσεις: 
1. Πώς ένιωσε η Aisha όταν της ζητήθηκε να συναντηθεί με τον άλλον παίκτη;
· Τι σας έκανε εντύπωση στη συμπεριφορά της;
2. Τι θα κάνατε εσείς αν κάποιος/α από το διαδίκτυο σάς ζητούσε να συναντηθείτε από κοντά;
· Σε ποιον/α θα απευθυνόσασταν;
3. Πιστεύετε ότι είναι ασφαλές να δίνουμε προσωπικά στοιχεία σε κάποιον/α που γνωρίσαμε μόνο online; Γιατί;
4. Ο/Η παίκτης/τρια στο παιχνίδι φαινόταν φιλικός/ή. Είναι αυτό αρκετό για να τον/την εμπιστευτούμε;
· Πώς μπορούμε να ξέρουμε ποιος/α είναι στην πραγματικότητα;
5. Ποια είναι τα σημάδια που πρέπει να μας προβληματίσουν σε μια διαδικτυακή συνομιλία;
6. Γιατί είναι σημαντικό να μιλάμε με έναν/μια ενήλικα που εμπιστευόμαστε όταν κάτι μας ανησυχεί στο διαδίκτυο;
7. Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε έναν/μια φίλο/η μας που έχει μπει σε μια παρόμοια κατάσταση με την Aisha;
8. Τι μάθατε από την ιστορία της Aisha που θέλετε να θυμάστε;

Για μαθητές/ριες με ΕΕΑ, μπορείτε να υποστηρίξετε τη συζήτηση με:
· Οπτικό υλικό (π.χ. στιγμιότυπα από την ταινία ή εικόνες με emoji).
· Ερωτήσεις «κλειστού τύπου» ως πρώτο βήμα (Ναι/Όχι).
· Επιλογές απαντήσεων (π.χ. «Θα το έλεγα στον γονιό μου / στον/στη φίλο/η μου / σε κανέναν/μία;»).

	[bookmark: _Hlk138763050]Τίτλος εργαστηρίου 4
«Δράση»
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	Διδακτικοί στόχοι:
Οι μαθητές/τριες:
1. Θα αναγνωρίσουν ότι στο διαδίκτυο μπορεί να συναντήσουν περιεχόμενο ή καταστάσεις που τους κάνουν να αισθανθούν άβολα, φοβισμένοι/ες ή ενοχλημένοι/ες.
2. Θα κατανοήσουν τη σημασία του να μιλούν σε έναν/μια ενήλικα που εμπιστεύονται όταν κάτι τους/τις αναστατώνει online.
3. Θα εξοικειωθούν με στρατηγικές ασφαλούς αντίδρασης σε ανεπιθύμητες ή ακατάλληλες διαδικτυακές εμπειρίες.
4. Θα διακρίνουν παραδείγματα θετικής και αρνητικής χρήσης της τεχνολογίας μέσα από ιστορίες συνομηλίκων τους.
5. Θα ενισχύσουν την ενσυναίσθηση και την κριτική τους σκέψη σχετικά με το πώς η διαδικτυακή συμπεριφορά επηρεάζει τους άλλους.
6. Θα εμπνευστούν να χρησιμοποιούν την τεχνολογία με υπευθυνότητα, για να βοηθούν τους/τις άλλους/ες και να συμβάλλουν θετικά στη διαδικτυακή κοινότητα.
7. Θα αναπτύξουν δημιουργικές ιδέες για το πώς μπορούν να αξιοποιούν το διαδίκτυο με θετικό τρόπο στην καθημερινότητά τους.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Το εργαστήριο ξεκινά με την προβολή της ταινίας “Action” που βρίσκεται εδώ: https://youtu.be/CwjLcYHD75c?si=aki091CnkznZ1pIs
Ο/Η εκπαιδευτικός μετά το τέλος της ταινίας απευθύνει ερωτήσεις προς την ολομέλεια της τάξης. 
Πιθανές ερωτήσεις:
1. Τι ήταν αυτό που ενόχλησε τον Sami στο διαδίκτυο;
· Πώς καταλάβατε ότι δεν ένιωθε καλά;
2. Τι έκανε ο Sami όταν βρέθηκε σε αυτή την ανεπιθύμητη κατάσταση;
· Γιατί ήταν σωστό αυτό που έκανε;
3. Πιστεύετε ότι είναι εύκολο ή δύσκολο να μιλήσουμε σε κάποιον/α όταν κάτι μάς αναστατώνει στο διαδίκτυο; Γιατί;
4. Σε ποιους/ες μπορούμε να μιλήσουμε όταν νιώθουμε άβολα ή φοβισμένοι/ες online;
· Ποιον/α θα εμπιστευόσουν εσύ;
5. Έχετε δει ποτέ κάτι ενοχλητικό στο διαδίκτυο; Πώς νιώσατε; Τι κάνατε;
6. Αν ένας/μια φίλος/η σου δει κάτι ακατάλληλο και δεν ξέρει τι να κάνει, πώς θα τον/την βοηθούσες;
7. Τι θα μπορούσε να συμβεί αν ο Sami δεν μιλούσε σε κανέναν/μια;
· Πώς θα ένιωθε; Θα άλλαζε κάτι;
8. Ποιο είναι το βασικό μήνυμα που κρατάς από αυτή την ιστορία;
Για μαθητές/τριες με ΕΕΑ:
· Χρησιμοποιήστε ερωτήσεις με οπτική ενίσχυση (π.χ. κάρτες συναισθημάτων, emoji).
· Προσφέρετε επιλογές απάντησης με εικόνες ή σύμβολα (π.χ. «Θα το έλεγα στον/στη δάσκαλο/α / στον μπαμπά / σε κανέναν»).
· Επαναλάβετε την ερώτηση με απλό λεξιλόγιο και δώστε παραδείγματα.
Ακολουθεί η παρουσίαση «Θετική χρήση της τεχνολογίας και του διαδικτύου», την οποία ο/η εκπαιδευτικός αξιοποιεί για να ενθαρρύνει τη συζήτηση στην τάξη και να αναδείξει παραδείγματα υπεύθυνης, δημιουργικής και υποστηρικτικής διαδικτυακής συμπεριφοράς. 

Οδηγίες προς τον/την εκπαιδευτικό

Εισαγωγή – Ενεργοποίηση ενδιαφέροντος 
Ξεκινήστε με μια απλή ερώτηση στην τάξη: «Πιστεύετε ότι το διαδίκτυο είναι κάτι καλό ή κάτι κακό; Ή μήπως εξαρτάται από το πώς το χρησιμοποιούμε;»
Παρουσίαση παραδειγμάτων 
· Δείξτε διαδοχικά τις διαφάνειες με τα σενάρια (Ησαΐας, Μία, Άμριτ, Ρίκου, Μέγκαν, Κάλβιν).
· Σε κάθε σενάριο κάντε παύση και ρωτήστε:
·  «Είναι θετική ή αρνητική χρήση του διαδικτύου; Γιατί;»
· «Πώς μπορεί να νιώθει το άλλο άτομο;»
· Επιτρέψτε σύντομη συζήτηση σε ομάδες ή στην ολομέλεια.
· Για μαθητές/μαθήτριες με ΕΕΑ, παρουσιάστε το σενάριο με απλή εικόνα και ρωτήστε με χρήση καρτών ή emoji πώς τους φαίνεται.

Αναστοχασμός 
Προβάλετε τη διαφάνεια: «Πώς ένιωσαν οι άνθρωποι στα θετικά/αρνητικά παραδείγματα;»
Ζητήστε από τα παιδιά να εκφράσουν συναισθήματα που σχετίζονται με τη θετική και αρνητική χρήση της τεχνολογίας.

Δραστηριότητα 
Παρουσιάστε τη διαφάνεια: «Πώς μπορείς να χρησιμοποιήσεις την τεχνολογία και το διαδίκτυο για καλό σκοπό;»
Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να ζωγραφίσουν ή να γράψουν ένα θετικό παράδειγμα (π.χ. «στέλνω μήνυμα υποστήριξης σε φίλο μου» ή «φτιάχνω κάρτα online για τη γιαγιά μου»).
Οι μαθητές/τριες μπορούν να μοιραστούν τις ιδέες τους στην ολομέλεια.

	Τίτλος εργαστηρίου 5
«Αντιμετωπίζοντας συγκρούσεις στο διαδίκτυο»
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	Διδακτικοί στόχοι
Οι μαθητές/τριες:
· Θα αναγνωρίσουν καταστάσεις όπου μπορεί να προκύψει σύγκρουση κατά την επικοινωνία στο διαδίκτυο.
· Θα συνειδητοποιήσουν τις συνέπειες των παρορμητικών ή αρνητικών αντιδράσεων.
· Θα ενισχύσουν την ενσυναίσθηση και την ικανότητά τους να αποκλιμακώνουν εντάσεις.
· Θα εξασκηθούν σε στρατηγικές ειρηνικής διαχείρισης συγκρούσεων και υπεύθυνης ψηφιακής συμπεριφοράς.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Θεωρητικό πλαίσιο (για τον/την εκπαιδευτικό)
Η επικοινωνία στο διαδίκτυο στερείται πολλές φορές των μη λεκτικών ενδείξεων που υπάρχουν στη δια ζώσης επαφή (εκφράσεις προσώπου, τόνος φωνής), γεγονός που μπορεί να οδηγήσει εύκολα σε παρεξηγήσεις και συγκρούσεις. Συχνά, οι χρήστες/τριες απαντούν παρορμητικά ή επιθετικά, ιδιαίτερα όταν αισθάνονται θιγμένοι/ες ή αδικημένοι/ες.
Είναι σημαντικό οι νέοι/ες να:
· Μαθαίνουν να κάνουν παύση και να σκέφτονται πριν απαντήσουν.
· Εξετάζουν προσεκτικά τα κίνητρα πίσω από ένα μήνυμα.
· Αναπτύσσουν ενσυναίσθηση, συναισθηματική αυτορρύθμιση και ικανότητα διαλόγου.
Το παρόν εργαστήριο αξιοποιεί την παρουσίαση «Αντιμετωπίζοντας συγκρούσεις στο διαδίκτυο» ως βασικό διδακτικό εργαλείο, με σκοπό να ενισχύσει τη συναισθηματική κατανόηση και τις επικοινωνιακές δεξιότητες των μαθητών/ριών, μέσα από ρεαλιστικά σενάρια διαδικτυακών συγκρούσεων. 

Οδηγίες για την παρουσίαση 

Εισαγωγή (Ενεργοποίηση ενδιαφέροντος)
Ξεκινήστε με μια απλή ερώτηση στην ολομέλεια:
«Έχετε τσακωθεί ποτέ με κάποιον/α διαδικτυακά; Τι έγινε; Πώς νιώσατε μετά;»
· Αναφέρετε ότι οι συγκρούσεις μπορούν να προκύψουν εύκολα στο διαδίκτυο – συχνά χωρίς να το καταλάβουμε.
Διαβάζετε τις ιστορίες που εμπεριέχονται στην παρουσίαση.
Ρωτήστε:
· Τι νιώθεις αν ήσουν αυτό το άτομο;
· Πώς θα ήθελες να σου απαντήσουν;
· Ποια θα ήταν μια καλή/κακή απάντηση;
Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να προτείνουν λύσεις. Καταγράψτε τις στον πίνακα.
Ενισχύστε τη σκέψη με ερωτήσεις:
· Είναι καλύτερο να απαντήσω αμέσως ή να περιμένω;
· Πώς μπορώ να υπερασπιστώ τον εαυτό μου χωρίς να προσβάλω τον/την άλλον/η;
· Τι θα άλλαζε αν μιλούσα πρόσωπο με πρόσωπο;

Ομαδική δραστηριότητα 
Χωρίστε την τάξη σε ομάδες.
Δώστε σε κάθε ομάδα ένα σενάριο σύγκρουσης. 
Πχ.  Σενάριο 1: Ομαδική συνομιλία με παρεξήγηση

Περιστατικό: Στο chat της τάξης, ο Πέτρος γράφει ένα αστείο για τις εργασίες. Η Μαρία το παίρνει προσωπικά και απαντά: «Αν δεν σου αρέσουν, να μην είσαι στην ομάδα!»

Στόχος: Πώς μπορούν να λύσουν την παρεξήγηση χωρίς επιθέσεις.

Σενάριο 2: Αγένεια στο παιχνίδι

Περιστατικό: Ο Γιώργος και ο Αντώνης παίζουν διαδικτυακό παιχνίδι. Ο Γιώργος κάνει λάθος και ο Αντώνης του γράφει «Είσαι άχρηστος, πάλι μας κατέστρεψες!»

Στόχος: Πώς να εκφράζουμε απογοήτευση χωρίς να προσβάλουμε.

Σενάριο 3: Χλευασμός σε ανάρτηση

Περιστατικό: Η Άννα ανεβάζει φωτογραφία από μια ζωγραφιά της. Η Ελένη σχολιάζει: «Χαχα, αυτό είναι τέχνη;»

Στόχος: Πώς να διαχειριστούμε προσβλητικά σχόλια στα social media με σεβασμό.

Σενάριο 4: Εξαφάνιση από την ομαδική εργασία
Περιστατικό: Ο Σωτήρης δεν έχει απαντήσει καθόλου στο Teams για την ομαδική εργασία. Η Μαρίνα του γράφει: «Μπράβο, όπως πάντα άφαντος!»

Στόχος: Πώς να ζητήσουμε τη συμμετοχή ενός μέλους χωρίς ειρωνεία.

Σενάριο 5: Ψεύτικος λογαριασμός

Περιστατικό: Κάποιος φτιάχνει ψεύτικο προφίλ με το όνομα της Κατερίνας και ανεβάζει κοροϊδευτικές εικόνες.

Στόχος: Πώς να μιλήσουμε γι' αυτό το περιστατικό και να ζητήσουμε βοήθεια με ψυχραιμία.
Ζητήστε να δημιουργήσουν ένα διάλογο με θετικό τρόπο αντίδρασης. 
Κάθε ομάδα παρουσιάζει την προσέγγισή της στην ολομέλεια.


Αναστοχασμός (Διαφάνεια 10)
Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να απαντήσουν:
«Τι μάθαμε σήμερα για τη συμπεριφορά μας στο διαδίκτυο;»
«Ποια στρατηγική θα προσπαθήσεις να εφαρμόσεις την επόμενη φορά που θα νιώσεις ότι κάποιος/α σε προκάλεσε online;»

Ενίσχυση με επιπλέον εργαλεία
· Αναφέρετε ότι υπάρχουν Γραμμές Βοηθείας για ψυχολογική υποστήριξη (π.χ. www.help-line.gr).
· Τονίστε τη σημασία της αναφοράς και όχι της επίθεσης.
· Ενθαρρύνετε τη χρήση φράσεων όπως:
· «Δεν ένιωσα καλά με αυτό που είπες.»
· «Θα ήθελα να το συζητήσουμε ήρεμα.»

Πρόσθετη δραστηριότητα
· Οι μαθητές/τριες μπορούν να δημιουργήσουν μια αφίσα ή infographic με συμβουλές για την ειρηνική επίλυση συγκρούσεων στο διαδίκτυο.

	Τίτλος εργαστηρίου 6
«Αστεϊσμός ή διαδικτυακός εκφοβισμός;»
6

	Διδακτικοί στόχοι:
Οι μαθητές/τριες:
1. Θα κατανοήσουν τη διαφορά ανάμεσα στην πλάκα και τον εκφοβισμό στο διαδίκτυο, αναγνωρίζοντας τη σημασία της πρόθεσης αλλά κυρίως της επίδρασης που έχει η κάθε συμπεριφορά στον/στην άλλον/η.
2. Θα εξασκήσουν την ενσυναίσθηση, μπαίνοντας στη θέση του/της άλλου/ης και αναγνωρίζοντας πώς μπορεί να νιώσει κάποιος/α όταν δέχεται προσβλητικά ή χλευαστικά σχόλια online.
3. Θα ενισχύσουν την αναστοχαστική τους ικανότητα, αξιολογώντας διαδικτυακές συμπεριφορές μέσα από μια κλίμακα (1–5) και συζητώντας τα όρια μεταξύ πλάκας και βλαπτικότητας.
4. Θα ενδυναμωθούν ως υπεύθυνοι ψηφιακοί πολίτες, αντιλαμβανόμενοι ότι έχουν ρόλο και ευθύνη ως θεατές ή συμμετέχοντες στον διαδικτυακό χώρο — να αντιδρούν, να υποστηρίζουν και να αναζητούν βοήθεια.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Το εργαστήριο ξεκινάει με την προβολής της ταινίας “Respect” που βρίσκεται εδώ: https://youtu.be/SjjZDWM0kCc?si=aiXUiCd0HMr20rrA με στόχο να αναγνωρίσουν οι μαθητές/τριες τη σημασία της ευγένειας και του σεβασμού στον ψηφιακό χώρο και να συνειδητοποιήσουν ότι ο καθένας/μία μας έχει ευθύνη να σταθεί απέναντι στον εκφοβισμό, ακόμα κι όταν δεν είναι ο/η ίδιος/α το θύμα.

Πριν την προβολή:
Ρωτήστε:
«Έχετε δει ποτέ κάποιον/ε να δέχεται άσχημα σχόλια στο διαδίκτυο; Τι κάνατε;»
«Τι σημαίνει για εσάς η λέξη σεβασμός όταν είμαστε online;»

Μετά την προβολή – Συζήτηση στην ολομέλεια:
1. Πώς ένιωσε ο Trey όταν έγινε στόχος στο διαδίκτυο;
2. Πιστεύετε ότι οι άλλοι θα έπρεπε να είχαν παρέμβει; Γιατί;
3. Αν ήσασταν στη θέση του Trey ή κάποιου παρατηρητή, τι θα κάνατε;
4. Ποιο είναι το πιο σημαντικό μήνυμα που κρατάτε από το βίντεο;
Στη συνέχεια, ο/η εκπαιδευτικός περνά στην παρουσίαση «Πλάκα ή Εκφοβισμός;», για να βοηθήσει τους/τις μαθητές/τριες να κατανοήσουν τη διαφορά ανάμεσα στη φιλική πλάκα και στη βλαπτική συμπεριφορά στο διαδίκτυο.
Η προσέγγιση στηρίζεται στις αρχές της κοινωνικο-συναισθηματικής μάθησης (SEL), δίνοντας έμφαση στην αναγνώριση συναισθημάτων, στην υπεύθυνη λήψη αποφάσεων και στις κοινωνικές δεξιότητες. Η κλιμακωτή αξιολόγηση (από «1 – Αστεϊσμός» έως «5 – Εκφοβισμός») ενισχύει την αναστοχαστική ικανότητα και επιτρέπει στους/στις μαθητές/τριες να μπουν στη θέση του άλλου (ενσυναίσθηση).

Οδηγίες προς τον/την εκπαιδευτικό

Εισαγωγή:
Ξεκινήστε με μια ανοιχτή ερώτηση: «Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στο να κάνουμε πλάκα και στο να πληγώνουμε κάποιον/α;»
Δώστε παραδείγματα από την καθημερινή ζωή και ενθαρρύνετε τη συζήτηση.

Παρουσίαση Διαφανειών
Προβάλετε κάθε σενάριο από την παρουσίαση.
Ζητήστε από τους/τις μαθητές/τριες να βαθμολογήσουν το περιστατικό σε κλίμακα 1 (αστεϊσμός) έως 5 (εκφοβισμός).

Ερωτήσεις προς συζήτηση:
· Πώς θα νιώθατε αν ήσασταν στη θέση του προσώπου που δέχεται αυτό το σχόλιο;
· Ποιος είναι ο σκοπός αυτού του σχολίου ή της εικόνας; Να διασκεδάσει ή να μειώσει;
· Αν δεν είμαι σίγουρος/η πώς θα το εκλάβει κάποιος/α, τι μπορώ να κάνω;

Συζήτηση και Αναστοχασμός
Εξηγήστε ότι η πρόθεση δεν είναι το μόνο που μετράει – η επίδραση στον/στην άλλον/η είναι το πιο σημαντικό.
Τονίστε ότι ακόμα και αν κάτι θεωρείται «αστείο» από κάποιους/ες, μπορεί να πληγώνει άλλους/ες.
Παροτρύνετε τους/τις μαθητές/τριες να μοιραστούν παραδείγματα όπου αισθάνθηκαν άβολα από ένα διαδικτυακό σχόλιο ή να μιλήσουν για φίλους/ες που είχαν ανάλογη εμπειρία.

Για μαθητές/τριες με ΕΕΑ:
· Χρησιμοποιήστε απλοποιημένες εκδοχές των σεναρίων με εικόνες και emoji.
· Παρουσιάστε τις αντιδράσεις προσώπων (χαρούμενο, λυπημένο, θυμωμένο) και ζητήστε να τις αντιστοιχίσουν στο σενάριο.
· Προσφέρετε επιλογές (π.χ. «Είναι πλάκα / Πληγώνει / Δεν ξέρω»).
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Διδακτικοί στόχοι: 


 


Οι μαθητές


/


τριες θα:


 


·


 


Εκφράσουν τις προσωπικές τους αντιλήψεις και προτιμήσεις σχετικά με 


τη 


χρήση του διαδικτύου, ενισχύοντας τη συνειδητοποίηση των δικών τους 


συνηθειών.


 


·


 


Κατανοήσουν ότι τα 


emoji


 


εκφράζουν συναισθήματα και νοήματα που 


μπορεί να παρερμηνευθούν, αναπτύσσοντας ενσυναίσθηση και επίγνωση 


στην ψηφιακή επικοινωνία.


 


·


 


Αναγνωρίσουν πώς 


τους


/


τις


 


επηρεάζουν συναισθηματικά οι διαδικτυακές 


εμπειρίες και θα μάθουν πού μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια όταν 


νιώσουν άσχημα.


 


·


 


Θα κατανοήσουν τη διαφορά ανάμεσα στο δημόσιο και στο ιδιωτικό στον 


ψηφιακό χώρο, αναγνωρίζοντας πιθανούς κινδύνους από την υπ


ερέκθεση.


 


 


Προσαρμογή για μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες:


 


Χρησιμοποιείται οπτικό υλικό, χρωματικοί κώδικες, χρήση 


emoji


, καθοδηγούμενες 


δραστηριότητες με απλά βήματα και υποστήριξη από ενήλικα (όπου είναι 


απαραίτητο).


 


 


Δραστηριότητα 1: Τι είν


αι το διαδίκτυο για εμένα; 


 


Στόχος:


 


Να εξοικειωθούν


 


με τον όρο «διαδίκτυο» και 


να αποκτήσουν 


προσωπική 


σύνδεση με τη χρήση του. Κατανόηση των προσωπικών συνηθειών και 


προτιμήσεων των μαθητών


/


τριών στη χρήση του διαδικτύου και ενίσχυση της 


αναστοχαστικής το


υς ικανότητας.


 


 


Οδηγίες προς τον/την εκπαιδευτικό:


 


Ζητήστε από 


τους/τις


 


μαθητές


/


τριες να ζωγραφίσουν ή να περιγράψουν πώς 


φαντάζονται το διαδίκτυο. Μπορεί να είναι ένα σύννεφο, ένα δίκτυο, μια πόλη, 


κ.λπ. Καθοδηγήστε μια συζήτηση με ερωτήσεις όπως:


 


o


 


Είναι κα


λό ή κακό;


 


o


 


Είναι μεγάλο ή μικρό;


 


o


 


Σε κάνει να νιώθεις ασφαλής ή αγχωμένος/η;


 


Διαβάστε μία


-


μία τις παρακάτω ερωτήσεις ή παρουσιάστε τες με 


εικόνες/διαφάνειες: Κάντε ψηφοφορία στην τάξη.


  


Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε:
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Κάρτες (κόκκινη/μπλε) για κάθε επιλογή


 


o


 


Κίν


ηση μέσα στην αίθουσα (να σταθούν σε δύο πλευρές του 


χώρου)


 


o


 


Ανάρτηση χεριού
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      Δομή Προγράμματος Καλλιέργειας Δεξιοτήτων       

Εργαστήριο  Περιγραφή δραστηριοτήτων   

Τίτλος  εργαστηρίου   1     « Κατανόηση  του  διαδικτύου»                 Διδακτικοί στόχοι:    Οι μαθητές / τριες θα:      Εκφράσουν τις προσωπικές τους αντιλήψεις και προτιμήσεις σχετικά με  τη  χρήση του διαδικτύου, ενισχύοντας τη συνειδητοποίηση των δικών τους  συνηθειών.      Κατανοήσουν ότι τα  emoji   εκφράζουν συναισθήματα και νοήματα που  μπορεί να παρερμηνευθούν, αναπτύσσοντας ενσυναίσθηση και επίγνωση  στην ψηφιακή επικοινωνία.      Αναγνωρίσουν πώς  τους / τις   επηρεάζουν συναισθηματικά οι διαδικτυακές  εμπειρίες και θα μάθουν πού μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια όταν  νιώσουν άσχημα.      Θα κατανοήσουν τη διαφορά ανάμεσα στο δημόσιο και στο ιδιωτικό στον  ψηφιακό χώρο, αναγνωρίζοντας πιθανούς κινδύνους από την υπ ερέκθεση.     Προσαρμογή για μαθητές/τριες με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες:   Χρησιμοποιείται οπτικό υλικό, χρωματικοί κώδικες, χρήση  emoji , καθοδηγούμενες  δραστηριότητες με απλά βήματα και υποστήριξη από ενήλικα (όπου είναι  απαραίτητο).     Δραστηριότητα 1: Τι είν αι το διαδίκτυο για εμένα;    Στόχος:   Να εξοικειωθούν   με τον όρο «διαδίκτυο» και  να αποκτήσουν  προσωπική  σύνδεση με τη χρήση του. Κατανόηση των προσωπικών συνηθειών και  προτιμήσεων των μαθητών / τριών στη χρήση του διαδικτύου και ενίσχυση της  αναστοχαστικής το υς ικανότητας.     Οδηγίες προς τον/την εκπαιδευτικό:   Ζητήστε από  τους/τις   μαθητές / τριες να ζωγραφίσουν ή να περιγράψουν πώς  φαντάζονται το διαδίκτυο. Μπορεί να είναι ένα σύννεφο, ένα δίκτυο, μια πόλη,  κ.λπ. Καθοδηγήστε μια συζήτηση με ερωτήσεις όπως:   o   Είναι κα λό ή κακό;   o   Είναι μεγάλο ή μικρό;   o   Σε κάνει να νιώθεις ασφαλής ή αγχωμένος/η;   Διαβάστε μία - μία τις παρακάτω ερωτήσεις ή παρουσιάστε τες με  εικόνες/διαφάνειες: Κάντε ψηφοφορία στην τάξη.    Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε:   o   Κάρτες (κόκκινη/μπλε) για κάθε επιλογή   o   Κίν ηση μέσα στην αίθουσα (να σταθούν σε δύο πλευρές του  χώρου)   o   Ανάρτηση χεριού  
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